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RESUMO

A avaliacao nutricional é um fator fundamental
para diagnosticar o estado nutricional de um
individuo e imprescindivel para elaboracao e
adesdo de uma dieta balanceada. A natagéo
tem sido de grande importancia para o
desenvolvimento global das pessoas com
deficiéncia visual. O presente estudo tem por
objetivo avaliar o estado nutricional dos atletas
de natacdo da Associacdo dos Deficientes
Visuais de BH. Foram avaliados os seis atletas
nadadores, do género masculino e feminino,
entre 18 e 35 anos no periodo de outubro a
novembro de 2008. Para o estudo dietético foi
realizada entrevista individual, além do registro
alimentar de trés dias alternados da semana.
A avaliagdo antropométrica envolveu o indice
de massa corpérea (IMC) e dobras cutaneas
(biceps, triceps, subescapular, suprailiaca)
para célculo do percentual de gordura.
Observou-se que todos os atletas
encontravam-se eutroficos, entretanto cinco
nadadores apresentaram baixo consumo de
calorias. A  percentagem média de
carboidratos consumidos foi de 44 a 55%
mostrando-se abaixo do recomendado (60 a
70%) e o consumo médio de lipidios revelou
valores acima de 30% do proposto para
atletas. Quanto aos micronutrientes
inadequacdes consideraveis quanto a ingestao
média de vitamina A, vitamina C, vitamina E,
célcio e ferro foram observados. A educacgéo
nutricional dos nadadores se mostra de suma
importancia, como forma de orientar o
fornecimento de uma nutricdo adequada e
corrigindo desordens alimentares.
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Nutricdo, Antropometria, Avaliacdo nutricional.

1- Graduando do curso de Nutricdo do Centro
Universitario Metodista lzabela Hendrix, Belo
Horizonte/MG

2- Nutricionista, Doutora em Tecnologia de
Alimentos e Professora do Centro Universitario
Metodista Izabela Hendrix - Belo
Horizonte/MG

ABSTRACT

Assessment of nutritional status of the
association of disabled swimmers of visual
Belo Horizonte (ADEVIBEL) - MG.

The nutritional Assessment is a key factor to
diagnose the nutritional status of an individual
and essential for development and adherence
of a balanced diet. The swimming has been of
great importance to the overall development of
people with visual impairments. This study
aims to assess the nutritional status of athletes
in swimming of the “Associacdo dos
Deficientes Visuais de BH”. We evaluated the
six athletes swimmers, male and female,
between 18 and 35 years in the period from
October to November 2008. For the dietary
study was conducted individual interview, in
addition to dietary of three alternate days of the
week. The anthropometric assessment
involved the body mass index (BMI) and
skinfolds  (biceps, triceps, subscapular,
Supraspinale) for calculating the percentage of
fat. It was observed that all athletes were
normal weight, though five swimmers had low
intake of calories. The average percentage of
carbohydrates consumed was 44 to 55%
proving to be lower than recommended (60 to
70%) and average consumption of fat showed
values over 30% of the proposed for athletes.
As for micronutrient considerable gaps in the
average intake of vitamin A, vitamin C, vitamin
E, calcium and iron were found. The nutrition
education of swimmers appears extremely
important, as a way to guide the provision of
adequate nutrition and correcting eating
disorders.
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INTRODUCAO

A natacdo competitiva surgiu no final
do século XIX e a primeira competicao
olimpica ocorreu em 1894 (Soares; Guerra,
2005). No Brasil a natacdo introduzida
oficialmente em 31 de julho de 1897, com a
Unido de Regatas Fluminense do Rio de
Janeiro, formada pelos clubes Botafogo, Icarai
e Flamengo (Abrantes, Barretos e Luz, 2006).

A natacdo foi inserida nos jogos
Paraolimpicos, em Roma, 1960, mas somente
em 1980, na cidade Arnhem, Holanda, é que
provas para nadadores com cegueira e
deficiéncia visual foram oferecidas no
programa paraolimpico (Abrantes, Barretos e
Luz, 2006).

Atualmente a natacdo tem sido de
grande importancia para o desenvolvimento
global das pessoas com deficiéncia visual,
uma vez que pode ser praticada por qualquer
idade e condicao fisica, trazendo beneficios
que influenciardo diretamente nas suas
atividades diarias. A natacdo possibilita
independéncia e autonomia ao seu praticante,
além de trazer véarios beneficios como
seguranca e (qualidade de vida do
aluno/aprendiz, verificar o processo de
inclusdo do cego e do deficiente visual no
esporte, pois tem caracteristicas como regras,
formas de aprendizagem, treinamento,
competicbes, entre outros fatores que
favorecem a insercdo no ambiente da
atividade voltada para saude e também
possibilita 0 encaminhamento para o ambiente
esportivo competitivo (Abrantes, Barretos e
Luz, 2006).

No inicio do século XX, o treinamento
ndo era sistematicamente uma ferramenta
utiizada na preparacdo dos atletas que
praticavam essa modalidade esportiva. O
volume de treinamento aumentou somente
durante a década de 1970, assim como O
treinamento de forca foi incorporado aos
treinos de nadadores (Soares e Guerra, 2005).

A reunido de informacdes do estado
nutricional de individuos que se dedicam ao
esporte é de suma importancia para abranger
a associacdo entre nutricdo, saude e
desempenho esportivo (Candia, 2007).

A avaliacdo precisa da composicao
corporal € um componente imprescindivel para
um programa completo de nutricdo total e
aptiddo fisica. Sendo que, o excesso de
gordura corporal é um empecilho aos

exercicios do treinamento e a competicao
esportiva, especialmente as atividades que
demandam uma capacidade fisiologica relativa
alta (Mcardle, Katch e Katch, 2001).

A avaliagdo do estado nutricional é
uma ferramenta essencial para elaboracdo e
adesdo da dieta, sendo imprescindivel para
verificar o estado nutricional do atleta
permitindo, assim que estabelecam as
estratégias para introducdo das eventuais
modificacdes e adequacdes dietéticas
necessdrias. Atletas possuem necessidades
nutricionais especiais baseadas em suas
idades, estilo de vida, estado de saude, nivel
de atividade fisica, condicionamento fisico e
modalidade esportiva praticada. E possivel
identificar o planejamento nutricional inade-
guado de muitos atletas, devido as restricoes
alimentares, conhecimentos n&o cientificos
sobre nutricio, dietas da moda ou por
obsessao com o peso corporal (Candia, 2007).

Avaliacdo do estado nutricional €
necessaria para o processo da educacao
alimentar dos atletas, fornecendo subsidios ao
nutricionista para definir a dieta adequada para
a promogdo da saude e melhora da
performance do atleta (Amaral e
Colaboradores, 2004).

A antropometria é vista como um
instrumento de campo para estimativa de
composicao corporal de baixo custo e de facil
manipulagdo dos equipamentos necessarios
para sua operacionalizacdo. Ainda que
requeira habilidade por parte do avaliador,
permite estimar ndo sé gordura corporal, mas
também massa corporal e 6ssea (Barbieri e
Colaboradores, 2007).

Segundo Clarys citado por Soares e
Guerra (2005), a composicdo corporal dos
nadadores de alto nivel competitivo permite
aplicagbes mais efetivas da forca de
levantamento durante o nado.

Relativo a pesquisas sobre avaliacédo
do estado nutricional de nadadores deficientes
visuais, pode-se dizer que a literatura é
escassa, principalmente no a&mbito nacional.
Sendo assim, tomando os dados descritos
anteriormente, o presente trabalho propde
avaliar o estado nutricional dos atletas de
natacdo da Associacao dos deficientes visuais
de Belo Horizonte (ADEVIBEL), proceder
anamnese alimentar completa, efetuar
avaliacdo antropométrica e observar se
existem dificuldades dos deficientes visuais,
no momento da alimentagéo.

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S8o Paulo. v. 4. n. 21. p. 209-216. Maio/Junho. 2010. ISSN 1981-9927.



211

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo corresponde a
pesquisa de avaliagdo do estado nutricional,
desenvolvida no periodo de setembro a
novembro de 2008, onde foram avaliados 6
atletas da equipe de natacdo da ADEVIBEL -
MG, sendo trés homens e trés mulheres, com
idade entre 18 e 35 anos, devidamente cientes
da participacdo e aprovagdo do comité de
ética do Centro Universitario Metodista lzabala
Hendrix segundo o parecer consubstanciado
n° 252,

Os atletas treinam diariamente para
alcancar uma alta performance, sendo que um
dos atletas participou dos Jogos
Panamericanos no Rio de Janeiro em 2007.

No primeiro contato com a equipe foi
realizada anamnese individual com os atletas
utilizando questionario contendo perguntas
abertas e fechadas relativas a habitos
alimentares, histérico familiar (Anexo 1),
preenchido pelo pesquisador. Em seguida a
entrevista, foi realizada avaliacdo antropomé-
trica individual registrando peso através da
balanga digital de plataforma marca Tanita
com capacidade para 136 kg e especificidade
de 0,2kg e estatura aferida através do
estadibmetro fixo da marca Seca, com
capacidade de 220 cm e precisdo de 10
milimetros. A partir dos resultados de peso e
de estatura o indice de massa corpérea (IMC)
de cada atleta foi calculado, dividindo-se o
peso (kg) pelo quadrado da estatura (mz). A
classificacdo do estado nutricional foi dada
com base no indice de massa corporal (IMC) e
percentual de gordura, parametros propostos
pela Organizacdo Mundial de Saude (1995 e
1997) e Gallagher (2000), respectivamente
(Cuppari, 2005).

Foram mensuradas as quatro dobras
cutédneas (biceps, triceps, subescapular,
suprailiaca) utilizando o adipémetro da marca

Lange. As medidas foram aferidas do lado
direito do corpo, em triplicata, registrando-se o
valor médio. O percentual de gordura corporal
foi calculado a partir do somatério das pregas
cuténeas aplicando-se o protocolo de Durnin e
Womersley (1974) (Cuppari, 2005).

Para a realizacdo da anamnese
alimentar completa foi empregado a média do
registro alimentar (Anexo 2) de trés dias
alternados da semana, sendo dois dias Uteis e
um dia do final de semana, avaliados pelo
programa Avanutri versdo 3.1.4. No final da
entrevista os atletas receberam trés vias do
registro alimentar, onde o responsavel por
cada atleta, devido a deficiéncia visual dos
mesmos, anotou cada alimento em medida
caseira. O registro alimentar foi recolhido apé6s
uma semana da data de entrega.

Foram avaliadas as médias da
ingestdo caldrica total, a ingestdo média de
macronutrientes (proteinas, carboidratos e
lipidios) e seus valores comparados com o0s
propostos pelas recomendacfes da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte (2003) e a
ingestdo média dos micronutrientes (vitamina
A, vitamina C, vitamina E, ferro e calcio)
comparados com valores propostos pela
Ingestdo Dietética de Referéncia (DRI, 2001) e
Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina
do Esporte (2003), a fim de verificar se essas
necessidades estdo sendo supridas.

RESULTADOS

Nenhum atleta relatou dificuldade para
se alimentar, em decorréncia da deficiéncia
visual, entretanto foi observado que os
mesmos possuem dificuldade em admitir que,
sdo deficientes visuais e por isso necessitam
da ajuda de outros. Verificou-se que o atleta
ao tentar se alimentar sozinho ndo consegue
mensurar a quantidade, assim ingerindo
abaixo ou acima do recomendado.

Tabela 1. Classifica¢@o do estado nutricional segundo IMC e % de gordura corporal.

Atleta Género Idade (anos) IMC % de Gordura Estado

(kg/m?2) Nutricional
1 Feminino 18 21,4 26,2 Eutréfico
2 Feminino 18 20,9 23,4 Eutréfico
3 Feminino 19 19,6 25,9 Eutrofico
4 Masculino 35 24,7 17,1 Eutrofico
5 Masculino 18 21,8 10,5 Eutrofico
6 Masculino 19 18,8 15,8 Eutrofico
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N

Quanto & avaliagdo do estado
nutricional, no tocante ao parédmetro IMC
(indice de massa corporal) e porcentagem de
gordura corporal, todos os atletas foram
classificados como eutroficos. (Tabela 1).

Quanto a avaliagdo de consumo
alimentar,  verificou-se  baixa  ingestédo
energética, sendo que apenas o0 atleta seis
ingeriu valores proximos da cota energética
recomendada, os demais apresentaram baixo
consumo de calorias. (Figura 1).
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Figura 1. Consumo energético e necessidades
caléricas dos atletas segundo a média do
registro alimentar da equipe de natacdo da
ADEVIBEL.

Diante do registro alimentar foi
possivel observar que o consumo de
carboidrato de todos os atletas encontrava-se
abaixo do percentual recomendado. (Figura 2).
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Figura 2. Porcentagem de consumo de
carboidrato comparada com a recomendagéo
do percentual de carboidrato segundo a média
do registro alimentar da equipe de natacdo da
ADEVIBEL.

Com relagdo a média de proteina da
dieta, foi possivel observar que apenas dois
atletas apresentaram consumo elevado, sendo
que os demais mantiveram dentro da
recomendacéo preconizada. (Figura 3).
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Figura 3. Consumo de proteina em gramas
por kg de peso compara com a recomendagao
de proteina segundo a média do registro
alimentar da equipe de natacdo da ADEVIBEL.
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A média do percentual de lipideo
ingerido pelos atletas apresentou valores
elevados em relacdo a recomendacao
indicada (Figura 4).
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Figura 4. Porcentagem de consumo de
lipideos comparada com a recomendacédo do
percentual de lipideos segundo a média do
registro alimentar da equipe de natacdo da
ADEVIBEL.

De acordo com a ingestdo média dos
micronutrientes foi possivel observar variacdes
em relagdo a quantidade recomendada
segundo a DRI (2001) para vitamina A e
vitamina E e recomendacdes especificas para
atleta segundo a Diretriz da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte (2003) para
Vitamina C, célcio e ferro.
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Conforme os resultados expostos nha
tabela 2, é possivel observar que a ingestédo
de vitamina A é deficiente em trés atletas,
sendo que os outros trés ingerem quantidade
muito superior & recomendada (191% de
adequacdo no caso do atleta seis). Com
relacdo a vitamina C, todos os atletas ingerem
quantidade muito abaixo do recomendado
para atletas. A ingestdo de vitamina E esta

deficiente em dois atletas e os demais suprem
a recomendacdo. Trés atletas ingerem
quantidade inferior ao recomendado para
calcio. Em relagdo ao mineral ferro, segundo o
género, dois atletas do género masculino
ingerem quantidades muito superiores em
relacdo a recomendacéao especifica para atleta
e apenas um atleta do género feminino atinge
a recomendacéo.

Tabela 2. Consumo dos micronutrientes segundo a média do registro alimentar de dias alternados.

Nutrientes Atleta Recomendacéao
1 > T g " &
Vit. A 806,9 449 1.526,7 350,4 1.496,4 1.719 900ug -
Vit. C 49,4 54,2 121 81 52,5 45,7 500 & 1500mg”
Vit. E 16 10,9 18,6 13 18,3 22,6 15mg*
Calcio 878,6 720,2 1.695,8 714,7 1.728,7 1.368,5 > 1000mg”
Ferro 11,8 10,7 26 9,5 24,8 20,5 F:15mg  M:10mg”

*Atletas do género feminino, **Atletas do género masculino, 1ingestédo Dietética de Referéncia (RDI, 2001), 2Recomendac¢bes

especifica para atletas, segundo a Diretriz da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (2003).

Os atletas trés, cinco e seis
consomem capsulas de vitaminas e minerais
da Herbalife® , conforme Tabela 3.

Tabela 3. Informacdes nutricionais do
Herbalife® (Multi-vitaminas e minerais).

Nutrientes 1 Tablete % VD
Valor Caldrico 0 Kcal 0
Carboidratos Og 0
Proteinas O0g 0
Gorduras Totais O0g 0
Célcio 400 mg 50
Saodio 0mg 0
Magnésio 150 mg 50
Vitamina D 2,5 mcg 50

*Valores diarios de referéncia com base em uma dieta de
2.500 Kcal

DISCUSSAO

A inexisténcia de pesquisas relativas a
avaliagdo do estudo nutricional de atletas
deficientes visuais dificultou a comparac¢éo dos
resultados encontrados no presente estudo
com os de outros autores. Assim mostrando a
necessidade de mais estudos para melhor
compreender as necessidades e dificuldades
desses atletas.

Segundo o0s paradmetros propostos
pela OMS (1995/1997) para IMC citados por
Cuppari (2005) e o protocolo de Durnin e
Womersley (1974) para porcentagem de
gordura todos os atletas apresentaram valores

de acordo com o recomendado sendo todos
classificados eutroficos. Resultados
semelhantes foram encontrados por Viebig,
Moralis e Silva (2005) que avaliou o estado
nutricional de 15 atletas femininas de nado
sincronizado.

O valor da ingestdo energética média
de acordo com o registro alimentar de trés dias
alternados da semana variou de 1758 kcal/dia
a 3031 kcal/dia, apresentando baixos niveis
em relacdo aos valores calculados pelo
programa Avanutri®. Com excecdo do atleta
seis que apresentou 92% de adequacéo, todos
0os demais atletas apresentaram ingestdo
insuficiente de energia conforme gréafico 1.
Somente o atleta seis supriu a recomendacéo
minima da ingestao alimentar, se destacando
entre os atletas da equipe e desempenhando
6timo rendimento durante os treinos.

Estima-se que o consumo de
carboidrato para atletas segundo a Diretriz da
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
(2003) é de no minimo 60% da dieta e no
maximo de 70%, esse padrdo dietético é
fundamental para a realizacdo de treinos
durante 2 a 4 horas. A amostra demonstrou
baixos niveis de consumo em relagdo ao
preconizado, podendo assim reduzir o estoque
de glicogénio muscular e diminuir a
concentracdo de glicose sanguinea durante
esse tipo de exercicio, podendo dificultar a
ressintese de ATP no musculo,
consequentemente afetando o desempenho
atlético, tanto durante os treinamentos quanto
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nas competicdes (Soares e Guerra, 2005). Tal
resultado também foi encontrado por Soares,
Ishii e Burini (1994) em seu estudo que
demonstrou um consumo abaixo de 55 a 60%
de carboidrato em nadadores competitivos.

Segundo Santinoni e Soares (2006)
muitos atletas reduzem ou se privam do
consumo de carboidrato por receberem
informacdes distorcidas que esse nutriente
levaria a0 aumento da massa corporal, sem
saber a sua importancia. Entretanto na
amostra avaliada os baixos niveis na ingestédo
de carboidrato se devem a uma alimentacéo
deficiente, provavelmente devido a falta de
orientacao nutricional.

A recomendacéo de ingestéo diaria de
proteinas compreende de 1,2 a 1,6 g/kg de
peso de acordo com Diretriz da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte que estipula
esses valores para atletas com alto gasto
energético em seu treinamento diario, os
resultados obtidos indicaram que apenas dois
atletas apresentaram niveis elevados de
consumo, sendo os atletas trés e seis que
ingerem 2,4 g/Kg de peso de proteina
respectivamente, sendo que o0 restante
apresentou valores dentro do recomendado.
Viebig, Moralis e Silva (2005) encontraram
ingestdo adequada de proteina em seu
estudo, entretanto Soares, Ishii e Burini
(1994), encontraram valores de 2,3 a 3,3 g/kg
de peso bem acima do recomendado.

De acordo com Soares, Ishii e Burini
(1994), em geral os atletas acreditam que a
ingestdo de grandes quantidades de alimentos
protéicos é necessaria para adaptacdo ao
treinamento fisico e o bom desempenho
atlético em consequéncia do aumento da
massa muscular. Entretanto, atletas treinados
apresentam necessidades protéicas até
menores que o individuo sedentario, para
manter o mesmo balanco nitrogenado, desde
gue a necessidade energética seja adequada.

Os lipideos apresentam  valor
recomendado de 1 g de gordura por kg/peso
corporal, o que significa 30% do valor cal6rico
total proposto pela Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte. Foi observado consumo
médio de lipideo elevado de 100% dos atletas
nadadores, resultado semelhante foi
encontrado por Soares, Ishii e Burini (1994),
34,4% e 35% para género masculino e
feminino respectivamente, entretanto Viebig,
Moralis e Silva (2005), encontraram valores de

ingestao lipidica
recomendacao.

Nadadores em treinamento exaustivo
apresentam  necessidades maiores de
vitaminas e minerais, 0 aumento da ingestéo
alimentar costuma suprir essa necessidade
(Zalcman, 2008).

Quanto a analise dos micronutrientes,
pode-se verificar (Tabela 2) inadequacdes
consideraveis quanto a ingestdo média de
vitamina A, vitamina C, vitamina E, calcio e
ferro. Na avaliacdo do consumo de vitamina A
observou-se baixo consumo de trés atletas,
outros trabalhos (Soares, Ishii e Burini,1994)
também encontraram valores abaixo do
recomendado em nadadores juvenis do
género masculino e feminino, assim como
(Martin, Lambeth e Scott, 2006) realizam
estudo com mulheres ativas e demonstraram
inadequacdes semelhantes ao consumo do
nutriente referido. Existem indicios que a
deficiéncia de vitamina A pode afetar o
desempenho fisico, alterando o processo de
gliconeogénese no figado (Biesek, 2005).

A vitamina C apresentou valores
médios abaixo do recomendado para todos os
atletas segundo valores propostos pela
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
(500-1500mg/dia), para atletas que demandem
regime de treinamento intenso, assim
promovendo melhor resposta imune
antioxidante (Biesek, 2005).

A ingestdo média de vitamina E
apresentou-se insuficiente em dois atletas,
quando comparada com as DRIs.

Com relagdo a ingestdo de calcio,
estudos mostram (Viebig, Moralis e Silva,
2005) e (Ribeiro e Soares, 2002), o baixo
consumo desse mineral, assim como foi
verificado na presente pesquisa. O célcio tem
papel decisivo para atletas, pois aumenta a
poténcia dos trés sistemas: ATP-CP, glicélise
anaerébica e aer@bia, e ativar numerosas
enzimas, incluindo as que atuam na
glicogendlise para a producdo de energia e
contracdo muscular (Soares e Guerra, 2005).
A pratica de natacdo pode contribuir para a
diminuicdo progressiva da massa Ossea
(Soares e Guerra, 2005).

O mineral ferro apresenta valores
médios abaixo do recomendado para atletas,
em duas nadadoras do género feminino.
Resultado semelhante, para atletas de
natacdo do género feminino, foi encontrado
por Soares, Ishii e Burini (1994). Ribeiro e
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Soares (2002), também encontraram valores
abaixo do recomendado para atletas de
ginéstica olimpica.

O ferro é necessario para individuos
gue praticam atividade fisica, uma vez que
exerce funcbes de transporte de oxigénio no
sangue e no musculo. Ha evidencias de que a
anemia ferropriva pode causar diminuicdo na
capacidade aerébica, reducdo do movimento
fisico, diminuicdo da resisténcia e aumento da
fadiga (Soares, Guerra, 2005 e Soares, 1992).

Vale ressaltar que os atletas trés,
cinco e seis apresentaram consumo elevado
dos micronutrientes: vitamina A, vitamina E,
célcio e ferro em relacdo as referéncias ja
citadas, com tudo o0s mesmos néo
ultrapassaram o0s valores do Limite de
Ingestdo Maxima Toleravel (Ul) (2001).

CONCLUSAO

Os resultados demonstraram que 0s
atletas praticantes de natag&o, encontram-se
eutroficos, entretanto com baixo consumo
energético, com excecdo do atleta seis.
Podendo assim correlacionar o baixo
desempenho dos demais atletas durante o
treinamento a inadequacdo alimentar, sendo
comprovado pelo bom desempenho do atleta
seis.

A educacéo nutricional dos nadadores
se mostra de estrema importancia, como
forma de orientar o fornecimento de uma
nutricho adequada aos atletas corrigindo
desordens alimentares.

A nutricdo tem papel de fornecer
ferramentas para auxiliar a alimentagcdo em
aspectos qualitativos e quantitativos. Sendo
funcdo do nutricionista, criar meios de facilitar
0 ato de alimentar do deficiente visual, como
piramides alimentares em braile, talheres com
legendas indicando a por¢cao em braile, assim
facilitando a insercdo dos mesmos na
sociedade.
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