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EDITORIAL

SOBRE A SUPLEMENTAGAO ESPORTIVA

Dr. Antonio Coppi Navarro

O uso de suplementos no esporte de alto rendimento e altamente competitivo objetiva a
melhora da performance do atleta, e geralmente, o suplemento é prescrito por profissionais
habilitados e qualificados e obedece aos principios metabdlicos, bioquimicos e fisiolégicos e sendo
assim é possivel alcancar o melhor estagio na performance da condicéo fisica e isso ocorre em todo
0 processo que envolve o esforgo fisico, ou seja, antes, durante e apos.

Mas é sabido, por diversos estudos publicados, que nem sempre isso acontece, em relagdo a
maioria dos praticantes de exercicios fisicos nas academias, e também por atletas que néo dispéem
de suporte ou estrutura de equipes ou clubes.

E nesse sentido, os profissionais da Nutricdo e Especialistas em Nutricdo Esportiva, precisam
ocupar esse espago, prestando consultorias aos interessados, nas academias de lutas, nas
academias de préticas de exercicios fisicos e até mesmo para os corredores de rua, ou seja, estes
profissionais tém que sair dos consultérios e prestar o seu servigo no local da préatica onde ocorre a
necessidade de prescricdo do suplemento esportivo de forma criteriosa e com base nos principios

metabdlicos, bioquimicos e fisiolégicos em funcdo da demanda do praticante, seja atleta ou ndo.

Cordialmente,

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 5. n. 25. p.3-4. Janeiro/Fevereiro, 2011. ISSN 1981-9927.



Revista Brasileira de Nutricao Esportiva
ISSN 1981-9927 versio eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio
www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

Editor-chefe
Prof. Dr. Francisco Navarro (IBPEFEX / UFMA)

Editores Associados
Prof. Dr. Antonio Coppi Navarro (IBPEFEX/UMC)
Profa. Dra. Claudia Regina Cavaglieri (UNICAMP)
Prof. Especialista Carlos Eduardo Cintra (IBPEFEX / UGF)
Prof. Dr. Francisco Luciano Pontes Junior (USP-Leste)
Prof. Dr. Jonato Prestes (UFSCar)
Prof. Ms. Mario Augusto Charro (USCS)

Profa. Ms. Rafaela Liberali (UGF)

Prof. Dr. Reury Frank Pereira Bacurau (USP-Leste)

Revisores Cientificos
Prof. Dr. Carlos Alexandre Fett - Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT/Cuiaba
Profa. Dra. Christiane de Faria Coelho - Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT/Cuiaba
Profa. Dra. Denise Maria Martins - Universidade Estadual de Pernambuco - UPE
Prof. Dr. Everson Aratjo Nunes - Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC
Prof. Dr. Fabricio Azevedo Voltarelli - Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT/Cuiaba
Prof. Dr. Gustavo Puggina Rogatto - Universidade Federal de Lavras
Prof. Dr. Gustavo José Justo da Silva - Universidade de S&o Paulo - INCOR - USP
Prof. Dr. Joao Luiz Quagliotti Durigan - Universidade Federal da Paraiba - UFPB
Prof. Dr. Marcelo Macedo Rogero - Universidade de S&do Paulo, Faculdade de Saude Publica-USP
Prof. Dr. Marcelo Saldanha Aoki - Universidade de Sdo Paulo - USP-Leste
Profa. Dra. Marcela Meneguello Coutinho - Universidade Presbiteriana Mackenzie
Prof. Dr. Marcelo Conte - Universidade de Sorocaba - UNISO e Escola Superior de Educacao
Fisica de Jundiai - ESEFJ
Prof. Dr. Milton Rocha de Morais - Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP
Prof. Dr. Newton Nunes - Universidade de S0 Paulo, Escola de Educacéo Fisica e Esporte INCOR
Profa. Dra. Renata Rebello Mendes - Universidade Bandeirante - UNIBAN
Prof. Dr. Ricardo Zanuto - Centro Universitario de Santo Andre (FEFISA)
Prof. Dr. Ricardo Lopes - Universidade de Campinas - UNICAMP
Profa. Dra. Rozangela Verlengia - Universidade Metodista de Piracicaba - UNIMEP
Prof. Dr. Tacito Pessoa de Souza Junior - Universidade Metropolitana de Santos - UNIMES
Prof. Dr. Waldecir Paula Lima - Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia - IFSP
Prof. Ms. Adilson Reis Filho - Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT
Prof. Ms. André Luis Almeida - Universidade Gama Filho - UGF
Profa. Ms. Eliana Lousada - Universidade Gama Filho - UGF
Prof. Ms. Felipe Fedrizzi Donatto - Universidade de Séo Paulo - ICB I - USP
Prof. Ms. Gleisson Alison Brito - Universidade Federal do Parana - UFPR
Prof. Ms. Gilberto Martinez JUnior - Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP
Prof. Ms. Jodo Henrique Bohn Zanoni - Centro Universitario Campos de Andrade-UNIANDRADE
Prof. Ms. Luiz Carnevali JUnior - Faculdades Anhanguera — Tabodo da Serra
Prof. Ms. Rafael Ayres Romanholo - Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal-FACIMED/RO

Revisores / Tradutores
Marina Valente Navarro (IBPEFEX)

Web Master / Diagramador
Francisco Nunes Navarro (IBPEFEX / USP-RIBEIRAO PRETO)

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 5. n. 25. p.3-4. Janeiro/Fevereiro, 2011. ISSN 1981-9927.



