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AVALIACAO DA ROTULAGEM NUTRICIONAL DE SUPLEMENTOS ENERGETICOS
COMERCIALIZADOS EM DIAMANTINA, MINAS GERAIS

RESUMO

As pessoas tém buscado cada vez mais a
pratica da atividade fisica ou exercicio fisico,
especialmente em academias, para terem o
corpo perfeito. Almejando resultados rapidos
tem-se observado o uso de suplementos
alimentares, muitas vezes em detrimento de
uma alimentacdo saudavel. O objetivo deste
trabalho foi o de avaliar a conformidade dos
rétulos de suplementos energéticos
comercializados em Diamantina, Minas Gerais.
Para coleta de dados empregou-se um check
list elaborado a partir das normativas legais de
comercializagdo de suplementos para atletas e
de rotulagem nutricional de alimentos
embalados da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria. Foram identificados seis
estabelecimentos que comercializavam
suplementos alimentares, sendo que nestes
locais foram catalogados oito produtos
designados como suplementos energéticos
para atletas. Verificou-se que todos os
produtos apresentavam alguma
inconformidade com a legislagédo vigente, tais
como: a ndo designacgédo do produto no rétulo;
a auséncia da frase obrigatéria, de que o
consumo deve ser orientado por médico ou
nutricionista; e a adicdo de fibras, o que nédo é
permitido neste tipo de produto. Com relacdo
as informacgdes nutricionais, observou-se que
alguns produtos continham excesso de
carboidratos, vitaminas e/ou minerais em sua
composicdo. As inconformidades da rotulagem
frente a legislacdo vigente, por si s6, deveriam
inviabilizar a comercializagdo destes produtos
e, além disso, o excesso de alguns nutrientes
poderia trazer prejuizos a saude dos
consumidores. Concluiu-se, portanto, que ha
necessidade de maior fiscalizagao sanitaria na
venda de suplementos alimentares, bem como
a educacdo nutricional para praticantes de
atividades fisicas especialmente com relagéo a
uma alimentacdo saudavel.
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ABSTRACT

Evaluation of nutritional labeling of energy
supplements sold in Diamantina, Minas Gerais

People have increasingly sought physical
activity or exercise, especially in gyms, to have
the perfect body. Looking for quick results, it
has been observed the use of dietary
supplements, often at the expense of a healthy
diet. The aim of this study was to evaluate the
compliance of labels for energy supplements
marketed in Diamantina, Minas Gerais. For
data collection was used a checklist prepared
according to a normative legal for selling
supplements for athletes and other to labeling
of packaged foods, both of Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria. Six establishments
have been identified that marketed dietary
supplements and in these shops were
cataloged eight products designated as energy
supplements for athletes. It was found that all
products had some disagreement with current
legislation, such as the failure to designate the
product on the label; the absence of mandatory
sentence that consumption should be guided
by doctor or nutritionist; and the addition of
fibers, which is not allowed in this type of
product. With regard to nutritional information,
it was found that some products contained
excessive carbohydrates, vitamins and/or
minerals in their composition. The non-
compliance labels, by itself, should already
prevent the sale of these products and, in
addition, the excess of some nutrients could
bring harm consumers' health. It is concluded
that it is necessary to intensify health
surveillance in these shops that sold dietary
supplements and is very important to increase
the actions of nutritional education for
practitioners of physical activities, especially
with regard to healthy eating.

Key words: Athletes. Carbohydrate. Food
legislation.
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INTRODUCAO

A busca da adequacdo aos padrdes
de identidade socialmente impostos tem
justificado e criado as mais variadas formas de
controle corporal, sem limites na busca pelo
corpo e pelo visual considerados perfeitos.

O corpo considerado perfeito € aquele
com musculos compactos e menos gordura,
resultante da pratica de atividade fisica em
academias de ginastica e musculacao.

Nestes  espacos reforca-se a
concepcéo de um corpo modelo, do culto ao
corpo, transformando estes locais em um pdélo
de encontro de mudltiplos interesses por parte
dos frequentadores (Ferreira e colaboradores,
2008; Torri, Bassani e Vaz, 2007).

E visivel que ha uma maior procura
por academias e espacos que possibilitem a
pratica de atividades fisicas pelas pessoas
para melhoria e manuten¢éo da saude, porém
é notavel a busca por perda de peso e
aumento de massa muscular.

Segundo Lisbda, Liberalli e Navarro
(2011) a adogéo da atividade fisica como parte
integrante da rotina diaria de adultos e
criancas tem sido muito estimulada, dada a
constatacdo de que, quando praticada com
regularidade e com  acompanhamento
profissional, traz inUmeros beneficios para a
salde.

Na busca pelo corpo perfeito, as
pessoas procuram por substéncias que
otimizem e acelerem o0 processo para
realizarem seus desejos, tornando-se comum
0 consumo de suplementos alimentares, o0s
quais muitas vezes sado adquiridos sem
nenhuma prescricdo profissional, expondo as
pessoas ao risco de uso exagerado e
inadequado destes produtos (Costa e
colaboradores, 2013; Gomes e colaboradores,
2008; Santos e colaboradores, 2013; Zamin e
Schimanoski, 2010).

Neste sentido, guando 0s
consumidores vdo a algum estabelecimento
comercial para comprar suplementos, €
importante que verifiquem as informacdes
contidas no rétulo e avaliem a tabela
nutricional dos produtos pois, de acordo com
Moreira e colaboradores (2013), os rétulos séo
canais de comunicacdo entre fabricante e
consumidor, considerados um meio de
assegurar 0 acesso a toda informacdo sobre
um produto alimenticio, e quando s&o bem
compreendidos permitem que as escolhas

alimentares sejam feitas de forma mais
sensata, com seguranca. Estes mesmos
autores, também afirmam que para que a
rotulagem exerca o seu papel, as informacdes
disponibilizadas devem ser legiveis,
verdadeiras e de facil acesso a todos as
classes.

Assim, o objetivo deste estudo foi
identificar os tipos de suplementos alimentares
disponiveis comercialmente no mercado
varejista de Diamantina, Minas Gerais e
avaliar a adequacao da rotulagem nutricional
dos mesmos frente a legislacéo vigente, tendo
em vista que a falta de informacgdes a respeito
da seguranca e beneficios do uso de
suplementos alimentares € um dos principais
fatores que deixam incertos os profissionais da
area da saude em recomendar ou ndo 0 uso
destes produtos.

MATERIAIS E METODOS

A primeira etapa do trabalho consistiu
na identificacdo dos estabelecimentos que
comercializam suplementos alimentares, em
Diamantina, Minas Gerais. Nestes locais,
realizou-se um levantamento dos produtos
vendidos em dois periodos (marco e junho de
2015). Coletaram-se dados dos roétulos, para
sua classificag@o de acordo com Resolucéo n°
18, de 27 de abril de 2010, da Diretoria
Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria - ANVISA (Brasil, 2010), bem como
para andlise da adequacdo da rotulagem
nutricional em face a legislacéo vigente (Brasil,
2003a; 2003b; 2005; 2006; 2010).

Durante toda a realizagdo da
pesquisa, 0s estabelecimentos e os produtos
foram identificados por cédigos numéricos
inteiramente aleatérios, para garantir o sigilo
das informacdes coletadas.

Analisou-se apenas o0s produtos
encontrados no comércio varejista nas duas
visitas. Para aqueles que apresentaram mais
de um sabor, escolheu-se apenas um, de
maneira aleatoria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira visita (mar¢o/2015) foram
encontrados nove estabelecimentos que
comercializavam suplementos alimentares em
Diamantina MG, & na segunda Vvisita
(junho/2015) apenas seis continuavam a fazé-
lo. Dessa forma, optou-se por considerar
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apenas 0s estabelecimentos e produtos
encontrados nas duas visitas.

Foram catalogados mais de 60 tipos
de produtos comercializados nestes locais
como suplementos alimentares, mas somente
34 foram identificados como suplementos para
atletas, dos quais 41,17% (n=14) eram
vendidos como proteicos; 23,53% (n=8) como
energéticos; 17,65% (n=6) como de creatina;
8,82% (n=3) como para substituicdo parcial de
refeicdes; 5,88% (n=2) como de cafeina e
2,95% (n=1) como hidroeletrolitico, sendo tal
classificacé@o realizada com base apenas nas
informacdes dos produtos fornecidas pelos
fabricantes.

Ndo ha um consenso acerca da
definicdo do que sdo suplementos alimentares
ou nutricionais. Assim, um dos primeiros
conceitos legais (Brasil, 1998a) sobre este
assunto refere-se a suplementos vitaminicos e
ou de minerais, doravante denominados
simplesmente de "suplementos".

De acordo com esta portaria,
suplementos sdo alimentos que servem para
comtemplar com estes nutrientes a dieta diaria
de uma pessoa saudavel, em casos onde sua
ingestdo a partir da alimentagdo, seja
insuficiente ou quando a dieta requerer
suplementagéo.

Posteriormente, a Resolugdo n° 380,
do Conselho Federal de Nutricdo (2005)
complementou tal conceito ao dizer que os
suplementos  nutricionais  servem  para
complementar com calorias e/ou nutrientes a
dieta diaria de uma pessoa saudavel, nos
casos em que sua ingestdo, a partir da
alimentacéo, seja insuficiente, ou quando a
dieta requer suplementacéo.

A regulamentacdo de alimentos para
atletas, ou seja, as pessoas praticantes de
atividade fisica com o objetivo de rendimento
esportivo, foi inicialmente estabelecida pela
Secretaria de Vigilancia Sanitaria do Ministério
da Saude (Brasil, 1998b), sendo tal normativa
revogada pela Resolugdo da Diretoria
Colegiada n° 18 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Brasil, 2010), que definiu
suplementos como alimentos especialmente
formulados para auxiliar os atletas a atender
suas necessidades nutricionais especificas e
auxiliar no desempenho do exercicio.

Além disso, esta mesma resolugéo
define atletas com as pessoas praticantes de
exercicio fisico com especializacdo e
desempenho maximos com o objetivo de
participacdo em esporte com esfor¢co muscular
intenso.

Durante as visitas percebeu-se que h&
uma confusdo em relagdo a quais produtos
deveriam ser realmente comercializados como
suplementos para atletas, fato este ainda mais
alarmante quando se percebe que a prépria
legislagéo brasileira ainda é falha neste ponto.

Esta situacdo torna-se ainda mais
preocupante tendo em vista que varios autores
(Ferreira e colaboradores, 2008; Santos e
colaboradores, 2013; Silva e colaboradores,
2012; Phillipps, 2011; Pontes, 2013) ja
relataram o consumo deste tipo de produtos,
especialmente de suplementos proteicos,
energéticos e de creatina e estes
consumidores muitas vezes podem ndo ser
corretamente orientados quanto a aquisigdo e
ao uso dos suplementos.

Tabela 1 - Valor energético e quantidade de carboidratos de suplementos energéticos
comercializados em Diamantina, MG, 2015.

s Porcdo  Valor energético  Quantidade carboidrato  Valor energético
uplementos = ~ )
(@) (por porcéo) (por porcéo) (carboidrato)

1 30 80 20 80

2 20 176 42 168

3 40 146 40 160

4 40 150 39 156

5 40 150 38 152

6 50 180 46 184

7 120 460 96 384

8 40 153 38 152
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Com relacdo especificamente aos
suplementos energéticos, os produtos para
serem classificados e comercializados como
tal devem conter, no minimo, 75% do valor
energético total proveniente dos carboidratos
e, ainda, a quantidade de carboidratos deve
ser de, no minimo, 15 g na porc¢éo do produto
pronto para consumo, conforme previsto na
legislacéo vigente (Brasil, 2010).

O valor energético e a quantidade de
carboidratos dos produtos comercializados em
Diamantina estao listados na Tabela 1.

Dos oito suplementos energéticos
encontrados, todos atendiam a estes dois
requisitos necessarios para se enquadrarem
na categoria encontrada em seus rotulos.
Todavia é importante destacar a grande
variabilidade no tamanho das por¢Bes, bem
como na quantidade de carboidrato na porgéo
dentre os produtos avaliados, o que pode
gerar confusdo na hora do consumo destes
produtos.

A adicéo de vitaminas e minerais, bem
como a possibilidade de os produtos conterem
lipideos e proteinas (intactas  e/ou
parcialmente  hidrolisadas) sdo  outros
requisitos especificos para os suplementos
energéticos previstos na legislagdo vigente
(Brasil, 2010), porém né&o ha limites definidos
(valores méximos) para estes nutrientes.

Outro ponto que merece destaque € a
proibicdo da adicédo de fibras alimentares e de
nao nutrientes nos suplementos energéticos,
conforme previsto no inciso V do art. 7 da
Resolucédo n° 18 da ANVISA (Brasil, 2010).

Com relagéo a este tdépico, verificou-se
que um dos produtos apresentava em seu
rétulo a expressao “fibers added” ou seja, ndo
conforme com a legislagdo, o que por si sO ja
inviabilizaria sua comercializacéo.

Considerando ainda a mesma
legislagdo (Brasil, 2010), outro aspecto que
deve ser analisado para permitir a venda de
suplementos  energéticos para  atletas
relaciona-se a rotulagem dos produtos. Assim,
os rétulos devem conter a designacao correta
do alimento (suplemento energético para
atletas), sendo que o tamanho da fonte
utilizada para grafar esta designacdo deve ser
no minimo 1/3 do tamanho da fonte utilizada
na marca do produto.

Na avaliacdo deste quesito, dos oito
suplementos avaliados, trés (37,5%) estavam
em conformidade com a legislagdo, dois

(25,0%) ndo apresentavam a designacao da
classificacdo, enquanto que em outros trés
(37,5%) mencionava-se a expressao “repositor
energético para praticantes de atividade
fisica”, que era a designagdo prevista na
antiga legislacdo (Brasil, 1998b) e que ja
deveria ter sido substituida por “suplemento
energético para atletas” (Brasil, 2010).

Outros autores, embora tenham
trabalhado com a legislacdo vigente a época
da realizacdo dos seus trabalhos (Brasil,
1998b), também ja relataram problemas na
designacgéo de classificacdo de produtos para
praticantes de atividade fisica.

Assim, Pinheiro e Navarro (2008)
avaliaram os rotulos de 26 repositores
energéticos comercializados em Brasilia,
tendo observado que o percentual de
inadequacdo quanto a designacdo era de
26,9%.

J& Lisbba e colaboradores (2011), ao
analisarem 38 rétulos de repositores
energéticos também comercializados em
Brasilia, observaram que dos 10 produtos
importados avaliados nove ndo apresentavam
a designacgdo correta do alimento, enquanto
que dos 28 produtos de marcas nacionais,
apenas nove estavam em desconformidade
com a legislacao.

Considerando a atual legislacéo
(Brasil, 2010), outro trabalho ja foi realizado
guanto a andlise da rotulagem de suplementos
energéticos (Mareth, 2015).

Neste estudo, a autora catalogou 60
produtos a base de carboidrato, tendo
verificado que 20,0% deles ndo atendiam a
resolucdo, no que se refere a designacéo de
classificagdo, sendo que seis produtos
apresentavam outro tipo de designacdo, como
“repositor energético para atletas” e “composto
liguido pronto para o consumo”, e 6
suplementos nédo continham designacéo.

Outro aspecto que merece atencao
refere-se a obrigatoriedade da frase “Este
produto n&o substitui uma alimentacdo
equilibrada e seu consumo deve ser orientado
por nutricionista ou médico”, que deve ser
apresentada em destaque e em negrito nos
rétulos dos suplementos (Brasil, 2010).

Assim, dos oito produtos, verificou-se
gue apenas um a apresentava corretamente
em seu rétulo e, além disso, entre 0s outros
sete suplementos em desconformidade com a
legislagdo, um deles ainda continha a frase
“ingerir a vontade apds a atividade fisica ou de

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Séo Paulo. v. 11. n. 64. p.400-409. Jul./Ago. 2017. ISSN 1981-9927.



404

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

acordo com a orientacdo do seu médico ou
nutricionista”.

Outra autora (Mareth, 2015) também
relata que dos 60 rétulos de suplementos
energéticos comercializados em Brasilia, 16
atenderam a este item da legislacdo vigente.
Em 30 suplementos, a frase estava presente,
porém ndo estavam em destaque e negrito.

Observou ainda que a frase estava
ausente em 12 ro6tulos e que outros dois
produtos apresentavam frases com sentido
oposto: “Este  produto  substitui uma
alimentacéo equilibrada e seu consumo deve
ser orientado por nutricionista ou médico”.

Considerando que a frase supracitada
é obrigat6ria em qualquer tipo de suplementos
para atletas, Moreira e colaboradores (2013)
também verificaram que dos 28 rétulos de
suplementos para atletas comercializados no
municipio do Rio de Janeiro, 25% néo
atendiam a esta obrigatoriedade.

Estes autores alertam para o fato de
que embora o consumo de suplementos
esportivos seja crescente ao longo dos anos
recentes, somente uma pequena parcela das
pessoas que os utilizam busca orientacdo
profissional antes de iniciar um plano alimentar
envolvendo recursos ergogénicos.

Chama a atencdo que, mesmo que a
legislagdo recomende a busca por orientacdo
profissional para consumo de suplementos, a
venda destes produtos ndo necessita de
receita médica ou de prescricdo nutricional,
tendo assim sua venda livre a qualquer
publico.

Muitas vezes o0s suplementos para
atletas séo consumidos de forma
indiscriminada pelo publico em geral,
especialmente por individuos praticantes de
atividade fisica.

Comumente, a aquisi¢cao desse tipo de
alimento € motivada por iniciativa prépria (a
autoprescri¢ao!), por indicagdo de amigos, do
personal trainer/instrutor e, até mesmo, por
pessoas sem formagdo especializada na area
e, 0 mais alarmante, por meio de informacdes
obtidas pela internet (Costa e colaboradores,
2013; Felix, 2011; Santos e colaboradores,
2013; Silva e colaboradores, 2012; Zamin e
Schimanoski, 2010; Zilch e colaboradores,
2012).

Além da designacdo do produto, na
rotulagem dos suplementos para atletas ainda
devem constar a lista de ingredientes, o
namero de registro do produto, o prazo de

validade e a informacédo nutricional (Brasil,
2003a; 2003b; 2006; 2010).

Ademais, nos rotulos ndo podem
constar imagens e ou expressdes que
induzam o consumidor a engano quanto a
propriedades e ou efeitos que ndo possuam ou
ndo possam ser demonstrados referentes a
perda de peso, ganho ou definicAo de massa
muscular e similares; imagens e ou
expressbes que facam referéncias a
hormdnios e outras substancias
farmacoldgicas e ou do metabolismo; as

expressoes: "anabolizantes", "hipertrofia
muscular", “massa muscular’, "queima de
gorduras”, “"fat burners", "aumento da
capacidade sexual", “anticatabdlico”,

“anabdlico”, equivalentes ou similares (Brasil,
2010).

Em relacdo a informag&o nutricional,
constatou-se que em trés suplementos
energeéticos (37,5%) ndo havia especificacdo
da quantidade a ser ingerida pelo consumidor
e nem mencdo da frequéncia de ingestdo. Ja
para os outros cinco produtos (62,5%), estas
informacdes estavam presentes, porém, o
tamanho da porcdo variava de 30 a 120 g,
enquanto que a frequéncia mais comum era a
de ingest&o antes e apds o treino (n=3).

Destaca-se que em um suplemento
apresentava a expressado ‘“ingerir a vontade
apés a atividade fisica”, e um segundo
continha a frequéncia de ingestao trés vezes
ao dia.

Outros autores (Pinheiro e Navarro,
2008), ao analisarem a rotulagem nutricional
de 79 repositores energéticos comercializados
no Distrito Federal, também perceberam
inconformidades com relagdo as orientacdes
do fabricante sobre o modo de preparo dos
produtos (7,7%) e a frequéncia de ingestao
dos suplementos (26,9%).

Porém, é importante destacar que
todos suplementos energéticos deste estudo
estavam em conformidade em relacdo a
declaragdo do valor energético e de nutrientes
(carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e sédio), bem como na declaragao
optativa de vitaminas e minerais, e na mengéo
da porcdo do alimento, com sua respectiva
medida caseira. Ressalta-se que nenhum
rétulo continha imagens ou expressdes
proibidas pela legislagéo.

Todavia, em estudo conduzido por
Moreira e colaboradores (2013), no qual foram
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avaliados os roétulos de diferentes tipos de
suplementos para atletas, os autores
verificaram que 14,3% dos produtos
apresentavam em seus rotulos expressdes
que ndo podem ser mencionadas neles, tais
como “mais saude, melhor desempenho’,
“aumentar o peso de massa muscular’,
“massa muscular, forca e resisténcia” e
“anticatabdlico”.

Além disso, verificaram ainda que
39,3% das amostras apresentavam em suas
logomarcas imagens que podem induzir o
consumidor a formar uma falsa ideia sobre os
reais efeitos e/ou propriedades do produto.
Estes autores destacam que a inclusédo dessas
informacdes nos rétulos tem como principal
objetivo persuadir o consumidor em relacdo as
reais propriedades desses alimentos, o que
pode trazer prejuizos a saude do consumidor.

Em outro trabalho (Mareth, 2015),
numa amostra de 60 suplementos energéticos,
a autora identificou cinco produtos com
imagens e ou expressdes que podem induzir o
consumidor ao engano.

Assim, em um produto nacional estava
presente as expressdes “anticatabolic’ e
“‘ganho de peso”, enquanto que em outro era
comercializado com o nome “Hiper Mass
Gainer”.

J& nos produtos importados observou
as expressoes “muscle mass gainer” e “weight
gainer”, e um terceiro possuia logomarca com
imagem com referéncia a ganho de massa
muscular.

Ao analisarem os roOtulos de
suplementos energéticos, com base na
legislagéo vigente a época (Brasil, 1998b), que
também proibia o uso de expressfes tais
como “anabolizantes”,  “body  building”,
“hipertrofia muscular”, “queima de gorduras”,
“fat burners”, “aumento da capacidade sexual”
ou equivalentes, Pinheiro e Navarro (2008)
relatam que apenas um produto, dos 26
avaliados, estava em desconformidade com a
legislacdo, enquanto que Lishba e
colaboradores  (2011) encontraram  um
percentual de inconformidade de 3,6%, dentre
0s 38 suplementos por eles catalogados.

Informacgdes incorretas em rotulos de
suplementos alimentares se fazem presentes
na realidade dos brasileiros, fato este ja
relatado em diversos trabalhos nos quais
foram avaliados a rotulagem de suplementos
para atletas (Aradjo e Navarro, 2015; Lishbda e
colaboradores, 2011; Moreira e colaboradores,

2013; Pinheiro e Navarro, 2008; Zimberg e
colaboradores, 2012).

Segundo Moreira e colaboradores
(2013), essa constatacdo destaca a
necessidade de fiscalizacdo continua e
rigorosa dos rétulos de suplementos
esportivos, com vistas a garantir que o0s
consumidores tenham acesso a informactes
precisas sobre os produtos alimenticios.

Porém, ndo podemos perder de vista
gue muitos consumidores nao fazem a leitura
dos rétulos de alimentos (Mareth, 2015; Rigon
e Rossi, 2012) e também nado conhecem as
normativas que regulam a rotulagem
nutricional, fatos estes que dificultam a
fiscalizagdo sanitaria.

Deste modo, salienta-se a importancia
de uma rotulagem adequada, que conste com
todos os itens previstos na legislagédo vigente,
para que o consumidor faca uma compra
consciente dos suplementos alimentares, e
fique atento as verdadeiras funcbes e
atribuicbes desses alimentos.

O conteldo de nutrientes dos oito
suplementos energéticos, com base na tabela
de informagbes nutricionais presentes nos
rétulos (porcdes, recomendacdes de preparo e
frequéncia de ingestdo) e sua relagdo com as
ingestBes diarias recomendadas, para homens
e mulheres acima de 14 anos, gestantes e
lactantes  (Brasil, 2005; 2006), esta
apresentado nas Tabelas 2 e 3.

De todos os produtos analisados,
somente um apresentou teor de carboidratos
acima da necessidade diéria, caso 0 mesmo
fosse ingerido conforme recomendacdo do
fabricante (uma porcdo de 120 g do produto,
trés vezes ao dia). Esta mesma amostra
também contribuiria com alto percentual de
proteinas e de sbédio, especialmente para
homens e mulheres saudaveis.

Em relagdo a declarac¢é@o de nutrientes
ndo obrigatoérios, apenas um produto declarou
a presenca de fibras, porém em quantidade
gue atinge somente 0,2% da necessidade
diaria de uma pessoa saudavel, enquanto que
para outros dois suplementos os teores de
alguns minerais e vitaminas extrapolam
absurdamente as necessidades diarias de
ingestdo  destes  nutrientes, conforme
observado na Tabela 4 e 5.

A legislacdo exige que as vitaminas e
0s minerais adicionados aos suplementos
respeitem o limite entre 7,5 a 15% da IDR em
100 mL e de 15 a 30% da IDR em 100 g
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(Brasil, 1998a). Além disso, de acordo com a minerais acima de 100% da IDR séo
resolucdo n° 132 (Brasil, 2003), os considerados medicamentos.

suplementos que contém vitaminas e/ou

Tabela 2 - Contelido de nutrientes de suplementos energéticos e sua relagdo com as ingestes
diarias recomendadas para homens e mulheres com mais de 14 anos.
Porcentagem das necessidades nutricionais®

Suplemento Homens (14 anos acima) Mulheres (14 anos acima)

Carboidratos Proteinas Sdédio Carboidratos Proteinas Sdédio

1 30,8 3,6a5)9 5,3a6,2 30,8 4,3 53a6,7

2 64,6 71a77 15a19 64,6 8,7 15al19

3 30,8 0,0° 0,00 30,8 0,00 0,0°

4 30,0 0,00 0,5a0,6 30 0,00 0,5a0,6

5 29,2 0,00 0,00 29,2 0,00 0,00

6 35,4 0,00 1,0a1.3 35,4 0,00 1,0a1.3

7 221,5 85,7a92,3 47,2 a 59,0 2215 104,4 47,2 a 59,0

8 29,2 0,00 0,0° 29,2 0,0° 0,00

Legenda: 2 Com base nas recomendacdes dos fabricantes; ® Quantidades nao significativas.

Tabela 3 - Contelido de nutrientes de suplementos energéticos e sua relagdo com as ingestdes
diarias recomendadas para gestantes e lactantes.
Porcentagem das necessidades nutricionais®

Suplemento Gestantes Lactantes
Carboidratos Proteinas Sd6dio Carboidratos Proteinas Soédio
1 22,9 2,8 5,3 19,0 2,8 53
2 48,0 5,6 1,5 40,0 5,6 1,5
3 22,9 0,0 0,00 19,0 0,00 0,00
4 22,3 0,0 0,5 18,6 0,0 0,5
5 21,7 0,0 0,0 18,1 0,0 0,0p
6 21,7 0,0 1,0 18,1 0,0 1,0
7 164,6 67,6 47,2 137,1 67,6 47,2
8 21,7 0,0P 0,0P 18,1 0,0P 0,0P

Legenda: 2 Com base nas recomendacdes dos fabricantes; ® Quantidades nao significativas.

Segundo Ferreira (2010), o excesso Somente foi encontrado um estudo no
de vitaminas e minerais nos suplementos qual se avaliou o conteddo de macro e
parece ser apenas uma estratégia de nutrientes de suplementos energéticos.
comercializagdo, na tentativa de anunciar Assim, Pinheiro e Navarro (2008)
produtos mais nutritivos, visto que tais analisaram a tabela de informactes
nutrientes ndo possuem fundamentacdo nutricionais disponiveis nos roétulos de 26
ergogénica. suplementos energéticos comercializados no

Destaca-se que embora se acredite Distrito Federal. Os autores observaram que
que as necessidades nutricionais de somente um (3,8%) apresentou quantidade
praticantes de atividades fisicas séo significativa de fibras (4% da IDR) em sua
aumentadas em relacdo aos ndo praticantes, composicdo. Com relacdo a declaragéo
somente um profissional habilitado, optativa de nutrientes, em um dos produtos
especialmente os nutricionistas, é que podem (3,84%) detectou-se a presenca de colesterol
mensurar se essas necessidades podem ser e em outros quatorze (53,8%) relatava-se a
atendidas por uma alimentacdo equilibrada e, presenca de pelo menos um mineral, a
se for o caso, prescrever o uso de excecdo de sodio, e quatros destes (15,4%)
suplementos alimentares. declararam conter calcio (de 10,0 a 18,8% da

IDR). Do total de amostras, somente uma
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marca apresentou inadequacdo ao conteldo
de sodio permitido. A quantidade de vitaminas
foi declarada em 14 produtos (53,8%), sendo

que

apenas

dois

suplementos

(14,3%)

apresentaram adequacao do limite das
vitaminas, fixado pela legislacdo em 15 a 30%
da IDR do nutriente em 100g do produto
(Brasil, 1998b).

Tabela 4 - Teores de minerais e vitaminas de suplementos energéticos em relacdo com as IDR.

Porcentagem das necessidades nutricionais®

Nutriente Suplemento A Suplemento B

Homens Mulheres Gestantes Lactantes Homens Mulheres Gestantes Lactantes
Célcio 289a376 289a37,6 289a37,7 289a378 - - - -
Cobre -- -- -- -- 99,0 99,0 89,1 68,5
Cromo - - - - 102,92120,0 144,0a180,0 120,0a124,1 80,0a81,8
Ferro -- -- -- -- 176,0 94,0 a176,0 52,2 141,0 a 156,7
lodo - - - - 86,0 86,0 58,6 44,5
Magnésio 23,3a245 27,2a31,6 245a280 27,2a316 62,1a65,3 72,5a84,2 65,3 a74,6 72,5a84,2
Manganés -- -- - - 100,4 128,3 a 144,7 115,5 88,8
Molibdénio - - - - 100,0 100,0 a 104,7 90,0 90,0
Potéassio 3.191,5 3.191,5 3.191,5 2.941,2 - - - -
Selénio - - - - 60,0 60,0 55,0 47,1
Zinco - - - - 62,7 76,7 a 86,3 53,1a62,7 49,3a57,5
Vitamina A -- -- - - 66,3 85,3 77,5a79,6 45,9 a 49,8
Vitamina D -- -- - - 50,0 a 60,0 60,0 a 69,2 52,9 a 56,3 37,5a39,1
Vitamina E - - - - 22,0 a 66,0 22,0a66,1 66,0 66,0
Vitamina C 2442293 29,3a33,8 259a27,5 183a19,1 66,0 66,0 66,0 52,1
Vitamina B1 50,0 54,5 a 60,0 42,9 42,9 100,0 109,1 a120,0 85,7 85,7
Vitamina B2 50,8 60,0 a 66,0 47,1 41,3 99,2 117,3a129,0 92,1 80,6
Vitamina B3 50,0 57,1 44.4 47,1 99,4 113,6 88,3 93,5
Vitamina B5 52,0 52,0 43,3 37,1 102,0 102,0 85,0 72,9
VitaminaB6 38,8 a50,8 44,0a55,0 34,7 33,0 99,2 86,0 a 107,5 67,9 64,5
Vitamina B7 -- -- - - 100,0 a120,0 100,0 a 120,1 100,0 85,7
Vitamina B12 50,0 50,0 46,2 42,9 98,8 98,8 91,2 84,6

Legenda: @ Com base nas recomendagdes dos fabricantes.
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energéticos

identificados

no

comércio varejista de Diamantina-MG, muitos
ndo apresentavam todos 0s requisitos
nutricionais para receberem a designacao que
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populacdo sobre o consumo de suplementos
alimentares.

1-Aragjo, S. R. B.; Navarro, A. C. Andlise de
rétulos de suplementos de creatina segundo a
RDC n © 18/2010 comercializados na cidade
de Natal. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva. Vol. 9. Num. 49. 2015. p.66-73.
Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/502/458>

2-Brasil. Ministério da Saude. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Diretoria
Colegiada. Resolucdo RDC n° 18, de 27 de
abril de 2010. Aprova o regulamento técnico
sobre alimentos para atletas. Diario Oficial da
Unido, Poder Executivo, Brasilia, DF.
Disponivel em: < http://portal.anvisa.gov.br>.
Acesso em: 22/02/2016.

3-Brasil. Ministério da Saude. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugéo
RDC n° 269, de 22 de setembro de 2005.
Aprova o0 regulamento técnico sobre a
Ingestdo Diaria Recomendada de proteina,

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Séo Paulo. v. 11. n. 64. p.400-409. Jul./Ago. 2017. ISSN 1981-9927.



408

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

vitaminas e minerais. Diario Oficial da Uniéo,
Poder Executivo, Brasilia, DF. Brasilia, 2005.
Disponivel em: < http://portal.anvisa.gov.br>.
Acesso em: 22/02/2016.

4-Brasil. Ministério da Saude. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo
RDC n° 163, de 17 de agosto de 2006. Aprova
a rotulagem nutricional de alimentos
embalados (complementa as resolu¢cdes RDC
n® 360/03 e 359/03). Diario Oficial da Uniéo,
Poder Executivo, Brasilia, DF. Brasilia, 2006.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br>.
Acesso em: 22/02/2016.

5-Brasil. Ministério da Saude. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugéo
RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003.
Aprova regulamento técnico sobre rotulagem
nutricional de alimentos embalados, tornando
obrigatéria a rotulagem nutricional. Diério
Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia,
DF. Brasilia, 2003b. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br >. Acesso em:
22/02/2016.

6-Brasil. Ministério da Saude. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugéo
RDC n° 359, de 23 de dezembro de 2003.
Aprova regulamento técnico de porc¢des de
alimentos embalados para fins de rotulagem
nutricional. Diario Oficial da Unido, Poder
Executivo, Brasilia, DF. Brasilia, 2003a.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br>.
Acesso em: 22/02/2016.

7-Brasil. Ministério da Saude. Secretaria da
Vigilancia Sanitaria. Portaria n°® 32, de 13 de
janeiro de 1998. Aprova o regulamento técnico
para suplementos vitaminicos e ou de
minerais. Diario Oficial da Unido, Poder
Executivo, Brasilia, DF. 15 jan. 1998a.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br >.
Acesso em: 22/02/2016.

8-Brasil. Ministério da Saude. Secretaria da
Vigilancia Sanitéria. Portaria n°® 222, de 24 de
marcgo de 1998. Aprova o regulamento técnico
para fixacdo de identidade e qualidade de
alimentos para praticantes de atividade fisica.
Diario Oficial da Unido, Poder Executivo,
Brasilia, DF. 24 mar. 1998b. Disponivel em:
<http://portal.anvisa.gov.br>. Acesso:
22/02/2016.

9-Conselho Federal de Nutricdo. Resolucéo
CFN n° 380, de 09 de dezembro de 2005.
Dispde sobre a definicdo das areas de atuacao
do nutricionista e suas atribuicdes, estabelece
parametros numéricos de referéncia, por area
de atuacdo, e da outras providéncias.
Disponivel em:
<http://www.cfn.org.br/novosite>. Acesso em:
22/02/2016.

10-Costa, D. C.; Rocha, N. C. A.; Quintao, D.
F. Prevaléncia do uso de suplementos
alimentares entre praticantes de atividade
fisica em academias de duas cidades do Vale
do Aco/Mg: fatores associados. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva. Vol. 7. Num.
41. 2013. p.287-299. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/406/387>

11-Félix, I. R. S. Avaliagdo do conhecimento
de fontes alimentares e uso de suplementos
esportivos em frequentadores da academia de
ginastica Fitness Club em Guarulhos. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva. Vol. 5. Num.
27. 2011. p.230-235. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/257/252>

12-Ferreira, A. C. D. Suplementos alimentares:
adequabilidade a legislagdo e efeitos
metabodlicos em ratos. Dissertagdo DE
Mestrado em Ciéncias da Nutricdo. Centro de
Ciéncias da Saude, Universidade Federal da
Paraiba. Jodo Pessoa. 2010.

13-Ferreira, C. F. S.; Belli, F.; Raggio, W. C.
S.; Navarro, F. Uso de suplementos
nutricionais em academias do interior de S&o
Paulo. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva. Vol. 2. Num. 10. 2008. p.154-165.
Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iiew/63/62>

14-Gomes, G. S.; Degiovanni, G. C.; Garlipp,
M. R.; Chiarello, P. G.; Janior, A. A. J.
Caracterizacdo do consumo de suplementos
nutricionais em praticantes de atividade fisica
em academias. Revista de Medicina. Vol. 41.
Num. 3. 2008. p.327-331.

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Séo Paulo. v. 11. n. 64. p.400-409. Jul./Ago. 2017. ISSN 1981-9927.



409

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

15-Lishda, C. C. B.; Liberalli, R.; Navarro, F.
Avaliacdo da adequacdo a legislacdo vigente
da rotulagem nutricional de repositores
energéticos  comercializados em lojas
especializadas em suplementos alimentares
de Brasilia, DF. Revista Brasileira de Nutrigdo
Esportiva. Vol. 5. Num. 25. 2011. p.14-24.
Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iiew/227/225>

16-Mareth, B. L. Avaliacao da rotulagem dos
suplementos energéticos a base de
carboidratos comercializados em Brasilia. TCC
de Graduagdo em Nutricdo. Faculdade de
Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia,
Brasilia, 2015.

17-Moreira, S. S. P.; Cardoso, F. T.; Souza, G.
G.; Silva, E. B. Avaliacdo da adequacdo da
rotulagem de suplementos esportivos. Corpus
et Scientia. Vol. 9. Num. 2. 2013. p.45-55.

18-Phillipps, C. O. Prevaléncia do uso de
suplementos nutricionais pelos praticantes de
atividade fisica, clientes de uma loja de
suplementos. Revista Brasileira de Nutricéo
Esportiva. Vol. 5. Num. 26. 2011. p.114-121.
Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/242/236>

19-Pinheiro, M. C.; Navarro, A. C. Adequacao
da rotulagem nutricional de repositores
energéticos comercializados no  Distrito
Federal. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva. Vol. 2. Num. 9. 2008. p.106-118.
Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/59/58>

20-Pontes, M. C. F. Uso de suplementos
alimentares por praticantes de musculagdo em
academias de Jodo Pessoa-PB. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva. Vol. 7. Num.
37. 2013. p.19-27. Disponivel  em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/350/356>

21-Rigon, T. V.; Rossi, R. G. T. Quem e por
que utilizam suplementos alimentares? Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva. Vol. 6. Num.
6. 2012. p.420-426. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/327/343>

22-Santos, H. V. D.; Oliveira, C. C. P.; Freitas,
A. K. C.; Navarro, A. C. Consumo de
suplementos alimentares por praticantes de
exercicio fisico em academias de bairros
nobres da cidade do Recife. Revista Brasileira
de Nutricdo Esportiva. Vol. 7. Num. 40. 2013.
p.204-211. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/396/378>

23-Silva, R. K.; Ferreira Junior, D. A.; Neves,
A. S. Consumo de ergogénicos nutricionais por
praticantes de musculacdo de diversas
academias de ginastica de Resende-RJ.
Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva. Vol.
6. Num. 36. 2012. p.470-476. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/345/349>

24-Torri, G.; Bassani, J. J.; Vaz, A. F. Dor e
tecnificagdo no contemporaneo culto ao corpo.
Revista Pensar e Pratica. Vol. 10. Num. 2.
2007. p.261-273.

25-Zamin, T. V.; Schimanoski, V. M. Avaliagéo
de hébitos alimentares saudaveis e uso de
suplementos alimentares entre frequentadores
de academias. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva. Vol. 4. Num. 23. 2010. p.410-419.
Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/207/200>

26-Zilch, M. C.; Soares, B. M.; Bennemann, G.
D.; Sanches, F. F. Z.; Cavazzotto, T. G
Santos, E. F. Analise da ingestdo de proteinas
e suplementagdo por praticantes de
musculacdo nas academias centrais da cidade
de Guarapuava-PR. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva. Vol. 6. Num. 35. 2012.
p.381-388. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/338/327>

27-Zimberg, I. Z.; Leitdo, M. C.; Yamauchi, D.
H.; Cintra, I. P. Avaliagcdo dos rotulos de
suplementos de carboidratos. Brazilian Journal
of Sports Nutritio Num. Vol. 1. Num. 1. 2012.
p.16-20.

Recebido para publicagdo em 22/07/2016
Aceito em 15/11/2016

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Séo Paulo. v. 11. n. 64. p.400-409. Jul./Ago. 2017. ISSN 1981-9927.



