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Apresentacédo do Projeto:

O estudo trata-se de uma pesquisa quantitativo, de carater transversal, descritivo e comparativo. Este
estudo cientifico refere-se sobre o envelhecimento ativo de idosos residentes no municipio de Tapera — RS,
que participam de grupos tradicionalistas e de centros de convivéncia, a partir de uma série de testes com o
propdsito de verificar os indices de aptidao fisica dos grupos pesquisados, conforme protocolo de Rikli e
Jones (1999). Para tanto, os idosos dos grupos em questdo serdo avaliados e os dados obtidos seréo
posteriormente comparados a fim de verificar e comparar os niveis de aptidao fisica e capacidade funcional
de ambos.A coleta de dados dos participantes do Grupo da Invernada Xir( ocorrera na entidade CTG Guido
Mombelli, local onde acontecem as aulas de dancas tradicionalistas. Ja os dados dos idosos do Grupo do
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) ocorrera na sala de atividades da assisténcia.

A populacédo do estudo serd composta por idosos com 60 anos e mais. A amostra serd selecionada
aleatoriamente por voluntariedade, sendo 15 idosos do Grupo de invernada Xird do CTG Guido e 15 idosos
do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

Testes a sere a serem avaliados:

1°. Sentar e levantar da cadeira

2°. Flexao de antebraco
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3°. Sentar e alcancar

4°. Sentado, caminhar 2,44 m e voltar a sentar
5°. Alcancar atras das costas

6°. Caminhada 6 min

7°. Marcha local

Objetivo da Pesquisa:
Analisar a capacidade funcional de idosos ativos participantes de grupos tradicionalistas e de centros de

convivéncia.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Beneficios: Saber seu nivel de capacidade funcional; Conhecer os beneficios da atividade fisica para sua
autonomia funcional; Ter a orientacé@o de exercicios fisicos a serem realizados no seu dia-a-dia.

Ricos - a pesquisa ndo oferecera nenhum risco, caso houver qualquer desconforto os pesquisadores se
comprometem a encaminhar para profissional da area.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O protocolo esta completo e a pesquisa possui relevancia para os participantes e respeita 0s mesmos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto e no TCLE. O protocolo foi instruido
e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do pesquisador e das instituicbes
envolvidas estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos cientificos, metodolégicos
e éticos.

Recomendacgdes:

ApOs o término da pesquisa, o CEP UPF solicita:

a) A devolucao dos resultados do estudo aos sujeitos da pesquisa ou a instituicdo que forneceu os dados;

b) Enviar o relatério final da pesquisa, pela plataforma, utilizando a opcéo, no final da pagina, "Enviar
Notificacao” + relatorio final.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribui¢cdes definidas na Resolugdo n. 466/12,
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do Conselho Nacional da Saude, Ministério da Saude, Brasil, manifesta-se pela aprovacéo do projeto de

pesquisa na forma como foi proposto.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 10/09/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 588352.pdf 16:24:32
Folha de Rosto FolhaMoni.pdf 10/09/2015 |Denize Cornelio Luz | Aceito
16:23:39

Outros Declamoni.pdf 10/09/2015 |Denize Cornelio Luz | Aceito
16:23:28

Outros CRAS.pdf 10/09/2015 |Denize Cornelio Luz | Aceito
11:03:52

Outros ctg.pdf 10/09/2015 |[Denize Cornelio Luz | Aceito
11:02:26

TCLE / Termos de | TCLE.docx 09/09/2015 |Denize Cornelio Luz | Aceito

Assentimento / 22:04:12

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |projeto.doc 09/09/2015 |Denize Cornelio Luz | Aceito

Brochura 22:03:34

Investigador

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: RS
Telefone:

Divisdo de Pesquisa / Sdo José
Municipio:
(54)3316-8157

PASSO FUNDO, 05 de Outubro de 2015

Assinado por:

Nadir Antonio Pichler
(Coordenador)
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