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ESTADO DE HIDRATAGAO EM ATLETAS DE ESPORTE DE COMBATE
DURANTE A PERDA DE PESO CORPORAL

RESUMO

Introducado: Os esportes de combate cada vez
mais se infiltram na sociedade, estimulando
estratégias para preservacdo da integridade
fisica dos lutadores, como a divisdo de
categorias por peso. Durante o Weight
Cycling, alguns atletas utilizam a perda hidrica
aguda para inser¢cdo em categorias inferiores.
Objetivo: verificar o estado de hidratacdo em
atletas de esportes de combate durante a
perda de peso corporal. Materiais e métodos:
A amostra foi composta por nove lutadores de
MMA e sete Muay Thai. Os dados foram
coletados 30 dias antes da luta, no dia da
pesagem e no dia da luta. O estado de
hidratacdo foi verificado a partir do peso
corporal (%), coloragéo e densidade da urina.
Discussdao: Mesmo com a intencdo das
organizacfes de proteger a integridade fisica
dos atletas, alguns lutadores manipulam o
peso corporal. A diminuicdo da taxa de
filtracdo glomerular induzida pela desidratag&o
pode desencadear uma rede de problemas
futuros de saude para estes individuos. Uma
das principais complicaces é a Doenc¢a Renal
Cronica. Resultados: De acordo com a
coloracdo da urina, 88,8% (MMA) e 100%
(Muay Thai) se encontravam com algum nivel
de desidratacéo, 100% (MMA) e 62,5% (Muay
Thai) ndo estavam hidratados de acordo com
a densidade da urina, e 88,8% (MMA) e 85,7%
(Muay Thai) também se apresentaram
desidratados. Conclusdo: Demonstramos a
alta taxa de lutadores em algum estado de
desidratacéo, ficando evidente a necessidade
emergente de atencéo e cuidado por meio dos
profissionais responsaveis pelo o Weight
Cycling.
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de Massa Corporal.
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ABSTRACT

State of hydration in athletes of combat sports
during the loss of body weight

Introduction: Combat sports increasingly
infiltrate society, stimulating strategies for
preserving the physical integrity of fighters,
such as the division of categories by weight.
During the Weight Cycling, some athletes use
the acute water loss for insertion into lower
categories. Objective: To verify the state of
hydration in combat sports athletes during the
loss of body weight. Materials and methods:
The sample consisted of nine MMA fighters
and seven Muay Thai fighters. The data were
collected 30 days before the fight, on the
weighing day and on the day of the fight. The
hydration status was verified from the body
weight (%), color and density of the urine.
Discussion: Even with organizations 'intent to
protect athletes' physical integrity, some
fighters manipulate body weight. Decreased
glomerular filtration  rate  induced by
dehydration may trigger a network of future
health problems for these individuals. One of
the main complications is Chronic Kidney
Disease. Results: According to urine staining,
88.8% (MMA) and 100% (Muay Thai) were
found to have some level of dehydration, 100%
(MMA) and 62.5% (Muay Thai) were not
hydrated according to urine density, and 88.8%
(MMA) and 85.7% (Muay Thai) were also
dehydrated. Conclusion: We demonstrate the
high rate of fighters in some state of
dehydration, evidencing the emerging need for
attention and care through the professionals
responsible for the Weight Cycling.
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INTRODUCAO

E notavel o crescimento no nimero de
praticantes de esportes de combate,
principalmente das modalidades jiu-jitsu, muay
thai e no Mixed Martial Arts - MMA,
modalidade de luta que mais se infiltra na
sociedade, desencadeando um processo
massificacdo, desde a década de 1990, apds a
estreia do PRIDE, alicerce para grande show
que atualmente ¢é denominado Ultimate
Fighting Championship (UFC) (Vasquez,
2013).

As instituicdes responsaveis pelas
organizacfes dos eventos de lutas utilizam
algumas estratégias para preservacdo da
integridade fisica dos atletas, dividindo-os em
categorias de peso corporal, graduacao e faixa
etaria similar, além da obrigatoriedade no uso
de equipamentos de protecdo e abolicdo de
golpes mais traumaticos (Awi, 2012).

Momentos antes das lutas (~24h a
instantes antes das lutas), os pesos corporais
dos lutadores sdo averiguados. Entretanto,
alguns atletas na tentativa da insercdo em
categorias inferiores ao seu real peso corporal,
utilizam estratégias para a perda hidrica aguda
com o proposito de reduzir sua massa
corporal, conhecido como Weight Cycling
(Santos Janior, 2016. Valente e Silva, 2016).

A sudorese induzida excessiva é um
dos métodos mais utlizados durante o
processo de perda hidrica por lutadores. Os
principais dos meios sdo: a pratica de
atividades fisicas, exposicdo a sauna,
realizacéo de exercicios fisicos vigorosos com
roupas plasticas e/ou em ambientes quentes e
umidos (Rossi e colaboradores, 2010).

Consequéncias podem surgir com o0
emprego desses meios, tais como, a
diminuicdo do volume sanguineo e plasmatico,
alteracdo da funcado cardiaca, diminuicdo das
atividades imunoldgicas, cognitivas e
perceptivas, reducdo do volume do fluxo
sanguineo nos rins, alteracdo do trabalho
glomerular (mais perdas de eletrolitos) dentre
outras (Artioli e colaboradores, 2007; Rossi e
colaboradores, 2010; Vimieiro-Gomes e
Rodrigues, 2001).

Este trabalho é de grande importancia,
uma vez que o tema se encontra em ascensao
no cenario mundial, podendo este contribuir na
identificacao de possiveis danos
proporcionados pela desidratacdo e na
promocédo da reflexdo para estudos de novos
métodos que sejam menos lesivos a
integridade fisica e mental dos atletas.

O objetivo desse estudo foi verificar o
estado de hidratacdo em atletas de esportes
de combate durante a perda de peso corporal
no Weight Cycling.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra foi obtida por conveniéncia,
e a participacdo dos individuos deu-se de
forma voluntaria. Participaram do estudo 16
atletas que lutaram em trés eventos diferentes,
todos do sexo masculino, nove eram atletas da
modalidade MMA (26,33 + 4,94 anos, 74,94 +
6,64 Kg) e sete da modalidade Muay Thai
(24,42 + 5,06 anos, 67,75 + 7,59KqQ).

Os atletas sdo de equipes
participantes de competi¢cbes oficiais. Todos
os individuos foram previamente informados
quanto aos procedimentos a que seriam
submetidos e assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
aprovado pelo comité de ética em pesquisa
UNIFESP - Hospital Sdo Paulo - Hospital
Universitario da Universidade Federal de S&o
Paulo, sob o N° 85535317.3.0000.5505.

O trabalho atendeu as normas para
realizacdo de pesquisa em seres humanos,
resolugdo n°466 do Conselho Nacional de
Salde de 12 de dezembro de 2012, garantidos
0 anonimato e confidencialidade dos dados
coletados.

Procedimentos

Todos os dados foram coletados 30
dias antes da luta em seus respectivos centros
de treinamento, no dia da pesagem (~24 horas
antes da luta) nos locais predeterminados
pelas organizacdes, e momentos antes das
lutas. A fim de tracar um perfil social e
esportivo, os voluntarios foram orientados a
responder um Questionario Elaborado (QE), e
logo em seguida foi realizada a verificagdo do
Peso Corporal (PC).

Posteriormente, foi solicitado uma
amostra com aproximadamente 50 mL do jato
médio da urina de cada individuo, essa
coletada em recipientes coletores descartaveis
nao estéreis.

As amostras urinarias foram
encaminhadas e analisadas no Laboratério de
Biologia Celular e Molecular da Universidade
Estadual Paulista, campus S&o Paulo.

A figura 1 representa o esquema do
delineamento do estudo.
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30dias antes | | Dia da pesagem Dia da luta
| 1 I F |
Assmatura do TCLE, Venficagho do PC Venficazio do PC
Aplicacan do OF; Solicaho da Amasira de Sobcitagho da Amostra de

Venficacdo do PC;
Solicitacio da Amosira de

Urnina

Linina.

Andlises dos dados

Figura 1 - Esquema do delineamento do estudo.

Instrumentos

Para a mensuragdo do peso corporal,
utilizamos uma balanca eletrénica digital da
marca (100g a 150 kg) da marca Techline®
modelo BAL-150PA. A densidade da urina foi
mensurada por fitas reagentes para
uroanalises (Biocolor/Bioeasy), essas,
mensuram sete valores distintos (1.000; 1.005;
1.010; 1.015; 1.020; 1.025; 1.030). Ja a
avaliacdo da coloracdo da urina e o estado de
hidratacdo, obedeceram a classificacdo da
NATA tabela da National Athletic Trainer's
Association (NATA) (Casa e colaboradores,
2000), que relaciona as variaveis peso
corporal (%), coloragéo e densidade da urina,
com o estado de hidratacdo, classificando-os
em: Euhidratagdo, minima desidratagéo,
desidratacdo significativa e desidratagdo
severa (tabela 1).

Tabela 1 - Indexes of Hydration Status.

RESULTADOS

As tabelas 2 e 3 apresentam o tempo
gue os atletas praticam as modalidades MMA
e Muay Thai de acordo com a sua faixa etaria
respectivamente.

Os lutadores da modalidade MMA
estdo distribuidos nas idades 18 a 25 anos
(n=quatro), 26 e 30 anos (n=trés) e entre 31 e
35 anos (n=dois) e sua maioria (n=seis) com o
tempo de pratica de MMA entre dois a quatro
anos. Ja os atletas de Muay Thai, estéo
divididos, ou seja, metade deles tem entre 18
a 20 anos (n= quatro) e a outra metade tem
entre 26 e 30 anos (n= quatro), assim como 0s
lutadores de MMA, possuem seus atletas com
tempo de préatica dessa modalidade entre dois
a quatro anos (n=seis).

Tabela 2 - Tempo da pratica do esporte e
idade dos atletas de MMA.

. %Body  Weight Urine Tempo de Idade (anos)
Condition Chabge* Color UsG pratica (anos) 18-25 26-30 31-35 Total
Well Hydrated +1to-1 lor2 <1.010 <2 anos - 1 - 1
Minimal Dehydration -1to0-3 3or4 1.010-1.020 2 a4 anos 2 2 2 6
Significant Dehydration -3to-5 5o0r6 1.021-1.030 5a 10 anos 2 2
Serious Dehydration <5 >6 >1.030 > 10 anos - - -
Fonte: NATA (2000). 2a4anos 4 3 2 9

Estatistica

Os dados foram expressos como
média e desvio padrdo. Foi utilizado um teste t
pareado para verificagdo das diferencas entre
as médias. Para andlise utilizou-se o SPSS
versdo 2.0. Os valores de p<0.05 foram
considerados estatisticamente significantes.

Tabela 3 - Tempo da pratica do esporte e
idade dos atletas de Muay Thai.

Tempo de Idade (anos)

pratica (anos)  18-25 26-30  31-35 Total

<2 anos - 0
2 a4 anos 3 3 6
5a 10 anos R— 1 - 1
> 10 anos J— — I
2 a4 anos 3 4 7
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Para alcancar o limite superior da
categoria que desejaram competir, a maioria
dos atletas precisou reduzir o peso corporal e,
para isso, utilizam-se de variados meios para
perda hidrica.

Observou-se que atletas de MMA e
Muay Thai pesquisados, utilizaram diversos
métodos para reducdo de PC, tais como:
restricdo na ingesta de agua e alimentos,
sudorese induzida pela pratica de atividades
fisicas, realizacdo de exercicios fisicos
vigorosos com roupas plasticas e/ou em

ambientes quentes e Umidos, exposicao a
sauna e o uso de diuréticos.

Neste estudo podemos observar que
todos os atletas das duas modalidades
utiizaram entre cinco e seis métodos
diferentes para redugéo do PC, e 100% deles
utilizaram como estratégia, a restricdo na
ingesta de &gua e alimentos, sudorese
induzida pela pratica de atividades fisicas,
realizacdo de exercicios fisicos vigorosos com
roupas plasticas e/ou em ambientes quentes e
Umidos, expressos no gréfico 1.

Metodos para perda de peso

100%
958
908
B5%
BO I I
75%

Fesingas na ingesla  Resingao naingesta  Sugorese induzida
oo dgua de alimentos pola prdtica de
atnidades fisicas; v

uMMA = MUAY THAI

Feakza

de Exposicao & sauna Uso de diwdticos

Gréfico 1 - Métodos utilizados para perda de peso dos lutadores de MMA e Muay Thai.

Os Graficos 2 e 3 apresentam o0s
resultados das varia¢g@es individuais dos pesos
corporais durante o Weight Cycling dos atletas
de MMA e Muay Thai, sendo o0s pesos
corporais separados em: 30 dias antes da luta;
dia da pesagem; dia da luta.

Verificamos que 88,8% dos atletas da
modalidade MMA perderam peso corporal
entre 200g a 11,5 kg (7,65 + 3,53 Kg), e
apenas um lutador aumentou seu peso
corporal em um quilo e quatrocentos gramas
durante os 30 dias que antecederam as lutas.
Foram encontradas diferencas significativas
(p=0,002).

Ja os 85, 7% dos voluntarios da
modalidade Muay Thai, perderam entre trés
quilos e duzentos gramas a nove quilos e
duzentos gramas quatro (5,4 + 2,14 Kg).
Assim como no grupo do MMA, apenas um
atleta aumentou o peso corporal em duzentos

gramas nesse periodo. Pode-se constatar uma
diferenca significativa (p= 0,006).

Entre 0s momentos que separaram as
pesagens e as lutas (~ 24 horas), 88,8% dos
atletas de MMA aumentaram de peso corporal
entre trés quilos e duzentos gramas a nove
quilo e setecentos gramas (6,7 + 2,14).

O mesmo lutador que havia ganho um
quilo e quatrocentos gramas no pré pesagem,
reduziu seu peso em exatamente um quilo e
guatrocentos gramas, ou seja, igualou seu
peso do dia da luta com os 30 dias que
antecedeu sua luta.

Observarmos diferenga significativa
(p= 0,001). A modalidade Muay Thai teve
aumento do peso corporal em 100% dos seus
atletas entre um quilo e trezentos gramas kg
(3,95 £ 2,09) durante as pesagens e as lutas,
com diferenca significativa de 0,3% (p= 0,003).
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Variacdo individual do peso corporal durante o Weight
Cycling dos atletas de MMA.

4
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= 30 dias antes = Dia da pesagem = Dia da luta

Grafico 2 - Variacdo individual do peso corporal durante o ciclo "perde e ganha" dos atletas de MMA. p < 0,05.

Variagao individual do peso corporal durante o Weight
Cycling dos atletas de Muay Thai.
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Graéfico 3 - Variacdo individual do peso corporal durante o ciclo "perde e ganha" dos atletas de Muay Thai. p < 0,05.

Ao classificar o estado de hidratacao
dos lutadores de MMA acordo com a NATA
(Casa e colaboradores, 2000), relacionamos
as variaveis: coloragdo da urina, densidade da
urina e percentual de do peso corporal
perdido.

Os 30 dias que antecedem as lutas e 0
dia da pesagem, é caracterizado como o
periodo de perda de peso do Weight Cycling.
De acordo com a coloracdo da urina,
observarmos que 88,8% dos Ilutadores de
MMA e 100% dos de Muay Thai se
apresentaram com  algum nivel de
desidratacéo (tabela 4).

Ao avaliar a densidade da urina,
constatamos que 100% dos voluntérios de
MMA néo estavam euhidratados, entretanto no

outro  grupo  detectamos 62,5% se
encontravam desidratados (tabela 4).

Com relacéo ao PC, verificamos que
88,8% dos lutadores de MMA perderam peso
corporal (5,7% = 2,63), e apenas 11,2%
aumentou em um por cento, e 85,7% dos
atletas da modalidade Muay Thai também
reduziram em média 3,8% + 1,8. Somente
14,3% aumentou 0 seu peso em um por cento
(tabela 4).

No decurso do dia da pesagem e o dia
da luta, o ganho de peso é uma pratica comum
do Weight Cycling. Durante este periodo
constatamos que 88,8% dos voluntarios da
modalidade MMA ganharam peso corporal
(4,4% = 1,47), e todos os lutadores de Muay
Thai acrescentaram em média 2,5% + 1,14,
com isso, de acordo com seu peso corporal,
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todos os atletas se encontraram euhidratados
(tabela 5).

Ao classificar o estado de hidratacao
relacionando a coloragdo da urina momentos
antes das lutas, vemos que apenas 33,6% dos
atletas de MMA estdo euhidratados e 100%

dos lutadores de Muay Thai continuaram em
algum estado de desidratacdo, ja a variavel
densidade da urina apenas 44,8% dos
voluntarios do MMA e 57,2% dos de Muay thai
se encontravam euhidratados (tabela 5).

Tabela 4 - Estado de hidratacdo dos lutadores de MMA e Muay Thai no dia da pesagem.

Estado de hidratagio C(;)Iora_(;éo Densid_ade % de perda de
aurina da Urina peso corporal
Lutadores de MMA

Euhidratacao 1 2
Minima desidratacéao 1 5
Desidratacao significativa 3 2 2
Desidratacdo severa 4 2 5

Lutadores de Muay Thai
Euhidratacao 1 1
Minima desidratacéao 2 3
Desidratacao significativa 1
Desidratacdo severa 7 4 2

Tabela 5 - Estado de hidratacdo dos lutadores de MMA e Muay Thai no dia da luta.

Estado de hidratagio Cdolore}l;éo Densid_ade % de perdade
aurina da Urina peso corporal
Lutadores de MMA

Euhidratacao 3 4 9
Minima desidratacédo 6 4
Desidratac&o significativa 1
Desidratacdo severa

Lutadores de Muay Thai
Euhidratacao 4 7
Minima desidratacéo 5 2
Desidratacao significativa 2 1

Desidratacao severa

DISCUSSAO

Em 1997, apés as mortes de trés
lutadores intercolegiais de Wrestling, devido a
problemas relacionados ao processo de perda
hidrica pré luta, a National Collegiate Athletic
Association (NCAA) entidades responsaveis
por supervisionar as praticas inseguras de
perda de peso, instituiu um processo de
certificacdo de classe de peso para
acompanhamento da reducdo do percentual
da massa corporal em relagdo ao tempo
(Alderman e colaboradores, 2004).

Mesmo com a intencdo das
organizagfes de proteger a integridade fisica
dos atletas com lutas mais equilibradas,
dividindo os lutadores em categorias distintas,
alguns deles lancam méo de estratégias para
insercdo em categorias inferiores a partir da
manipulagdo de uma das varidveis mais
dindmicas que compde o esqueleto dessas
categorias, o peso corporal (Lima e Sandro,
2013).

Contudo, a perda hidrica é o método
agudo mais utilizado por atletas de esportes
de combate para reducdo do peso corporal
antes da pesagem oficial das lutas (Bordignon
e Escobar, 2015)

Essa pratica ja vem sendo utilizada ha
algum tempo pelos lutadores, assim como
demostrou Brownell, Steen e Wilmore (1987)
em um de seus estudos com atletas
universitarios de luta olimpica, constatando
que 41% de sua amostra reduziu entre cinco a
aproximadamente nove kg antes da luta
(Brownell e colaboradores, 1987).

Para Evora e colaboradores, 1999, a
pesagem corporal antes, durante e depois das
intervencdes, tais como treinamento, sauna
entre outros, é um dos métodos mais
utilizados para avaliagao da perda hidrica, que
em niveis = a dois por cento do peso corporal
pode ser classificada como desidratacao
(Evora e colaboradores, 1999).

A sudorese excessiva induzida pela
pratica de atividades fisicas, exposicdo a
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sauna, realizacdo de exercicios fisicos
vigorosos com roupas plasticas e/ou em
ambientes quentes e Umidos, e o uso de
diuréticos, € um de seus principais fatores
etiologicos da desidratacdo (Rossi e
colaboradores, 2010).

Brito e seus colaboradores (2012), ao
verificar os métodos utilizados para redugédo
da massa corporal em 580 atletas das
modalidades jud®d, jiu-jitsu, karate, taeckwondo,
relatou que ~32% perderam mais de > cinco%
do peso corporal por perda hidrica utilizando
como 0s meios externos para o aumento da
sudorese sauna, roupas de plastico, aumento
das atividades fisica, além de realizacdo de
dieta hipocaldrica, uso de diuréticos, laxantes,
restricdo na ingesta de lipideos e liquidos
(Brito e colaboradores, 2012).

Fabrini e colaboradores (2010)
avaliaram 105 judocas do sexo masculino com
idade média de 21,5 + 8,0 anos (categorias
junior e sénior), Fabrini e seus colaboradores,
2010, identificaram que 73,6% deles utilizaram
a perda hidrica como estratégia para a
reducdo de massa corporal em periodos pré-
competitivos, perdendo em média 4,5Kg/5,6%
do seu peso, através do aumento ha
intensidade das atividades fisicas (76,1%),
dieta hipocaldrica (59,8%) e restricdo ha
ingestdo  hidrica  (20,7%)  (Fabrini e
colaboradores, 2010).

Em uma pesquisa mais recente
envolvendo 164 lutadores de MMA do sexo
masculino com idades entre 19 e 37 anos
realizada por Santos Janior (2014), foi possivel
constatar que 100% de sua amostra se
engajou em meios de desidratacdo para perda
de peso corporal trinta dias antes da
competicdo (Santos Junior, 2016).

Andrerato e colaboradores (2014)
relataram em um estudo com 8 lutadores de
MMA (22 + 5 anos de idade) com 7,4 + 5,1
anos de experiéncia em esportes de combate,
que 88% deles reduziram a massa corporal
para lutar em média 4,5 + 4,2kg, 5,4 + 4,3%,
entretanto, 100% deles ja haviam reduzido o
peso em competicbes anteriores.

Durante a avalicdo para
caracterizacdo da magnitude da desidratacéo
24 horas e 2 horas antes das competicdes em
40 lutadores de MMA (25,2 + 0,65 anos, 75,8 +
1,5 kg) por meio de medidas urinarias, foi
possivel observar que a perda média da
massa corporal foi de 4,4% no periodo de 24
horas antes da pesagem (Jetton e
colaboradores, 2013).

Em uma investigacdo para identificar
0os métodos de perda rapida de pesoem 7
atletas de MMA (24,6 + 3,5 anos, 69,9 + 5,7
kg) com experiéncia competitiva de 3,1 + 2,2
anos, Matthews, Nicholas (2017) observaram
o estado de hidratacdo através da avaliacao
da osmolaridade urinaria e da massa corporal.

A maioria utilizou como meio para a
desidratacao a sauna (43%) e treinamento em
trajes de plastico (43%). No dia da pesagem
oficial, 100% dos  atletas  estavam
desidratados.

A sudorese excessiva proporciona
uma diminuicdo do volume sanguineo e
plasmético, alterando a fung¢do cardiaca
(aumento da frequéncia cardiaca, diminuicdo
do volume de ejecdo e do Débito Cardiaco),
compromete 0s sistemas imunolégicos e
cognitivos, reduz o volume do fluxo sanguineo
renal, alterando o trabalho glomerular,
resultando em mais perdas de eletrélitos pela
diurese (Artioli e colaboradores, 2007,
Vimieiro-Gomes e Rodrigues, 2001).

A diminuicdo da taxa de filtrac&do
glomerular induzida pela desidratacdo pode
desencadear uma rede de problemas futuros
de saude para estes individuos. Uma das
principais complicagbes € a Doenca Renal
Crbnica, patologia progressiva e irreversivel
gue afeta a funcdo renal (Bortolotto, 2008).

CONCLUSAO

Grande parte dos estudos que envolve
a reducao da massa corporal por perda hidrica
em atletas de esportes de combate relata que,
a maioria dos lutadores utilizam a perda
hidrica como estratégia para insercdo em
categorias de peso inferior, através de
métodos restritivos de ingesta hidrica e de
alimentos, além do aumento das atividades
gque estimulam a sudorese e a diurese
excessiva.

Nossos resultados corroboraram com
0s achados que predominam na literatura.
Demonstramos o grande indice de adeptos a
perda hidrica e a alta taxa de lutadores em
desidratacdo, a partir da andlise das variaveis
percentual de peso corporal perdido, coloracao
e densidade da urina.

Com isso, fica evidente a necessidade
emergente de atencdo e cuidado por meio dos
profissionais responsaveis pelo o Weight
Cycling, a fim de promover a prevencao da
integridade fisica dessa populagdo, nao so6
quanto as repercussbes agudas, mas
principalmente as de longo e médio prazos.

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 13. n. 79. p.364-372. Maio/Jun. 2019. ISSN 1981-9927.



371

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

REFERENCIAS

1-Alderman, B.; Landers, D. M.; Carlson, J.;
Scott, J. R. Factors Related to Rapid Weight
Loss Practices Among International-Style
Wrestlers. Rev. Med Sci Sports Exerc. Vol. 36
Num. 2. 2004. p. 249-252.

2-Andreato, L. V.; Andreato, T. V.; Santos, J.
F.; Esteves, J. V.; Moraes, S. M.; Franchini, E.
Weight Loss in Mixed Artial Arts Athleres.
Journal of Combat Sports and Martial Arts. Vol.
5. Nam. 2. 2014 p. 125-131.

3-Artioli, G. G.; Scagliuse, F. B.; Polacow, V.
O.; Gualano, B.; Lancha Junior; A. H.
Magnitude e Métodos de Perda Rapida de
Peso em Judocas de Elite. Rev. Nutr. Vol.
Ndm. 3. 2007. p. 307-315.

4-Awi, F. Filho teu ndo Foge a Luta: Como os
Lutadores Brasileiros Transformaram MMA em
um Fendbmeno Mundial. Rio de Janeiro.
Intrinseca. 2012. p. 24-29.

5-Bordignon, N. G.; Escobar, M. Esportes de
Combate: Métodos de Perda de Peso e
Aspectos Nutricionais. Revista Ciéncia em
Movimento | Reabilitacdo e Saude. Vol. 17.
Nam. 35. p. 39-49. 2015.

6-Bortolotto, L. A. Hipertensdo Arterial e
Insuficiéncia Renal Crbnica. Rev Bras
Hipertens. Vol. 15. Nam. 3. 2008. p.152-155.

7-Brito, C. J.; Roas, A. F.; Brito, I. S.; Marins,
J. C.; Cérdova, C.; Franchini, E. Methods of
Body Mass Reduction by Combat Sport
Athletes. International Journal of Sport
Nutrition and Exercise Metabolism. Vol. 22.
NGm. 2 .2012. p. 89-97.

8-Brownell, K.; Steen, S.; Wilmore, J. Weight
Regulation Practices in Athletes: Analysis of
Metabolic and Health Effects. Med Sci Sports
Exerc. Vol. 19. Nim. 6. 1987. p. 546-556.

9-Casa, D. J.; Armstrong, L. E.; Hillman, S. K;;
Montain, S. J.; Reiff, R. V.; Rich, B. S. E;
Roberts, W. O; Stone, J. A. National Athletic
Trainers' Association Position Statement: Fluid
Replacement for Athletes. Journal of Athletic
Training. Vol. 35. NUm. 2. 2000. p. 212-224.

10-Evora, P. R.; Reis, C. L.; Ferez, M. A.;
Conte, D. A.; Garcia, L. V. Distlrbios do
Equilibrio Hidroeletrolitico e do Equilibrio Acido

basico - Uma Revisdo Pratica. Medicina.
Revista Ribeirdo Preto. Online. Vol. 32. NUm.
4. 1999. p. 451-469.

11-Fabrini, S. P.; Brito, C. J.; Mendes, E. L.,
Sabarense, C. M., Marins, J. C.Praticas de
reducdo de massa corporal em judocas nos
periodos pré-competitivos. Revista Brasileira
de Educacéo Fisica e Esporte. Vol. 24. Num.
2.2010. p.165-177.

12-Jetton, A.; Lawrence, M.; Meucci, M. H.;
T.L.; Collier, S.; Morris, D.; Utter, A. C.
Dehydration and acute weight gain in mixed
martial arts fighters before competition. Journal
of Strength & Conditioning Research. Vol. 27.
NUm. 5. 2013. p. 1322-1326.

13-Lima, L. L.; Sandro, M. H. Efeitos da Perda
Réapida de Peso. Rev. Bras. Ciénc. Esporte.
Vol. 35. Nim. 1. 2013. p. 245-260.

14-Matthews, J.; Nicholas, C. N. Extreme
Rapid Weight Loss and Rapid Weight Gain
Observed in Mixed Martial Arts Athletes
Preparing for Competition. International
Journal of Sport Nutrition and Exercise
Metabolism. Vol. 27. Nam. 2. 2017. p. 122-
129.

15-Rossi, L.; Reis, V. A.; Azevedo, C. O.
Desidratacdo e recomendacdes para a
reposicdo hidrica em criancas fisicamente
ativas. Revista Paulista de Pediatria. Vol. 28.
337-345. 2010.

16-Santos Junior, R. B. Perda de peso em
atletas brasileiros de artes marciais mistas
MMA: prevaléncia, magnitude, métodos e
sintomas  vivenciados. Dissertacdo de
Mestrado. Universidade Federal do Parana.
Parana. 2016.

17-Valente, B. B.; Silva, R. F. Avaliar os efeitos
da desidratacdo para os atletas de MMA
(Mixed Martial Arts) e a existéncia de métodos
mais eficientes. Anais do Xl Evento de
Iniciagcdo Cientifica. Centro  Universitario
Autdnomo do Brasil.

18-Vasquez, D. G. As Artes Marciais Mistas
(MMA) Como Esporte Moderno: Entre a Busca
da Excitacdo e a Tolerancia a Violéncia.
Esporte & Sociedade. Vol. 8. Nim. 22. 2013.

19-Vimieiro-Gomes, A.;  Rodrigues, L.
Avaliacdo do Estado de Hidratagdo dos

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 13. n. 79. p.364-372. Maio/Jun. 2019. ISSN 1981-9927.



372
Revista Brasileira de Nutricao Esportiva
ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

Atletas, Estresse Térmico do Ambiente e
Custo Calérico do Exercicio Durante Sessoes
de Treinamento em Voleibol de Alto Nivel.
Rev. Paul. Educ. Fis. Vol. 15. Num. 2. 2001. p.
201-211.

Recebido para publicacdo em 25/01/2019
Aceito em 21/04/2019

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 13. n. 79. p.364-372. Maio/Jun. 2019. ISSN 1981-9927.



