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RESUMO

Introdugdo: A préatica de exercicio fisico tem
sido utilizada por individuos insatisfeitos com
sua imagem corporal, para ganho ou perda de
peso. Contudo, uma imagem corporal negativa
pode, paradoxalmente, reduzir a motivacdo
para a pratica de atividades fisicas ou
aumentar o engajamento em programas de
exercicios. Objetivo: O presente artigo tem
por finalidade realizar uma busca bibliogréfica
sobre a prevaléncia de insatisfacdo corporal
entre praticantes de atividade fisica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura do tipo integrativa. Para busca e
selecdo dos estudos utilizou-se as bases de
dados: Scielo e Ebscohost e o buscador
Google académico, permitindo a selecdo de 9
artigos, os quais foram publicados entre os
anos de 2017 a 2019, pesquisou-se artigos
publicados em portugués e inglés. Resultados
e discussdo: Em todos os estudos analisados
foi possivel verificar que ha grande
insatisfacdo com a imagem corporal, entre 0s
praticantes de atividade fisica, fato este, que
pode ser decorrente da elevada cobranca
social de amigos, familiares e a forte influéncia
da midia pela busca e idealizacdo do corpo
estipulado perfeito. Conclusdo: E necessario a
realizacdo de mais estudos, que abordem a
tematica, no intuito de compreender a auto
percepcdo da imagem corporal entre
praticantes de atividade fisica, a insatisfacédo
corporal pode provocar problemas futuros,
devido a essa busca por um corpo ideal.

Palavras-chave: Imagem corporal. Percepcao
corporal. Insatisfacdo corporal. Exercicio
fisico.
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ABSTRACT

Prevalence of body dissatisfaction in physical
activity practice

Introduction: The practice of physical exercise
has been used by individuals dissatisfied with
their body image, for gain or loss of weight.
However, a negative body image may,
paradoxically, reduce the motivation to practice
physical activities or increase engagement in
exercise programs. Objective: This article aims
to carry out a literature search about the
prevalence of body dissatisfaction among
physical activity practitioners. Methodology:
This is an integrative literature review. To
search for and select the studies, the following
databases were used: Scielo and Ebscohost
and the Google academic search engine,
allowing the selection of 9 articles, which were
published between 2017 and 2019, articles
published in Portuguese and English. Results
and discussion: In all studies analyzed it was
possible to verify that there is a great
dissatisfaction with the body image among
physical activity practitioners, a fact that can be
due to the high social collection of friends,
family and the strong influence of the media in
the search and idealization of the perfect
stipulated body. Conclusion: It is necessary to
carry out more studies, which approach the
subject, in order to understand the self
perception of body image among physical
activity practitioners, body dissatisfaction can
cause future problems due to this search for an
ideal body.
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INTRODUCAO

A imagem corporal corresponde a
diversos fatores cognitivos e multissensoriais
da organizacdo cerebral do individuo. Esse
fendbmeno Unico, em que experiéncias
existenciais e individuais em um universo de
inter-relages irdo compor a imagem, é uma
representacdo mental de todas as maneiras de
percepcdo do corpo seguida por uma
autoavaliagcdo da imagem percebida pelo
individuo.

Em determinados momentos, essa
imagem pode apresentar distor¢es, gerando
a insatisfacdo corporal, que pode ser definida
como uma autoavaliacdo negativa em relacao
a como o individuo enxerga seu corpo,
extrapolando essa autocritica para a opinido
alheia (Adami e colaboradores, 2008).

Os exercicios tém sido utilizados por
individuos insatisfeitos com a prépria imagem
corporal, para ganho ou perda de peso.
Porém, uma imagem corporal negativa pode,
paradoxalmente, diminuir a motivacdo para a
pratica de atividades fisicas ou aumentar o
engajamento em programas de exercicios
(Klimick, Coelho e Alli-Feldmann, 2017).

Muitos individuos vao a busca de
academias e outros tipos de atividades fisicas,
procurando por salde, emagrecimento e
melhora do condicionamento fisico, entretanto,
muitos representam objetivos e metas
exclusivamente estéticos, almejando alcancar
a imagem corporal ideal (Magalhdes e Costa,
2013).

Diante do que foi exposto, por ser um
tema atual e de constante valorizacdo e
discusséo nas midias, é necessario entender o
comportamento existente em relagdo a
insatisfacdo corporal, a pratica de exercicio
fisico e suas distintas relacdes com a
autoimagem.

O objetivo do artigo, é realizar uma
revisdo bibliogréfica do tipo integrativa sobre a
prevaléncia de insatisfagdo corporal em
praticantes de atividade fisica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de reviséo
integrativa, onde buscou-se a identificacdo de
estudos sobre a insatisfagdo corporal em
praticantes de atividade fisica.

Segundo Mendes, Silveira e Galvao
(2008), a revisao integrativa € descrita como
modelo de estudo, cujo processo para sua
construgdo segue o instrumento da pratica

baseada em evidéncias, permite agrupar e
resumir as informacdes relevantes sobre a
teméatica analisada, de forma organizada.

As fases que compbem a presente
revisdo de literatura, estdo descritas a seqguir:

Identificacdo do tema e selegcdo da hipotese

Com base no tema: Prevaléncia de
insatisfacdo corporal em praticantes de
atividade fisica, elaborou-se estratégia de
busca do presente estudo. Para a busca nas
bases de dados foi utlizado descritores
indexados e cadastrados no banco de dados
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH) (Quadro 1).
A estratégia PICo, que representa um
acronimo para Paciente (P), Interesse (I) e
Contexto (Co), foi utilizada para a construcéo
da questdo norteadora desta revisdo
integrativa da literatura: “Qual a prevaléncia de
insatisfacdo corporal em praticantes de
atividade fisica?”

Quadro 1 - Elementos de estratégia PICo e
descritores utilizados.

Elementos DeCS MeSH
P L Physical
. Exercicio fisico .
Praticantes de Atletas exercise
atividade fisica Athletes
Imagem Body image
| corporal Bod
Insatisfacdo Percepcao erce )t/ion
corporal corporal gelf ian)a e
Autoimagem 9
Cq . Prevaléncia Prevalence
Prevaléncia
Amostragem

Fez-se a busca de janeiro a fevereiro
de 2019. Para a pesquisa foram utilizadas as
bases de dados: Ebscohost e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e o
buscador Google Académico.

Foi utilizada na estratégia de busca a
forma boleana AND e OR, a fim de melhorar a
busca dos artigos nas bases de dados.
Utilizaram-se os seguintes bancos com seus
respectivos descritores. Os termos utilizados
durante a pesquisa foram classificados e
combinados, resultando em estratégias
especificas de cada base conforme o quadro
2.
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Quadro 2 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados Scielo e EbscoHost e buscador

Google académico.

Base de dados Estratégias de busca Achados | Filtrados | Selecionados
Google académico ( exercicio fisico OI? atlet?s )A_ND |m?gem c“orporaIA AND 11.182 102 5
percepcdao corporal” AND “autoimagem” AND “prevaléncia
. (“Physical exercise” OR “Athletes”) AND “Body image” AND “Body
Scielo perception” AND “Self image” AND “prevalence” 10.674 327 2
(“Exercicio+fisico+tOR+atletas”) +AND+(imagem+corporal) + AND +
Ebsco Host (percepcao+corporal) + AND + (autoimagem) + AND + (prevaléncia) 20 5 2

-
1° Fase: Questio norteadora
*0 que foi produzido na literatura na temética sobre a prevaléncia de insatisfacio corporal em
praticantes de atividade fisica?”
A
'
2° Fase: Coleta de dados
(Definigio das bases de dados e [ Google académico ] [ Scielo } [ EbscoHost J
busca dos artigos)
M
( -
3° Fase: Avaliacdo dos dados [ 11182 ] [ 10,674 ][ 20 ]
(Artigos selecionados apds filtragem) i
i

Motivo para exclusdo dos artigos: Arigos
incompletos; publicados a mais de trés anos;
outros idiomas além do portugués e inglés.

M
4" e 5° Fase: Andlise dos dados e h l. ., l
elaboracao do quadro sindptico
(Artigos selecionados apos leitura na [ 102 ] [ 327 ] [ 3 ]
integra)

Motivo para exclusio dos artigos para

leitura na integra: Artigos duplicados; ndo
atendiam aos objetivos do estudo; ndo
estavam condizentes com a tematica da
pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma de identificagdo, selecéo e inclusdo dos estudos da reviséo integrativa.

Para a realizacdo da revisdo foram Categorizacédo dos estudos

incluidos artigos originais, identificados nas
bases de dados mencionadas e que
atenderam aos critérios de inclusédo: ter
publicagdo em periédicos  indexados,
publicados nos idiomas portugués e inglés,
entre os anos de 2017 a 2019. Sendo excluido
0s estudos de revisao, que se apresentavam
sem O resumo, e ndo abordavam a tematica
em estudo.

As informacgdes extraidas dos estudos
foram: nome dos autores, ano de publicagéo, e
resultados obtidos. A andlise para selecdo dos
estudos foi realizada em duas fases.

Na primeira fase, os artigos foram preé-
selecionados segundo os critérios de inclusédo
e exclusdo e de acordo com a estratégia de
funcionamento e busca de cada base de
dados. Como busca geral no buscador Google
Académico foram encontrados na sua
totalidade 11.182 artigos, ao filtrar os mesmos,
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publicados nos Ultimos trés anos, obteve-se
um total de 102 artigos. Na base de dados
EbscoHost, obteve-se um total de 20 artigos
na busca geral, ao aplicar o filtro de artigos
publicados nos ultimos trés anos obteve-se 5
artigos. Nas bases de dados Scielo, como
busca geral obteve-se 10.674 artigos, ao
aplicar os critérios de inclusdo previamente
estabelecidos encontrou-se o total de 327
artigos.

Ao final, foram selecionados para a
andlise cinco (5) artigos pelo buscador Google
académico, dois (2) artigos na base de dados
EbscoHost e dois (2) artigos na base de dados
Scielo (Figura 1).

Nesta etapa foram analisadas as
informacdes coletadas nos 9  artigos
selecionados nas bases de dados. Para a
realizagdo da andlise, foram criadas
categorizacdes nas bases de forma descritiva,
partindo de dados mais simples para os mais
complexos, facilitando a ordenagcdo e a
sumarizacdo de cada artigo.

Interpretacdo dos resultados

Com base na leitura dos artigos, apos
selecdo de acordo com os critérios de inclusao
estabelecidos, foram selecionados os estudos
gue abordavam sobre insatisfacdo corporal e
praticantes de atividade fisica. Os dados
analisados proporcionaram o agrupamento do
conteudo, bem como dos resultados.

Sintese do conhecimento

Apbs leitura do material selecionado,
agrupou-se por temas e as informagdes
capturadas foram disponibilizadas em quadros
e tabelas para posterior discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados esta
dividida em duas partes. A primeira esta
relacionada a caracterizagdo dos estudos, a
segunda a andlise da producdo cientifica
sobre a prevaléncia de insatisfacdo corporal
em praticantes de atividade fisica.

Na  tabela 1 verifica-se a
caracterizacdo dos estudos utilizados pra
construgdo da reviséo de literatura.

Verifica-se que todos os estudos foram
de abordagem quantitativa, em relacdo ao

delineamento da pesquisa todos foram

estudos de coorte, publicados no idioma
portugués e de procedéncia brasileira.

A seguir verifica-se a distribuicio
temporal dos estudos utilizados para
construcdo da presente pesquisa (Tabela 2).

Tabela 1 - Caracterizagdo dos estudos utilizados
sobre a prevaléncia de insatisfacdo corporal em
praticantes de atividade fisica.

Variaveis n %
Abordagem do estudo
Quantitativo 9 100,00
Delineamento da pesquisa
Estudos coorte 9 100,00
Idiomas
Portugués 9 100,00
Procedéncia
Brasil 9 100,00

Tabela 2 - Distribui¢céo temporal dos estudos
utilizados sobre a prevaléncia de insatisfacéo
corporal em praticantes de atividade fisica.
Distribuicdo Temporal n %

2017 4 44,50
2018 4 44,50
2019 1 11,00

No quadro 3 observa-se a analise da
producdo cientifica acerca da prevaléncia de
insatisfacdo corporal em praticantes de
atividade fisica.

Damasceno e colaboradores (2006),
definem imagem corporal como uma
construgdo multidimensional que descreve as
representacdes internas da estrutura corporal
e da aparéncia fisica, em relacdo a nos
mesmos e aos outros. Esta inclui a percepgao
de padrdes culturais, da proximidade destes
padrées e da importancia relativa deste padréao
para os membros de seu grupo social. Logo, a
imagem corporal sofre influéncias de desejos,
atitudes emocionais e intera¢des sociais,
podendo ser definida de forma ampla como as
atitudes relativas ao proprio corpo e, em
particular, & aparéncia fisica.

A imagem corporal € um componente
psiquico, sua formacdo ocorre por meio de
estimulos de diferentes areas do cortex
cerebral pertencentes a zona terciaria. Como
se refere a um processo emocional
estabelecido pelas imagens mentais formadas
sem a presen¢a do objeto, ocorre depois do
reconhecimento e identificacdo daquilo que ja
se encontra gravado na mente, ou seja, a
partir das experiéncias vivenciadas (Fonseca,
2008).
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Quadro 3 - Estudos selecionados para construcdo da revisdo de literatura, acerca da prevaléncia de
insatisfacé@o corporal em praticantes de atividade fisica.

Artigos Ano | Resultados encontrados
Estado nutricional e disturbio de imagem Estudo transversal com 45 individuos considerando a satisfagdo pela
corporal em universitarios praticantes de | 2017 | imagem corporal atual, observou-se que 90% das mulheres e 92% dos
musculacio. homens estavam de algum modo, insatisfeitos.
Insatisfac@o corporal em frequentadoras 2017 Em estudo transversal com 257 mulheres entrevistadas, 21,4%
de academia. apresentaram algum tipo de insatisfacdo corporal.
Nivel de satisfacdo corporal de Em estudo com 120 praticantes de musculacdo, a prevaléncia de mulheres
praticantes de musculacdo em 2017 | insatisfeitas com a imagem corporal foi de 93,3%, enquanto os homens
academias de Porto Alegre, RS. apresentaram insatisfacdo de 91,6%.
ConcepgBes da imagem corporal sob a Foram estudados 102 individuos, 46 mulheres e 56 homens, com faixa
influéncia do condicionamento fisico em 2017 | etaria entre 24 a 56 anos. Evidenciou-se a prevaléncia da insatisfacéo da
praticantes de corrida de rua. imagem corporal (87%).
Relacdo da composicéo corporal e a Estudo transversal realizado com 99 mulheres de 18 a 59 anos de idade.
percepcao da imagem em mulheres 2018 | Utilizou a. A maior parte das mulheres (84,80%) estavam insatisfeitas com
praticantes de musculacéo. imagem corporal.

: ~ . Dentre os voluntarios avaliados (5 alunos e 22 alunas), verificou-se que
E%g?‘f:%?gtgz*gzgséng?ﬁgggg eerr: grupo. 2018 _51,85% dg amostra encontra-se satisfeita, 37,04% apresentam leve grau de

insatisfacdo com a imagem corporal e 11,11% moderada.

Associacao da percepgdo de imagem A amostra foi composta por 30 praticantes de exercicios fisicos em
corporal com a resisténcia cardiaca e 2018 academia de Joinville, na faixa etaria de 18 a 45 anos, os resultados
indice de adiposidade corporal em sugeriram uma insatisfagdo com o proprio corpo, em que 51% do sexo
praticantes de exercicios fisicos. feminino e 27% do sexo masculino superestimaram seu tamanho corporal.
Estado nutricional e imagem corporal de Estudo epidemiolégico do tipo transversal que analisou 53 individuos
praticantes de exercicio fisico regular de | 2018 | adultos, 84,90% dos frequentadores da academia se mostraram
uma academia da serra gadcha. insatisfeitos com sua imagem corporal.
Consumo alimentar e imagem corporal Dos 139 desportistas, a mla_ioria (65,47%) é do sexo feminino, com _idade
em desportistas do municipio de Pelotas- | 2019 entre 18 a 59 anos e eutroflcq (_57,55%)_. Em rela(;ao_ a Egcal_a de Silhuetas,
RS 7%]86% dos ||orat|cantes de atividade fisica estavam insatisfeitos com a

' silhueta atual.

Coqueiro e colaboradores (2008),
conceituam imagem corporal como fendbmeno
de componente afetivo, cognitivo, perceptivo e
comportamental, no qual o componente
subjetivo se refere a insatisfagdo com tamanho
corporal e partes especificas do seu corpo. A
percepcdo da imagem corporal é definida
como uma ilustracdo que se tem na mente
acerca do tamanho, imagem, forma do corpo e
sentimentos relacionados a essas
caracteristicas, e as partes que a constituem.

A literatura aponta que a Imagem
Corporal € um importante componente de
identidade pessoal, influenciada pelo sexo,
idade, meios de Comunicagdo, relacdo do
corpo com crengas, valores e atitudes culturais
(Fortes e colaboradores, 2015).

Neste sentido, Jaeger e Camara
(2015), afirmam que as relag6es com o corpo
sdo influenciadas por fatores socioculturais, e
que tais fatores influenciam os individuos
direcionando-os a desejos, habitos, cuidados e
descontentamentos com a aparéncia visual do
corpo. Esse descontentamento por vezes faz
com que o individuo apresente um conjunto de

insatisfacbes e preocupagbes com a sua
imagem de corpo.

Analisando esses fatores de modo
isolado, estudos tém mostrado a relagdo
existente entre tais fatores socioculturais e
insatisfacdo com a imagem corporal (Povoa e
colaboradores, 2012).

No que se refere a insatisfacdo entre
homens e mulheres, existe uma forte
tendéncia cultural em considerar a magreza
como situacdo ideal de aceitacdo social para
mulheres e homens como sendo ideal um
corpo mais forte elou volumoso (Fortes e
colaboradores, 2015).

Os meios de comunicacdo, por sua
vez, promovem a insatisfagdo com a imagem
corporal & medida que expde belos corpos,
determina padrbes que devem ser seguidos e
provocam uma compulsdo a buscar a
anatomia ideal. A procura intensa e incessante
pela imagem corporal atraente e perfeita
resulta na internalizacdo de padrdes irreais de
beleza, e com isto tem-se um excesso de
preocupagdo com a aparéncia fisica (Mello e
Rech, 2012).
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CONCLUSAO

Na analise dos estudos selecionados,
verificou-se um grau elevado de insatisfacédo
com a imagem corporal entre praticantes de
atividade fisica.

Recomenda-se mais estudos sobre a
tematica abordada, pois o sentimento negativo
sobre o proprio corpo, pode gerar diversos
problemas aos individuos, como ansiedade,
até mesmo desordem mental, podendo
desencadear problemas futuros pela busca de
um corpo idealizado.
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