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Apresentacéo do Projeto:
De acordo com o proponente:

Exercicio fisico e alimentacao adequada sao aliados na busca por salde e qualidade de vida. Embora os
estudos mostrem que as pessoas adeptas ao exercicio fisico possuem maior preocupagdo com uma
alimentacdo saudavel, percebe-se ainda uma série de duvidas e erros alimentares praticados por esta
populacéo, o que pode acarretar em prejuizos a satde e ao desempenho fisico. Portanto, o objetivo deste
estudo é identificar o perfil de estilo de vida e avaliar o efeito de uma intervencédo de orientacao nutricional
sobre o consumo alimentar e composi¢édo corporal de mulheres praticantes de treinamento funcional e
corrida de rua. Seré realizada a identificacdo do estilo de vida de mulheres praticantes de treinamento
funcional e corrida de rua, por meio do questionério Perfil de Estilo de Vida Individual (PEVI); avaliagcao do
consumo alimentar por meio de Recordatério de 24 horas; avaliagdo da composic¢ao corporal através da
bioimpedancia; avaliacdo do estado nutricional através do IMC e CC; e avaliacdo do conhecimento
nutricional através da Escala de conhecimento nutricional. A partir destes dados sera elaborado e executado
de um programa de educacao nutricional. Apds serd realizada avaliagéo do efeito da intervencédo nutricional,

através de novas avaliagBes do consumo alimentar
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composi¢do corporal e conhecimento nutricional. Espera-se diagnosticar o perfil de estilo de vida e as
principais préaticas alimentares inadequadas de mulheres praticantes de corrida de rua e treinamento
funcional. A partir deste diagnéstico espera-se promover 0s ajustes necessarios sobre os habitos
alimentares, através de uma intervencdo de educacado nutricional, que possibilite aquisicdo de
conhecimentos sobre alimentacéo e nutricdo, e proporcione maior autonomia para escolha de alimentos
mais saudaveis. Consequentemente, ocorrera uma melhora na qualidade de vida, salde e desempenho
fisico das mulheres que participardo do projeto.

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com o proponente:

Identificar o perfil de estilo de vida e avaliar o efeito de uma intervenc¢éo de orientagdo nutricional sobre o
consumo alimentar e composigéo corporal de mulheres praticantes de treinamento funcional e corrida de
rua.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
De acordo com o proponente:

Riscos:

Esta pesquisa pode oferecer riscos de baixa gradacédo, de carater psicolégico, como constrangimentos e
desconforto pelo teor das perguntas do questionario e avaliacdo nutricional (peso, altura, circunferéncia da
cintura e composicao corporal) e de conhecimento nutricionais. No entanto, a possibilidade de ocorrer
gualguer uma dessas consequéncias é minima, pois a aplicagdo dos questionarios serd realizada de forma
reservada, em local apropriado e por alunos treinados. Os riscos serdo ainda mais minimizados pelos
beneficios que a pesquisa trard a estes individuos. Salienta-se

que também serd realizada a leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual
sera assegurado ao participante sigilo da sua identidade e a possibilidade de desistir da participacao da
pesquisa a qualquer momento.

Beneficios:
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As acdes de educacgéo nutricional serao baseadas nas principais duvidas, equivocos e praticas alimentares

inadequadas dos patrticipantes da pesquisa. Por conseguinte, as participantes do projeto terdo acesso a

informacdes sobre alimentacdo e nutricdo saudavel, para o bom rendimento no exercicio fisico e melhor

qualidade de vida. Essas informacdes serdo importantes para aprimorar seus conhecimentos nutricionais e

possibilitar maior autonomia para escolha de alimentos mais saudaveis, obtendo melhor qualidade de vida,

saude e desempenho fisico.

Comentarios e Considerag8es sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Folha de rosto - OK

Autorizacéo co participante-OK

Termo de confidencialidade- OK

TCLE- OK

Recomendacgdes:

Todas as recomendacdes do parecer 1.462.405 .de 23 de marco de 2016 foram atendidas.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&o ha pendéncias ou inadequacdes

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

A entrega de relatério parcial e ou final séo de responsabilidade do pesquisador.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Investigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagées Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 26/04/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 664865.pdf 15:07:53
Outros Autorizacao_instituicao_coparticipante_2| 26/04/2016 |FERNANDA ALINE Aceito
.pdf 15:07:02 DE MOURA

Outros Autorizacao_instituicao_coparticipante_1| 26/04/2016 |FERNANDA ALINE Aceito
pdf 15:06:25 DE MOURA

Outros CARTA_RESPOSTA_A_PENDENCIAS | 26/04/2016 |FERNANDA ALINE Aceito
2.pdf 15:05:48 | DE MOURA

Projeto Detalhado / |Projeto_detalhado CEP.pdf 26/04/2016 |FERNANDA ALINE Aceito
Brochura 15:03:45 |DE MOURA
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Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 26/04/2016 |FERNANDA ALINE Aceito
15:02:18 | DE MOURA

Outros Termo_de_confidencialidade.pdf 15/03/2016 |FERNANDA ALINE Aceito
15:58:34 | DE MOURA

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 15/03/2016 |FERNANDA ALINE Aceito

Assentimento / 15:55:25 |DE MOURA

Justificativa de

Auséncia

Outros Escala_de_conhecimento_nutricional.pd| 18/02/2016 |FERNANDA ALINE Aceito

f 15:51:17 | DE MOURA

Outros Questionario_socio.pdf 18/02/2016 [FERNANDA ALINE Aceito
15:49:37 | DE MOURA

Outros Questionario_PEVI.pdf 18/02/2016 |FERNANDA ALINE Aceito
15:42:58 | DE MOURA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro:
UF: RS
Telefone:

URUGUAIANA, 17 de Maio de 2016

Assinado por:

JUSSARA MENDES LIPINSKI

Campus Uruguaiana BR 472, Km 592

Prédio Administrativo - Sala 23 - Caixa
Municipio:

(55)3911-0202

URUGUAIANA

(Coordenador)

CEP: 97.500-970

E-mail:

cep@unipampa.edu.br
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