468

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva

ISSN 1981-9927 versido eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com

.br/www.rbne.com.br

UTILIZACAO DE SUPLEMENTO ALIMENTAR POR USUARIOS DE ACADEMIAS DE GINASTICA
DO MUNICIPIO DE PAU DOS FERROS-RN

Sebastido Francisco de Queiroz', Hélida Cavalcante e Silva’,
Hudson Pablo de Oliveira Bezerra', Lorenna Karen Paiva e Freitas®,
Hilaria Alexandra da Costa', Jorge Alexandre Maia de Oliveira®,

RESUMO

A preocupacgdo com a aparéncia e a estética
pode levar ao consumo indiscriminado de
suplementos nas academias. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a utilizagdo de suplementos
alimentares em freqiientadores de diferentes
academias de Pau dos Ferros-RN. Os fatores
relacionados ao consumo de suplementos em
97 jovens frequentadores de academias de
ginastica foram investigados através da
aplicacdo de formulario préprio. O uso de
suplementos é relatado em 11,5% da amostra.
Houve um maior consumo entre 20 a 29 anos
(80%). O grau de escolaridade e o género néo
influenciaram na decisdo de consumir o0s
suplementos alimentares. Muitos esportistas
(23%) relataram consumir suplementos sem
orientacdo de profissional especializado, ou
seja, por auto-prescricdo. Cerca de 13% dos
individuos afirmaram ter observado efeitos
colaterais. Atividades anaerObicas foram
realizadas pela maioria dos usudrios (45%),
que junto com outros fatores como faixa etaria
exerceram influencia sobre o consumo de
suplementos (p<0,05). Os resultados sugerem
que o uso de suplementos alimentares esta
ligado ao paradigma uso versus melhoria da
performance. Para tanto, o indice de uso de
suplementos alimentares no municipio de Pau
dos Ferros é baixo quando comparado com
trabalhos relacionados. Apesar do uso de
suplementos ndo ser significante no grupo
analisado, h& necessidade de estudos sobre o
consumo destes e seus efeitos, enfocando
aspectos de educacdo nutricional do
consumidor para aumentar o nivel de
informacéo sobre os mesmos.
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ABSTRACT

Use of dietary supplements in exercise from
different gyms of Pau dos Ferros- RN.

The concern with physical appearance and
aesthetics in fithess centers can lead to an
indiscriminate use of supplements. This is a
survey on the use of dietary supplements in
exercise from different gyns of Pau dos Ferros-
RN. A questionnaire was used to investigate
factors relating to supplement use among 97
users of fithess centers. Supplement use was
reported by 11.5% of the sample. There was a
higher consumption from 20 to 29 years (80%)
the education status and sex no have
influenced the decision to consume
supplements. Many participants  (23%)
reported consuming nutritional supplements
without any specialized professional guidance,
usually based on self-prescription. About 13%
of subjects reported having observed adverse
effects. Anaerobic activities were performed by
marjority of users (45%) (p<0.05), wich
together with other variables such as age,
influence on such decisions. The results
suggest that the use of dietary supplements is
linked to the paradigm use versus
performance. Therefore, the rate of use of
dietary supplements in the Pau dos Ferros is
low when compared with related articles.
Despite the use of supplements is not
significant in the group analysis, we need
studies on the consumption of these and their
effects, focusing on nutrition education of
consumers to increase the level of information
about them.
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INTRODUCAO

As pessoas cada vez mais tém
procurado adquirir como habito, as praticas de
exercicios fisicos regulares, por motivacéo de
optar por um estilo de vida saudavel. Essa
procura € refletida no aumento do ndmero de
individuos que passam a frequentar
academias de ginastica. Tendo em vista a
inter-relacdo entre a nutricdo e a atividade
fisica, uma vez que o rendimento do
organismo melhora através de uma nutricdo
adequada, promovendo a reducdo da fadiga,
lesBes, ou repara-las rapidamente, como
também otimizar os depdsitos de energia, a
suplementagdo alimentar tem sido utilizada
pelos freqientadores das academias de
ginastica visando melhorar seu desempenho e
concomitantemente, a estética (Santos e
Santos, 2002).

Para Applegate e Grivetti (1997), e
Potter (1995), o suplemento alimentar é um
produto constituido de pelo menos um desses
ingredientes: vitaminas, minerais, ervas e
botanicos, aminoacidos, metabdlitos, extratos
ou combinag@es dos ingredientes acima e, ndo
deve ser considerado como alimento
convencional da dieta. Nesse contexto, tem-se
observado que paralelo ao aumento de
nameros de individuos que freqlientam
academias, ocorre a crescente oferta de
diferentes  suplementos alimentares no
mercado. Trata-se muitas vezes de um
comércio ilegal, sem controle dos setores da
vigilancia sanitaria, funcionando no préprio
ambiente de préatica de exercicios e contando
com a participacdo, direta ou indireta, de
profissionais responsaveis pelos exercicios
fisicos (Diretriz da Sociedade Brasileira de
Medicina do esporte, 2003). A regra, nestas
circunstancias, é a inexisténcia de orientacao
de um médico ou nutricionista, ambos com
formacdo em ciéncia do esporte, que sdo os
profissionais qualificados para atuarem neste
contexto. A pratica da suplementagdo, algo
gque deveria ser cogitado somente
excepcionalmente, ou seja, em caso de
necessidade do praticante de esporte, tem
sido utilizado por individuos para os quais nao
h& nenhuma indicacdo de uso. Esta pratica,
mesmo quando conta com a prescricdo de
profissionais da medicina e da nutricdo
especializados, muitas vezes é adotada sem
uma base solida de conhecimentos, portanto,
de forma empirica, pois existe, em geral, falta

de comprovacgdo cientifica que justifigue a
acdo proposta (Diretriz da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte, 2003).

Barret (1997), alerta para o fato que
milhares de “suplementos” séo
comercializados com a falsa promessa de
aumentar energia, aliviar o estresse, aumentar
a performance atlética, pois muitos desses
produtos ndo tém o efeito prometido no rétulo,
comprovado por estudos cientificos, como
demonstram Grunewald e Bailey (1993). Deste
modo, as controvérsias no meio cientifico
sobre os possiveis efeitos, riscos e beneficios
dos suplementos alimentares n&o contribuem
para o esclarecimento de suas funcoes,
gerando mais confusdo no publico leigo
(Pereira e Colaboradores, 2003).

Sob esse ponto de vista e com base
na comercializagdo livre desses produtos,
surge o0 interesse em estudar o grupo de
usuérios de academias em Pau dos Ferros
(RN) que se valem desses recursos,
contribuindo assim, para futuros estudos e
para programas de orientacdo na pratica da
educacdo nutricional esportiva.

METERIAIS E METODOS

Este estudo foi realizado com 97
participantes entre 14 e 58 anos. O Unico
critério de inclusdo foi o individuo frequentar
alguma academia de ginastica devidamente
registrada no Conselho Regional de Educacéo
Fisica. O instrumento utlizado foi um
guestionario proprio composto por questbes
referentes ao perfl de pessoas que
frequentam as academias englobando
questdes relativas suplementacdo alimentar.
Antes da sua aplicacao o usuario foi informado
de que estaria participando de um projeto de
pesquisa, do seu objetivo e ndo sera
identificado nos resultados obtidos
posteriormente, sendo que esse sO sera
aplicado ap6s o consentimento deste. A coleta
dos dados foi realizada pelos préprios
pesquisadores. Os frequentadores de
academias foram abordados diretamente de
forma aleatéria nas academias, em diferentes
horérios.

RESULTADOS
Dos 97 participantes do estudo, 51%

foram do género masculino, a idade minima foi
de 14 anos e a maxima 58 anos, a média da
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idade foi de 26,8 anos. Os individuos jovens, (59,4%). Dos usuarios de academia
de 20 a 29 anos (37,5%), juntamente com 0s entrevistados, apenas 29% ja utlizaram

da faixa etaria entre 30 — 50 anos (31,3%) séo
em maior numero nas academias. Dentre
estes, apenas 8,3% apresentam algum
problema de salde. Referente a escolaridade,

algumas vez na vida suplementos alimentares.
Quando se pediu pra citar as razdes para o
término do uso, diversos motivos foram
expostos, sendo os mais abordados a falta de

34,3% possuem nivel médio completo e resultados da acdo destes (14,3%) e o
apenas 9,4% possuem o nivel superior abandono da pratica de exercicios na
completo. Mais da metade dos participantes academia (14,3%). Graficos 1A e 1B
(55%) sao solteiros e possuem o IMC normal
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Grafico 1 - (A) Porcentagem de freqlientadores de academias de ginastica que ja usaram
suplementos alimentares (B) Porcentagem de abandono do uso de suplementos alimentares por

usuarios de academia de ginastica.

Quando foram questionados se
atualmente os usuéarios de academia utilizam
algum suplemento, apenas 11,5% (n=11)
responderam que sim, a maioria (87,5%,
n=84) respondeu que nao, € somente uma
pessoa nao respondeu. O consumo de
suplementos foi diretamente associado com a
idade dos participantes, onde houve um maior

O grau de escolaridade e o género ndo
influenciaram na decisdo de consumir o0s
suplementos alimentares. O uso de
suplementos alimentares também esta
associado com o tipo de atividade fisica
praticada, conforme exposta no grafico 2, a
maioria, 75% dos individuos que utilizam
suplementos alimentares praticam musculacéo

consumo entre 20 a 29 anos (80%) (p<0,05). (p<0,05).
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Grafico 2 - Percentual da relacé@o entre atividade fisica praticada e utilizacdo de suplemento usuéarios

de academia de ginastica.
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Os participantes da pesquisa usuarios menos de dois meses. Apenas 6,7% fazem
ou que ja utilizaram alguma vez na vida uso destes ha mais de um ano (Grafico 3B).
suplementos alimentares, em sua maioria No que se refere a orientacdo no controle do
(33%), ndo responderam o que ou quem uso dos produtos, apenas 27% faz o controle e
influenciou na tomada de decisdo desta 33% néo faz controle algum, conforme mostra
pratica.  Entretanto, uma  porcentagem o grafico 3C. Quando questionados sobre as
consideravel, cerca de 23%, comecou a utilizar fontes de aquisicAdo dos suplementos
suplementos por iniciativa prépria, ou seja, por alimentares, a maioria (36,7%) adquire os
autoprescricdo, seguido de 16,7% de produtos em lojas especializadas, entretanto,
orientacdo especializada, sendo por ainda sdo citados farméacias (16,7%),
nutrélogos ou nutricionistas especializados na academias (6,7%) e supermercados (3,3%)
area do esporte (Grafico 3A). como fontes. Gréfico 3D.

A maioria destes individuos (43,3%)
faz uso recente destes produtos, cerca de
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Grafico 3 - (A) Porcentagem das fontes de indicacdo dos suplementos nutricionais para
freqlientadores de academias. (B) Tempo de uso de suplementos alimentares por usuarios de
academia de ginastica. (C) Orientacdo no controle do uso de suplementos alimentares. (D)
Porcentagem das fontes de aquisicdo dos suplementos alimentares por usuarios de academia de
ginastica

Em relagdo ao custo mensal com usaram uma vez nha vida, 50% dos
suplementos alimentares, mais da metade dos entrevistados ja pesquisaram sobre
entrevistados usuarios (53,3%) gastam 10% suplementos e tem alguma informacdao,
da renda mensal com aquisicdo destes entretanto, 46,7% nunca ouviu falar sobre
produtos. O gasto mensal com suplementos contra indicacbes desta pratica, conforme
nao foi relacionado com o género e o nivel de exposta na tabela 1.
escolaridade dos usuarios. Referente ao nivel Os suplementos mais consumidos
de conhecimento de suplementagéo alimentar pelos frequentadores de academia de
pelos usuarios destes ou individuos que ja ginastica possuem como base da férmula os
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aminoacidos  (16,7%), 13,3% utilizam
Tabela 1 - nivel de informacdo sobre vitaminas e 30% responderam que utilizam

suplementacdo alimentar entre usuarios de
suplementos alimentares ou individuos que ja
utilizaram suplementos algumas vez na vida.

Variaveis Categorias n %
Ja Sim 15 50
pesquisou N&o 10 33,3
sobre .
suplemento N&o responderam 5 16,7
Ja ouviu Sim 26,7
falar sobre N3o 14 46,7
as contra .
indicacbes? N&o responderam 8 26,7

“outros” como base da constituicdo dos
suplementos. A principal justificativa para o
uso de suplemento pelos freqiientadores de
academia foi o ganho de massa muscular
(53,3%), seguida pela melhora do
desempenho (13,3%) e emagrecer (6,7%).
N&o ha influéncia do género, faixa etaria e o
objetivo do uso de suplementos alimentares. A
maioria dos entrevistados afirmou ser usuario
de apenas um tipo de suplemento alimentar,
porcentagens equivalentes (13,3%) de
individuos consomem 2 a 3 suplementos e
acima de 3 suplementos. Grafico5 Ae B
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Grafico 4 - Base da constituicdo dos tipos de suplementos utilizados pelos usuarios de academia de

ginastica
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Gréfico 5 - (A) Justificativa para o consumo de suplemento alimentar. (B) Quantidade de suplementos
consumidos simultaneamente por usuarios de academia de ginastica

Quando questionados se a utilizacdo
de suplementos alimentares obteve algum
resultado, 44% dos usuarios responderam que
sim, dentre estes, 62% apontaram como
resultado o aumento de peso, 23% relatou que
aumentaram o desempenho nas atividades

fisicas e 15% dos usuarios que utilizaram
suplementos e observaram  resultados,
emagreceram. Houve correlacdo entre o tipo
de suplemento utilizado com o resultado
obtido, onde 85% dos individuos que
objetivaram o aumento da massa muscular se
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sentiram satisfeitos com os resultados. Dos
usuérios de suplementam que tinham como
meta o emagrecimento, 100% apontaram no
estudo satisfagdo com o resultado e os

individuos que queriam aumentar o
desempenho, 66% obtiveram esse resultado
(p<0,05) Gréfico6 Ae B

A

Gréfico 6 - (A) Percepcédo de resultados do uso de suplementos nutricionais (B) Porcentagem dos
resultados obtidos a partir do uso de suplementos nutricionais pelos usuarios de academia de

ginastica

No tocante a efeitos colaterais, 60%
dos individuos que usam suplementos
alimentares ou ja usaram alguma vez na vida.
N&o relataram nenhum efeito colateral,
entretanto, 13% destes afirmaram ter
observado efeitos colaterais. Os efeitos
citados pelos usuérios foram: acne, problema
respiratério, aumento no peso e insonia.
Tabela 2 - Efeitos colaterais associados ao
uso de suplementos nutricionais pelos
usuarios de academia de ginastica

Variavel Categorias n %
Observou Sim 4 13,3
efeito N&o 18 60
colateral Nio
deVid% ao responderam 22 733
uso de
suplementos Total 30 100
Acne 1 25
Problema
Efeito respiratorio 1 25
colateral Engordar 1 25
Insénia 1 25
Total 4 100
DISCUSSAO
A literatura tem mostrado

amplamente o uso de suplementos
alimentares no meio esportivo, onde atletas
consomem estes produtos em alta escala.
(Erdman, Fung e Reimer, 2006; Maughan,

Depiesse e Geyer, 2007). Estudos recentes
em diferentes estados do Brasil apontam uma
variacdo do uso de suplementos alimentares
por praticantes de atividades fisicas em
academias de ginastica (Santos e Santos,
2002, Lollo e Tavares, 2004; Scheneider e
Machado, 2006; Junqueira e Colaboradores,
2007; Costa e Rogatto, 2006; Carmelita, Dias
e Gomes, 2005; Pamplona e Colaboradores,
2005; Navarro, Gomes e Fernandes, 2009;
Sarmento, Balleiro e Zarzuela, 2009). No
presente trabalho, apenas 11,5% dos
freqlientadores das academias s@o usuarios
de suplementos alimentares, resultados
semelhantes foram obtidos por Rocha e
Pereira (1998), onde apenas 10% usariam
suplementos. Diferentemente de outros
estudos sobre o tema, como por exemplo,
Gomes e Colaboradores, (2008) que em sua
amostragem, mais da metade utilizava
suplemento, Gardiner e Colaboradores (2008)
apresentaram 27% de individuos usuarios de
suplementos, tais estudo corrobora com
pesquisas anteriores, que relataram consumo
de suplementos em aproximadamente 27-40%
de individuos frequentadores de academias,
(Aradjo e Soares, 1999; Rocha e Pereira,
1998; Souza, 1993; Pereira e Colaboradores,
2003; Arauljo, Andreolo e Silva, 2002). Uma
justificativa possivel para o baixo indice de
suplementos alimentares nesse estudo seria
pelo pouco tempo que os usuarios aderiram a

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo. v. 3. n. 17. p. 468-477. Set/Out. 2009. ISSN 1981-9927.



474

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva

ISSN 1981-9927 versido eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbne.com.br

atividade fisica, j& que a maioria dos autores
supracitados, relacionam o longo tempo desta
pratica ao maior consumo dos suplementos.
No presente estudo, o0 consumo de
suplementos foi diretamente associado com a
idade dos participantes, onde houve um maior
consumo entre 20 a 29 anos (80%). A alta
prevaléncia do uso de suplementos pelos
jovens freqiientadores de academia também é
observada nas academias de Belo Horizonte
(Domingues e Marins, 2007), fato que remete
cuidados, pois o0s individuos que utilizam
destes recursos sdo jovens e tendem a
desconhecer as reais implicagbes no uso
inadequado destes produtos. Neste trabalho, a
decisdo de consumir 0s suplementos
alimentares néo foi influenciada pelo do grau
de escolaridade e o género. Entretanto, tal
pratica esta intimamente relacionada com o
tipo de atividade fisica praticada, na qual a
maioria, 75% dos individuos que utilizam
suplementos alimentares praticam
musculacao. Hirschbruch, Fisberg e Mochizuki
(2008) e Santos e Santos (2002) também
apontaram associacdo entre esses objetivos e
0 consumo de suplementos. Esses dados
tornam-se claros quando é confrontado com o
tipo de suplementos alimentares utilizados
pela maioria dos usuarios, no qual 16,7%
destes afirmam utilizar aminoacidos e 30%
responderam “outros”, no entanto quando eles
apontaram que suplementos seriam estes, a
grande parte citou o produto Whey Protein,
composto principalmente de proteinas do soro
do leite. Essa informacgédo torna-se clara uma
vez que o objetivo principal dos individuos em
praticar musculacdo € o aumento de massa
muscular, imagina-se uma associacdo entre
ingestdo de proteina e ganho de massa
muscular, feita pelo usuario (Maughan e
Burke, 2004; Gomes e Colaboradores, 2008)
Os mesmos resultados foram verificados por
outro estudo sobre suplemento em alunos de
academia de ginastica em Sao Paulo (Pereira
e Colaboradores, 2003), Belém (Araljo e
Soares, 1999) e Goiania (Aradjo, Andreolo e
Silva, 2002), sendo constatado que o
suplemento mais consumido foi ©0s
aminoacidos ou outros concentrados
protéicos. Segundo a literatura, provavelmente
a proteina seja 0 recurso ergogénico
nutricional mais utilizado nos dias de hoje
(Ciocca, 2005). Aminoacidos e proteinas sdo
essenciais para a sintese de estruturas
corporais e estdo envolvidos em varios

mecanismos metabdlicos associados ao
exercicio. Com base nisso, existe uma forte
crenga nas academias de que a alta ingestao
protéica ou de certos suplementos de
aminoacidos aumentariam a forca e a massa
muscular  (Willians, 2005; Oliveira e
Colaboradores, 2006). De acordo com a
SBME, (Diretriz da Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte, 2003) a ingesta protéica
deve variar de 1,0g/kg/dia a 2,4g/kg/dia,
dependendo do nivel de atividade fisica do
individuo, quantidades além desses valores
podem ser desviadas para a producdo de
energia ou a sintese de gorduras, uma vez
gue ndo ha reservas protéicas no organismo
humano (Tirapegui, 2007). Os rins e o figado
serdo 0s Orgdos (que atuardo nesse
mecanismo e com a ingesta excessiva de
proteinas e aminoacidos, tanto pela
alimentacdo como pelo uso de suplementos
podem sobrecarregar esses orgéaos,
resultando em efeitos maléficos a salde
(Araujo, Andreolo e Silva, 2002)

o uso indiscriminado destes
suplementos € influenciado por instrutores,
professores ou treinadores, atingindo 31% dos
praticantes de exercicio fisicos, ndo havendo,
em muitos casos, a orientagdo por
nutricionistas e/ou médicos esportistas (Rocha
e Pereira, 1998; Viviane e Garcia, 2003; Dun e
Colaboradores, 2001; Pereira e
Colaboradores, 2003). No presente estudo,
13,3% dos usuarios de suplementos afirmam
gue as indica¢Bes partiram dos instrutores de
academias. Essa pratica € comum entre as
academias, entretanto, ela demonstra uma
atitude antiética dos professores de Educacéo
Fisica, quando estimulam e prescrevem o uso
de suplemento, caracterizando dessa forma,
uma pratica irregular profissional, pois o
mesmo ndo possui habilitagdo técnico-
profissional para tal procedimento. (CONFEF,
2009). Em igual proporcéo (13,3%), os amigos
também influenciaram a populagdo estudada,
dessa forma, observa-se uma influéncia
negativa que o meio ambiente exerce sobre a
melhoria da estética, ndo importando os meios
e métodos necessarios a sua aquisicdo. Ainda
neste estudo, uma porcentagem consideravel,
cerca de 23%, comecaram a utilizar
suplementos por iniciativa prépria, ou seja, por
autoprescricdo, recorrente nas academias de
ginastica (Araujo e Soares, 1999; Krumbach e
Driskell, 1999). Como os individuos usuarios
de suplementos ndo possuem conhecimento

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo. v. 3. n. 17. p. 468-477. Set/Out. 2009. ISSN 1981-9927.



475

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva

ISSN 1981-9927 versido eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.

br/www.rbne.com.br

aprofundado e o tipo de fonte mais citada foi o
colega, constatou-se o porqué de a maioria
fazer utlizacdo de suplementos por conta
propria. E importante salientar que o Conselho
Federal de Nutricionistas regulamentou em
2006 a prescricao de suplementos alimentares
para que nutricionistas, além de médicos
possam prescrevé-los. Tal medida visa evitar a
autoprescricdo pelos participantes e, por
conseguinte o uso indiscriminado de
suplementos (Akabas e Dolins, 2005)

A maioria dos usuarios de academia
de ginastica no municipio de Pau dos Ferros
faz uso recente destes produtos, cerca de
menos de dois meses. Esse quadro pode ser
justificado pelo pouco tempo de préatica de
exercicio fiscos na academia, reforcando a
influencia do ambiente na utilizacdo destes.
Quando questionados sobre as fontes de
aquisicdo dos suplementos alimentares, a
maioria (36,7%) adquire os produtos em lojas
especializadas. No que diz respeito ao nivel de
conhecimento de suplementacdo alimentar
pelos usuarios destes ou individuos que ja
usaram uma vez na vida, metade dos
entrevistados ja pesquisaram sobre
suplementos e tem alguma informacdo. De
fato, € recorrente a leitura dos usuarios de
suplemento sobre esse tema (Domingues e
Marins, 2007), entretanto, devem-se
questionar as fontes de pesquisa, pois existem
trabalhos de revisdo sobre a publicidade de
suplementos nutricionais  em revistas
selecionadas de saude e de fisiculturismo que
constataram o potencial de fraude, desperdicio
financeiro e de possivel prejuizo, no mercado
em expansdo para 0S recursos ergogénicos.
(Domingues e Marins, 2007)

Quando questionados se a utilizacdo
de suplementos alimentares obteve algum
resultado, 44% dos usuarios responderam que
sim, dentre estes, mais da metade apontaram
como resultado o aumento de peso, 23%
relatou que aumentaram o desempenho nas
atividades fisicas e 15% dos usuarios que
utilizaram  suplementos e  observaram
resultados, emagreceram. Houve correlagédo
entre o tipo de suplemento utilizado com o
resultado obtido, onde 85% dos individuos que
objetivaram o aumento da massa muscular se
sentiram satisfeitos com os resultados e dos
usuarios de suplementam que tinham como
meta o emagrecimento, todos afirmaram ter
alcancado seus objetivos. Em outros estudos,
os alunos que utilizaram como suplemento os

aminoacidos, nédo relataram melhora do seu
rendimento (Santos e Santos, 2002). No
tocante a efeitos colaterais, mais da metade
dos individuos que usam suplementos
alimentares ou ja usaram alguma vez na vida,
ndo relataram nenhum efeito colateral,
entretanto, 13% destes afirmaram ter
observado efeitos colaterais. Essa proporgéo
de observagcdo de tais efeitos também é
encontrada em outros estudos (Silva e
Carvalho, 2002; Araljo, Andreolo e Silva,
2002).

Mais da metade dos individuos que ja
utilizaram ou ainda utlizam suplementos
alimentares nunca visitaram um nutricionista, a
baixa prevaléncia de consulta a um
nutricionista visando avaliar a necessidade ou
ndo do consumo de suplementos também foi
observada em outros estudos (Costa e
Rogatto, 2006; Pamplona e Colaboradores,
2005; Rocha e Pereira, 1998). Esses dados,
em conjunto com os obtidos no presente
estudo, reforcam a idéia de que o nutricionista
ndo vem sendo priorizado como agente de
consulta, necessitando esta situacdo ser
modificada. Vem sendo cada vez mais comum
encontrar registros onde o professor de
Educacgédo Fisica prescreve tal pratica. Cabe
destacar que, em nenhuma hipétese, o
professor de Educacdo Fisica devera estar
prescrevendo dietas, suplementos nutricionais.

CONCLUSAO

E fundamental registrar que a
regulamentacdo do uso de suplementos deve
ser divulgada para a populacéo,
principalmente em ambientes o0s quais a
pratica de esporte influencia o uso destes,
como a academia de ginastica. Mesmo assim,
a prescricdo de suplementas deve ser vista
com cautela por médicos e nutricionistas, pois
tais produtos podem ndo ter embasamento
cientifico consistente. H& muitas duvidas em
relacéo a este tema, tornando-se indiscutivel a
necessidade de serem realizados mais
estudos com métodos adequados que possam
embasar a utilizacdo dos suplementos.
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