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AVALIAGCAO DO PERFIL ANTROPOMETRISZO E DE FORCA DE MMSS
EM PRATICANTES DE JUDO E JIU-JITSU

RESUMO

O estudo objetivou avaliar o perfil
antropométrico e de forca de MMSS de
praticantes de judd e jiu-jitsu. Foi um estudo
descritivo e do tipo transversal onde foram
avaliados 43 sujeitos sendo 22 praticantes de
judd com média de idade de 20,7 + 49 e
tempo de treino médio de 6 anos * 6,9, e de
21 praticantes de jiu-jitsu com média de idade
de 23,4 + 4,8 e tempo de treino médio de 4,2
anos * 3,6. Foram analisadas as variaveis do
indice de massa corpérea (IMC), e a forca
muscular de membros superiores (MMSS)
através da forca estatica (dinamometria). Os
praticantes de judd mostraram média de IMC
de 245 + 2,8 quando que o0s sujeitos
praticantes de jiu-jitsu apresentaram média de
26,4 + 5,0. Na varidvel forca muscular de
MMSS obtivemos os seguinte resultados para
mao dominante na modalidade judé média de
47,9 £ 9,7 e jiu-jitsu média de 50,8 + 5,9, e
para médo ndo dominante na modalidade judd
média de 47,2 + 8,4 e jiu-jitsu média de 48,0 +
5,6. Na variavel velocidade de explosdo de
MMSS os resultados obtidos para as
modalidades analisadas respectivamente
foram médias de 429,3 + 34,0 e 426,5 * 45,8.
Em concluséo, percebe-se que em ambas as
modalidades, o0s praticantes apresentaram
caracteristicas antropométricas semelhantes,
e 6timos niveis de forca de MMSS, que ao
serem comparados apresentaram diferencas
significativas quando se tratou da méao
dominante dos atletas, ja em relacdo a méo
ndo dominantes ndo se encontrou diferencas
significativas entre os grupos.
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ABSTRACT

Evaluation of anthropometric profile and mmss
strength in judo and jiu-jitsu practicers

The study aimed to evaluate the
anthropometric and strength profile of MMSS
of judo and jiu-jitsu practitioners. It was a
cross-sectional descriptive study in which 43
subjects were evaluated, of which 22 were
judo practitioners with mean age of 20.7 + 4.9
and mean training time of 6 years * 6.9, and
21 practitioners of jiu-jitsu with mean age of
23.4 £ 4.8 and mean training time of 4.2 years
*+ 3.6. The variables of body mass index (BMI)
and upper limb muscle strength (MMSS) were
analyzed by static force (dynamometry). Judo
practitioners showed a mean BMI of 24.5 + 2.8
when subjects practicing jiu-jitsu presented an
average of 26.4 + 5.0. In the variable muscle
strength of MMSS we obtained the following
results for dominant hand in the mean judo
mode of 47.9 + 9.7 and mean jiu-jitsu of 50.8
5.9, and for non-dominant hand in the mean
judo mode of 47 , 2 + 8.4 and mean jiu-jitsu of
48.0 £ 5.6. In the variable speed of explosion
of MMSS the results obtained for the
modalities analyzed were, respectively,
averages of 429.3 + 34.0 and 426.5 + 45.8. In
conclusion, it can be seen that in terms of
modalities, practitioners presented similar
anthropometric characteristics, and excellent
levels of MMSS strength, which, when
compared, showed significant differences
when it came to the dominant hand of athletes,
The non-dominant hand did not find significant
differences between the groups.
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INTRODUCAO

Os esportes de combate possuem
diversas caracteristicas tanto na éarea
filosofica, de sua origem, como em sua area
esportiva se associados a  eventos
representativos como os jogos olimpicos, que
€ visto como um mega evento propagado pela
midia e que movimenta a economia de forma
global (Cirino, 2016).

Com tamanha divulgacdo desses e
outros esportes através de uma extensa rede
de comunicacéo e os avancos tecnolégicos, os
estudos sobre treinamentos que melhore o
desempenho dos participantes tem evoluido,
tendo em vista que, a indulstria do
entretenimento, do turismo e de produtos
esportivos tem patrocinado esses atletas
querendo bons resultados.

Segundo Cirino (2016) as modalidades
de combate tém como relagdo direta o contato
entre dois lutadores onde séo utilizadas ac¢des
de defesa e ataque que podem ocorrer
partindo de apenas um lutador ou de forma
simultanea tornando o combate imprevisivel.

Dentro desses esportes temos o judd
gue tem como caracteristica, um combate em
pé, que pode ser continuado no solo, e
mediado pelo agarre dos dois lutadores em
suas respectivas vestimentas (judogi) (Cirino,
2016).

O jud6, que é de origem japonesa, foi
criado por Jigoro Kano através do antigo
jujutsu, uma arte marcial existente no Japao
até a era da restauracdo Meiji que deixou o
uso dos servicos dos samurais e proibiu a
utilizac&o de espadas (Macaneiro, 2012).

Jigoro Kano, segundo Cirino (2016),
nasceu no dia 28 de outubro de 1860 e
comega seu treinamento em jujutsu no ano de
1877 onde a partir dessa data comeca a
aprender diversos estilos de jujutsu como
Tenijin Shinyo Ryu, Kito Ryu, Sekiguchi Ryu e
Seigo Ryu.

Ainda segundo o autor, Kano
acreditava que poderia adaptar o seu
conhecimento ao tempo moderno da época e
tornar a sua arte em uma forma de educacéo
fisica e de preservar a cultura do povo japonés
e aos 22 anos fundou o Kodokan e chamou
seu estilo de Kodokan judd que, para Kano,
possuia mais que um conhecimento técnico,
possuia uma filosofia, um caminho, hoje o judé
tornou-se uma arte praticada em diversas
partes do mundo e ingressou no programa
olimpico em 1964/1972.

O atualmente conhecido jiu-jitsu
brasileiro chegou ao Brasil através de Mitsuyo
Maeda que era estudante e professor do
Kodokan e vinha divulgando o juddé pelo
mundo através de demonstracbes, em uma
dessas demonstracbes em 1917, Maeda foi
convidado a participar de desafios em um circo
fundado pela familia Gracie (Maganeiro, 2012).

O autor relata em seu trabalho que
Carlos, filho de Gastdo Gracie, estudou com
Maeda por um ano e continuou suas aulas
com Jacinto Ferro, outro aluno de Maeda.

Em 1925 ele abriu sua academia
chamando de academia Gracie de jiu-jitsu,
gue teve esse nome, pois ha época em que
ele estudou com Maeda a arte se chamava
jujutsu de Kano.

De acordo com Romcy e
colaboradores (2018) o a palavra jiu-jitsu
significa arte suave, partindo da premissa de
uma luta que se baseia em golpes realizados
pelas diversas articulagbes do corpo do
praticante.

Diante disso, os dois esportes tém
movimentos em comum, tanto nas técnicas de
projecdo quanto nas técnicas de combate no
solo.

Mas, o fundamento mais utilizado em
ambas as artes é a pegada (kumi-kata) no
kimono do adversério. Com o dominio dessa
acdo, é possivel tornar a aplicagdo de uma
técnica ou o dominio no solo (imobilizacdo ou
finalizacdo) mais eficaz podendo adquirir
vantagem ou vitdria sobre o adversario em um
combate.

Cada técnica seja de projecéo,
imobilizacdo ou finalizacdo, pode ter uma
pegada diferente, a pegada tradicional
ensinada ao iniciante € uma mao segurando
na manga do kimono e a outra na gola.

Contudo, cada praticante desenvolve
com o tempo seu préprio estilo de pegada
adaptando-a a realidade do seu corpo (Cirino,
2016).

Essa pegada € caracterizada pela
forca de preensdo manual na qual consiste na
acdo de flexdo dos dedos sobre a regido
palmar (Lima e colaboradores, 2014).

Como visto anteriormente, temos o
judd e o jiu-jitsu provenientes da mesma arte
japonesa, o jujutsu.

Diferente das outras artes marciais, 0
judd e o jiu-jitsu possuem a caracteristica de
ser uma luta de combate corpo-a-corpo onde
se faz necessario o0 agarrado com a
vestimenta do oponente.
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No judé a luta acontece, em quase sua
totalidade, em pé podendo ter continuacao no
solo, finalizando a Iuta por meio de
imobilizagdo, chave de articulagdo ou
estrangulamento.

No jiu-jitsu, apesar de haver técnicas
de arremesso, a luta se desenvolve no chéo e
tem regras mais permissivas quanto as chaves
articulares e estrangulamentos (Cirino, 2016;
Macaneiro, 2012).

Apesar da diferenca dos combates e
das regras, podemos notar que existe uma
igualdade entre elas muito importante, a
pegada (kumi-kata).

Tanto no judé como no jiu-jitsu a
pegada é de fundamental importancia para
que haja o desenvolvimento da luta, é no
dominio da pegada que é possivel realizar os
arremessos e as finalizacdes nas duas artes.

A diferenca dada entre o kumi-kata do
judd e do jiu-jitsu esta na sua aplicacédo
durante os combates, visto que eles séo
diferentes, mas com o mesmo objetivo.

No judd temos o kumi-kata como a
primeira etapa na preparacdo para O
arremesso ou aplicacdo da técnica, onde cada
uma pode apresentar formas diferentes de
realizar a pegada, podendo ser diferenciada a
partir do judoca que a pratica (Cirino, 2016).

J& no jiu-jitsu, o atleta passa maior
parte do tempo em contato com o adversario,
portanto, o dominio da pegada ndo tem como
finalidade o arremesso do oponente, mas,
domina-lo, principalmente no solo, onde ocorre
a maior parte do combate, com o objetivo de
finalizar através de uma chave de articulagéo
ou estrangulamento utilizando da vestimenta
do oponente ou ndo (Macganeiro, 2012).

Mesmo tendo esse fundamento nas
duas artes, pela forma na qual sédo praticadas
e utilizadas em combate, diz-se que no judd
tem-se uma luta mais dindmica tendo uma
variagdo de pegada diferente da do jiu-jitsu
cuja luta ndo é tdo dindmica, mas necessita
realizar movimentos sucessivos de preensao.

Por apresentar uma Iuta mais
dindmica, o treinamento de judd podera
resultar em um desenvolvimento das variaveis
antropométricas e de forca de MMSS diferente
em relacao ao treinamento do jiu-jitsu.

Ambas as artes apresentam
treinamentos semelhantes para 0
desenvolvimento de seus praticantes nos
deixando a duvida de qual delas podem
apresentar melhor resultado atingindo o
objetivo individual de cada praticante e o perfil

necessario para um bom desempenho fisico e
esportivo.

Dessa forma, realizou-se este estudo
com o objetivo de avaliar o pefrfil
antropométrico e de forga muscular de
membros superiores (MMSS) em praticantes
Judd e Jiu-jitsu.

MATERIAIS E METODOS
Tipo de Estudo

Esta foi uma pesquisa caracterizada
como estudo um observacional (ndo intervém,
apenas descreve fendmenos); descritiva
(objetiva, que descreve as caracteristicas de
uma determinada populac¢do, fendbmeno ou
estabelecimento de relagdes entre variaveis
em um determinado momento). Quanto a sua
relacdo com o tempo, designa-se transversal
(verifica a prevaléncia ou frequéncia de uma
determinada caracteristica).

Este estudo caracteriza-se por ser um
estudo de caso (investigacdo possivel de ser
realizada em um Unico grupo, que retrata
determinados aspectos, com possibilidade de
encontrar particularidades e possam ser
comparadas com outros casos) (Fontenelle,
2017).

Amostra

Foram estudados 43 sujeitos
voluntarios sendo 22 praticantes de judd e 21
praticantes de jiu-jitsu, matriculados nas
academias judd clube Sol Nascente e Equipe
BDTeam de jiu-jitsu.

Critérios de Incluséo: treinar a mais de
um ano; género masculino; ter idade entre 16
e 30 anos.

Critérios de Exclusdo: os voluntarios
gque ndo se enquadrarem nos critérios
descritos  anteriormente; tiverem lesdes
recentes nos membros superiores;
apresentarem alguma dor crdnica nos
membros  superiores que dificulte ou
impossibilite a execucdo do teste; nao tiver
disponibilidade de horario para participacao da
pesquisa.

As academias convidadas a participar
da pesquisa ficavam situadas em Fortaleza-
CE e tinham seus professores filiados as suas
respectivas federacdes.
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Protocolo

Ap6s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) os
participantes foram convidados a passar por
verificagcbes e avaliagdes fisicas onde foram
verificados: indice de massa corporal (IMC) e
forca estatica (dinamometria) do complexo
punho/méo.

Estas varidveis verificadas na
antropometria e forca de MMSS relacionam-se
ao desempenho atlético, com objetivo de
maior compreensdo destas habilidades
desenvolvidas pela luta.

Os testes foram realizados de forma
progressiva de acordo com o esfor¢o exigido
do participante para execugdo. Assim sendo, a
ordem da verificacdo das variaveis foi: massa
corporal; estatura; forgca isométrica do
complexo punho/méo; e velocidade de
exploséao.

Variaveis de Analise

Na fase de anamnese foram
registrados idade, tempo de treino e lesdo de
MMSS. Apés foi avaliado quanto & massa
corpérea, estatura e IMC. As variaveis que
foram analisadas nesse estudo serdo a forca
de preensdo manual mensurada através de
um dinamémetro.

A Massa Corpoérea foi analisada por
uma Balanca eletrénica da marca CAMRY de
capacidade para 150 kg com escala da
graduacéo de 100gr. Para a coleta da Massa
Corpoérea foi pedido que o participante se

colocasse no centro do equipamento (balanca)
com o minimo de roupa possivel, descalco,
ereto, com o0s pés juntos e o0s bragos
estendidos ao longo do corpo mantendo-se
parado nessa posicao.

Em seguida realizar a leitura apos o
valor de o peso estar fixado no visor. A medida
foi dada em quilogramas e realizada nas
respectivas academias dos participantes de
forma individual antes das sessbes de
treinamento (Brasil, 2011).

Para avaliacdo da estatura utilizou-se
uma fita métrica inelastica partindo do ponto
zero (chao) até a marca registrada por uma
caneta, lapis ou objeto que demarque o local.

Para a realizacdo da medida foi pedido
para o participante encostar os calcanhares,
as panturrilhas, os gliteos, as escapulas, e a
parte posterior da cabeca (regido occipital) na
parede, quando ndo for possivel encostar
esses cinco pontos, deve-se posicionar no
minimo trés deles, e esteja descalco com a
cabeca posicionada com o plano de Frankfurt
paralelamente ao solo, e o corpo na posicao
anatdmica estando com os joelhos e
tornozelos bem préximos ou em contato um
com o outro.

No momento de realizar a marcagéo
foi pedido que o participante realize uma
expiracdo mantendo-a até o término da
marcacdo para se obter uma medida mais
confiavel.

O valor da estatura foi dado em metros
(Brasil, 2011), e os valores do IMC foi
calculado com a seguinte formula: IMC= Peso
(Kg) /Estaturaz (m).

Quadro 1 - Classificag&o do indice de Massa Corporal.

Classificacao

Risco para a saude

Faixa Recomendavel Muito Baixo

IMC (kg/m?)
Menos de 18,5 Baixo peso
18,5-24,9
25-29,9 Sobrepeso
30-34,9 Obesidade |
35-39,9 Obesidade I
40 ou mais Obesidade Il

Baixo a Moderado

Baixo
Moderado +
Alto

Muito Alto

Fonte: Farias, (2005).

Forca de MMSS

O instrumento utilizado foi um
dinambmetro da marca jamar®, um
equipamento hidraulico analdgico largamente
utiizado e recomendado pela Sociedade
Americana de Terapeutas da M&o (American
Society of Hand Therapist - ASHT).

O aparelho consiste em um sistema de
aferidores de tensdo, constituidos de duas
barras de a¢o que sado ligadas, e que
apresenta uma precisdo de 1Kg/f
(Kilograma/forga).

Para a coleta de dados utilizou-se o
procedimento da Sociedade Americana de
Terapeutas da Mao (American Society of Hand
Therapist - ASHT), estando o sujeito sentado,
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com ombro aduzido e neutramente rodado,
cotovelo flexionado a 90°, antebraco em
posicdo neutra, e o punho entre 0° e 30° de
extensdo e 0° a 15° de desvio ulnar.

Foram realizadas trés tentativas com
intervalo de 60 segundo entre as tentativas

com tempo maximo de contracdo de trés
segundo ou menos para que se evite um
aumento consideravel na presséo sanguinea e
frequéncia cardiaca, sera registrado o melhor
resultado (Costa e Oliveira, 2011).

Quadro 2 - Valores de referéncia (FPM) dos lados dominante e ndo dominante, em homens e mulheres.

Homens Mulheres
Idade | Dominante-kgf = N-dominante-kgf | Dominante-kgf = N-dominante-kgf
20-24 42,8 40,7 30,0 27,2
25-29 46,3 42,7 32,5 29,6
30-34 45,4 41,6 30,4 27,6
35-39 45,7 41,7 32,9 29,3
40-44 43,1 40,0 32,1 28,3
45-49 44,2 39,6 32,4 29,1
50-54 43,5 39,5 30,5 27,5
55-59 429 38,2 31,7 28,9

Fonte: Nascimento e colaboradores (2010).

Consideracdes Eticas

Os sujeitos do estudo foram
informados quanto a natureza do estudo, e
todos os voluntarios assinaram o TCLE.

O protocolo do estudo seguiu as
orientagdes contidas na Resolu¢do n.°466/12
do Conselho Nacional de Saude (CNS), que
estabelece as  diretrizes e  normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos.

A pesquisa teve 0 seu projeto
submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do
Ceara, sob o parecer: n°492/18.

Analise Estatistica

A analise foi realizada utilizando o
programa SPSS para Windows e a analise
descritiva por Média e Desvio Padrao.

de judd apresentaram uma média de
245 + 28 estando dentro da faixa
recomendavel, o0s sujeitos do estudo
praticantes de jiu-jitsu apresentaram média de
26,4 + 5,0 apresentando sobrepeso.

RESULTADOS

Foram avaliados 22 praticantes de
judd e 21 praticantes de jiu-jitsu, todos do sexo
masculino, totalizando 43 participantes no
estudo com média de idade de 22,0 + 5,0.

A média de idade dos praticantes de
judd foi de 20,7 + 4,9 e dos praticantes de jiu-
jitsu foi de 23,4 + 4,8.

A média geral da massa corporea foi
76,4 £ 13,6 e a individual por modalidade foi
de 72,9 + 10,3 para o judd e de 80,0 =+ 15,8
para o jiu-jitsu.

A estatura apresentou valores de 1,7 £
0,1 para a média geral e por modalidade, 1,72
+ 0,04 para judd e 1,74 + 0,08 para jiu-jitsu.

IMC

Ao observarmos as médias na tabela 2
temos que os sujeitos do estudo praticantes

A média geral com todos os sujeitos
do estudo fora de 25,5 + 4,1estando dentro da
faixa de sobrepeso.

Tabela 1 - Dados referentes as caracteristicas dos sujeitos do estudo.

Judd Jiu-Jitsu Geral
Idade (anos) 20,7+49 23,4+48 22,0+5,0
Massa Corporea (kg) 72,9+10,3 80,0+ 15,8 76,4 + 13,6
Estatura(m) 1,72+0,04 1,74 +0,08 1,7+0,1
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Tabela 2 - Dados referentes a média por modalidade e geral quanto ao indice de massa corpérea dos
sujeitos do estudo.

Variavel Judo Jiu-jitsu Todos
IMC 245+28 264+50 255+41
(kg/m2) Faixa Recomendavel Sobrepeso Sobrepeso

Tabela 3 - Dados referentes a classificacao dos sujeitos do estudo guanto a obesidade.

Classificagao Judd Jiu-jitsu Todos
Faixa Recomendavel (18,5 — 24,9) 12 (55%) 9 (43%) 21 (49%)
Sobrepeso (25 —29,9) 8 (36%) 7 (33%) 15 (35%)
Obesidade | (30 — 34,9) 2 (9%) 3 (14%) 5 (12%)
Obesidade Il (35 — 39,9) - 2 (10%) 2 (4%)

Total

22(100%) 21(100%)  43(100%)

Tabela 4 - Dados referentes aos valores médios gerais da for¢ca muscular dos sujeitos do estudo, por
modalidade e todos.

Jiu-jitsu Todos

FMD Dominante(kgf)
FMD N-Dominante(kgf)

479+9,7 508+59 493+81
472+8,4 480+56 476+7,1

O IMC apresentado na tabela 3
demonstra que 55% dos sujeitos do estudo na
modalidade judd estdo dentro de uma faixa
recomendavel de classificacgéo, 36%
apresentaram sobrepeso e apenas 9% com
obesidade I.

Os sujeitos do estudo praticantes de
jlu-jitsu apresentaram 43% dentro da faixa
recomendavel de classificagéo, 33%
apresentaram sobrepeso, 14% obesidade | e
apenas 10% obesidade II.

Em uma classificacdo geral com todos
0s participantes do estudo temos que 49%
apresentaram a faixa recomendavel, 35%
apresentaram sobrepeso, 12% obesidade | e
apenas 4% obesidade II.

A média geral das modalidades esta
apresentada na tabela 4 onde os valores séo,
47,9 £ 9,7 mdo dominante, 47,2 + 8,4 m&o néo
dominante para a modalidade judd, para a
modalidade jiu-jitsu os valores séo, 50,8 + 5,9
mao dominante, 48,0 * 56 mao ndo
dominante. A média geral de todos foi de 49,3
+ 8,1 mdo dominante e 47,6 £ 7,1 méo néo
dominante.

O valor médio da for¢a muscular dos
sujeitos do estudo praticantes de judd séo de
48,8 £ 10,8 para mado dominante e 47,5 £ 9,61
para mao ndo dominante dentro de uma faixa
de idade de 20-24 anos e para a faixa de
idade de 25-29 temos os valores de 45,5 +
7,54 para mdo dominante e 48,0 + 4,32 para a
ndo dominante.

Aos sujeitos do estudo praticantes de
jiu-jitsu temos os seguintes valores, na faixa
de idade de 20-24 anos 47,3 * 4,99 mao
dominante, 46,0 + 5,39 mdo ndo dominante,
na faixa de idade de 25-29 anos 55,6 + 3,88
mao dominante, 49,6 * 5,71 mao nao
dominante e na faixa de idade de 30-35 anos
54,6 + 2,30 mao dominante, 52,6 = 1,15 méao
ndo dominante.

O valor da média de todos é de 48,2 +
8,69 mado dominante e 48,0 + 8,65 mao néo
dominante para a faixa de idade de 20-24.

Para a faixa de idade de 25-29 anos
temos 51,6 £ 7,41 mao dominante e 49,0 +
5,01 mé&o ndo dominante.

Tabela 5 - Dados referentes aos valores médios da forga muscular dos sujeitos do estudo, por
modalidade e todos.
Valor Média Judo Valor Média Jiu-jitsu Valor Média Geral
I[dade Dominante N-dominante Dominante N-dominante Dominante N-dominante
(kgf) (kgf) (kgf) (kgf) (kgf) (kgf)
20-24 48,8 £10,8 475+9,61 47,3+4,99 46,0 £5,39 48,2 +8,69 48,0 + 8,65
25-29 455=x7,54 48,0+£4,32 55,6 +3,88 49,6 +5,71 51,6+7,41 49,0 +5,01
30-35 - - 54,6+2,30 52,6 +1,15 - -
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DISCUSSAO

Os resultados apresentados nha
composicao corporal demonstram através de
uma comparacdo com a classificacdo do
indice de massa corp6rea apresentada por
Farias (2005), que os sujeitos do estudo
praticantes de judd estdo dentro de uma faixa
recomendavel de classificacdo apresentando
um risco para a saude muito baixo. Ja os
sujeitos do estudo praticantes de jiu-jitsu
apresentaram sobrepeso em sua classificacéo,
mas, com um risco a saude considerada baixa.

Apesar das modalidades
apresentarem classificacdes diferentes quanto
ao IMC, a diferenca entre as médias apresenta
um valor de 1,9 que é considerada pequena,
ou seja, baixa.

Viana e Pereira (2016) estudaram 28
judocas do sexo masculino com idade média
de 27,9 £ 7,5, onde eles avaliaram em seu
trabalho a antropometria, composigao
corporal, capacidade motora especifica e forca
de preensdo manual em judocas adultos do
género masculino.

Mostraram valores de média de IMC
de 26,7 +3,7 classificando praticantes de judd
com sobrepeso. Comparando com nosso
estudo, obtivemos um melhor resultado, ja que
apresentamos uma classificagédo
recomendavel.

Cardoso e colaboradores (2015)
estudaram 60 judocas, com idade média de
20,5 £ 22,7, e um grupo controle de mesma
quantidade, com idade média de 19,7 + 21,9,
com o objetivo de comparar a flexibilidade da
cadeia posterior de judocas e n&o praticantes
de atividade fisica correlacionando tempo de
treino, frequéncia de ftreinamento, nivel
competitivo e indice de massa corporea (IMC)
onde encontraram em seu estudo média de
IMC de 23,8 + 4,5 para judocas, demonstrando
estar dentro de uma faixa recomendavel de
classificagao.

Ao comparar com nosso estudo a
andlise do indice de massa corpérea
apresentou a mesma classificacdo com
valores de médias aproximados.

Solis e colaboradores (2009), com o
objetivo de avaliar o perfil dietético e
antropométrico de atletas de judd, realizaram
um estudo com 22 praticantes de judd cuja
média de idade foi de 8,59 % 1,41, onde
indicaram uma faixa recomendavel de
classificagdo com valores de média de 19,61 %
0,32. Este apresentou a mesma classificagéao

quando comparadas com nosso estudo, mas
com médias de valores mais baixos.

Avaliando o perfil dietético e
antropométrico de uma equipe de judd, Zonta,
Bergozza e Liberali (2011), avaliaram 11
atletas do género masculino com idade média
de 22,0 + 5,3 e que apresentaram resultados
de IMC de média 24,8 t 3,24 estando dentro
da faixa recomendavel de classificagdo. Nosso
estudo também apresentou a mesma
classificagdo e média préxima a do estudo
citado acima.

Os estudos de Lima e colaboradores
(2015) avaliaram 17 praticantes de jiu-jitsu,
com média de idade de 27,3 + 7,6, analisando
o nivel de desidratagdo, onde apresentaram
médias de IMC 26,3 £ 2,99 mostrando estarem
dentro de uma classificagao de sobrepeso.

Ao comparar com nosso estudo, a
diferenga mostrou um valor de 0,1
demonstrando a mesma classificacdo de
sobrepeso.

Quando comparamos nossa pesquisa,
que apresentou uma classificacdo de
sobrepeso em praticantes de jiu-jitsu, com a
pesquisa que analisaram 16 atletas de jiu-jitsu
com idade média de 25,7 + 6,54, e outras
modalidades de esporte para apresentar
caracteristicas morfofuncionais, temos que as
médias para o jiu-jitsu foram 24,06 + 2,79
demonstrando uma classificagdo na faixa
recomendavel para praticantes de jiu-jitsu.

Diferente de nossa pesquisa que pode
ter apresentado outra classificagdo devido ao
numero da amostra e uma diferengca de massa
corpérea de 9,4 kg elevando o valor de IMC
em nosso estudo.

Com o objetivo de avaliar a forga de
atletas de jiu-jitsu de nivel estadual em
periodo competitivo Paula, Mendes e Krug
(2018), avaliaram 29 atletas com meédia de
idade de 30,1 £ 6,72 e que apresentou IMC de
29,4 + 8,80 estando em uma classificagdo de
sobrepeso ja préximo a faixa de obesidade |.
Em nosso trabalho, apesar de apresentar a
mesma classificagdo de sobrepeso, o valor de
IMC foi mais baixo do que o estudo citado
acima.

Poderoso e Poderoso  (2011),
estudaram 31 praticantes de jiu-jitsu de média
de idade 24,5 + 5,82 com o objetivo de
analisar o perfil antropométrico de seus
praticantes onde apresentaram uma
classificagdo dentro da faixa recomendavel,
apresentando IMC com média 24,58 + 2,94.
Quando comparamos com nosso estudo o
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estudo acima citado apresentou uma melhor
classificagdo com o valor de IMC mais baixo.

Andreato e colaboradores (2012),
buscando analisar o perfil morfolégico de
atletas de elite de jiu-jitsu avaliaram 11
praticantes com idade média de 25,8 + 3,3 e
com média de IMC de 25,6 + 1,5 onde eles
foram classificando com sobrepeso. Em
comparagao  com nosso  estudo, a
classificagdo apresentou a mesma e apesar do
estudo citado acima apresentar uma amostra
com valor bem abaixo. Nao houve muita
diferenca na comparagdo das variaveis
estatura e massa corpérea.

Com os resultados obtidos no estudo e
comparando com os demais citados podemos
dizer em geral que praticantes de judd
apresentam  estarem mais na faixa
recomendado de classificaggo do que
praticantes de jiu-jitsu que apresentaram
prevaléncia na classificagdo de sobrepeso.

Uma justificativa desse resultado,
quem sabe seria pelos praticantes de judd
apresentaram uma média no valor de massa
corpérea mais baixa em comparagao com 0s
praticantes de jiu-jitsu, a média do IMC
também foi mais baixa, visto que, a média da
estatura entre os praticantes de judd e jiu-jitsu
ndo apresentou diferenga com valores
expressivos.

Os resultados da variavel forca
muscular de MMSS demonstram que o0s
sujeitos da pesquisa apresentaram médias
acima dos valores de referéncia tanto para os
valores por faixa de idade como a média geral
e por modalidade. Podemos perceber que
ambas as modalidades podem melhorar a
forca muscular de MMSS (preensdo manual)
devido & exigéncia de forga isométrica
necesséria para a préatica das modalidades.

Viana e Pereira (2016) estudaram 28
judocas do sexo masculino com idade média
de 27,9 £ 7,5, onde eles avaliaram em seu
trabalho a antropometria, composicdo
corporal, capacidade motora especifica e forca
de preensdo manual em judocas adultos do
género masculino.

Os autores observaram que judocas
apresentaram valor de forgca muscular de
MMSS com média de 51,8 + 9,1 para mao
dominante e 50,0 + 8,0 para a mao nao
dominante concluindo estarem acima do valor
de referéncia. Nosso estudo também
demonstrou médias em que seus valores
estdo acima do de referéncia, a diferenca
entre as medias do estudo acima e o0s

mostrados em nosso estudo ndo mostraram
diferenca expressiva.

O estudo de Gasparotto e
colaboradores (2015), ao comparar a forca dos
musculos flexores do punho entre graduacdes
de atletas de jiu-jitsu, onde foram estudados
52 praticantes com idade média de 23,0 + 4,
mostrou um resultado de forca muscular de
MMSS em seus praticantes cuja faixa de idade
de 24-29 anos apresentou média de 41,4 + 3,8
para mao dominante e ndo dominante, e a
faixa de idade de 30 anos ou mais, apresentou
média de 41,6 £ 2,4 para mao dominante e
ndo dominante, sendo classificados como
estando abaixo do valor de referéncia.

Em comparagdo com nosso estudo,
apesar do valor da nossa amostra ser mais
baixa, os valores apresentados estdo acima
dos de referéncia mesmo tendo a média de
idade semelhante.

Costa e Oliveira (2011) avaliaram a
forca de preensdo palmar em atletas de jiu-
jitsu de nivel competitivo onde participaram do
estudo 46 atletas com média de idade de 25,0
+ 2,78, e que mostram um valor médio para
praticantes de jiu-jitsu de 43,8 + 10,1 para mao
dominante e de 42,3 + 9,5 para mdo néo
dominante, classificando com um valor abaixo
do de referéncia. Nosso estudo apresentou
resultado com valores maiores, classificando
como acima do valor de referéncia.

Dimare, Del Vecchio e Xavier (2016),
avaliaram e testaram a correlacdo entre forca
isométrica de preensdo manual, nivel de
atividade fisica e qualidade de vida dos
competidores de judé onde participaram 44
judocas onde obtiveram valores de média
45,5kgf. para mdo dominante e 42,7kgf para
mao ndo dominante de judocas cuja idade
média é de 46 anos classificado como acima
do valor de referéncia. Ao compararmos com
nosso estudo obtivemos a mesma
classificagdo e com valor de média préximo.

A diferenca entre as médias por
modalidade apresentada em nosso estudo
apresenta um resultado expressivo da méo
dominante com um valor de 2,9 a favor da
modalidade jiu-jitsu, 0 que nos pode leva a
acreditar que a modalidade jiu-jitsu favorece o
desenvolvimento da preensdo manual mais
gque a modalidade judd, contudo a
classificagdo de ambas as modalidades foram
de valores acima da média.

Os resultados obtidos em nosso
estudo apresentam valores proximos quando
comparados com o0s demais estudos
apresentados acima, contudo, o estudo em
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questdo ndo compara a variavel analisada
com estudos sobre exercicio de forca contra a
resisténcia ou isométrica, o que nos leva a
considerar que o exercicio de forga muscular
realizado no referido muisculo também pode
levar a desenvolver uma maior forca de
preensdo manual podendo chagar a ser até
mais expressivo devido a possibilidade de
aumento de carga nos treinos.

Os sujeitos da pesquisa apresentaram
valores préximos em suas médias com uma
diferenca de apenas 2,8. Essa diferenca pode
ser considerada baixa em comparacdo com a
diferenca entre o desvio padrdo apresentada
por cada uma que é de 2,8 £ 11,8.

As duas modalidades apresentam um
desenvolvimento muito proximo nesta variavel
em vista de que a velocidade explosiva de
MMSS é apenas um de outros fatores
presentes nas lutas que podem dar ou ndo
vantagem ao praticante.

Em seu estudo de Neto e Dechechi
(2010) avaliaram a forca de preensédo manual
e a poténcia muscular em praticantes de jiu-
jitsu onde foram avaliados 5 atletas que
apresentaram um valor de média de 380 *
4,80, e foram classificados como intermediario.
Comparando com nosso estudo, a
classificagdo € a mesma e os resultados
obtidos da média n&o apresentaram
diferencgas.

Na pesquisa de Preux e Guerra
(2006), ao analisar o perfil de praticantes de
judd, onde participaram 35 sujeitos com média
de 21,6 + 4,82, a média da forca explosiva de
MMSS apresentada fora de 362 + 34,9
classificando como intermediario. Nosso
trabalho também apresentou uma
classificagdo intermediaria apesar da nossa
amostra apresentar um valor menor.

Nascimento (2011), realizando um
estudo de potencializacdo da forca através de
treinamento funcional com praticantes de jiu-
jitsu, onde ele avaliou 10 praticantes
encontrou uma média de forca explosiva de
MMSS de 418 + 33,0 concluindo que o
treinamento potencializa a forca em membros
superiores onde, mais unidades motoras séo
recrutadas aumentando o ganho da
potencializacdo de forca, e que promove
alteracdes significativas nos niveis de forca
classificando como intermedidrio. Nosso
estudo apresentou uma mesma classificacdo
considerada intermediaria.

A comparacao dos resultados obtidos
no nosso estudo nos mostram valores de
médias muito proximas entre as modalidades,

nos possibilitando a conclusédo de que tanto o
juddé quanto o0 jiu-jitsu apresentam um
desenvolvimento da forca de MMSS
considerada dentro de um desenvolvimento
normal, contudo, um treinamento especifico de
for¢a pode levar a um ganho considerado bom
como mencionado no estudo de Nascimento
(2011), mesmo este apresentando uma
amostra pequena.

CONCLUSAO

Em conclusdo ao se analisar e
comparar os resultados das médias em cada
variavel pode-se concluir que em ambas as
modalidades de Iuta, o0s praticantes
apresentaram caracteristicas antropométricas
semelhantes.

Logo ao se comparar o perfil de
aptiddo fisica dos praticantes percebe-se que
ndo houve diferenca entre os valores obtidos e
que as duas artes marciais apresentam a
possibilidade de desenvolver as variaveis
analisadas de forma similar.

Em relagdo a analise da forca
muscular de membros superiores, 0s valores
encontrados nos praticantes de jiu-jitsu foi
superior, apresentando diferenga significativa
para mao dominante, quando comparada com
a de praticantes de judd, enquanto que para a
mao nao dominante, quando se realizou esta
comparacdo, ndo se encontrou diferencas
significativas entre as médias.

Ao observarem-se as variaveis
analisadas no estudo tem-se que nas duas
modalidades de artes marciais estudadas
apresentam um nivel de aptiddo fisica com
6timos valores quando relacionados aos
valores referéncias das variaveis em questao.

No entanto, este estudo mostrou
apenas trés variaveis que classificam o nivel
de aptidao fisica, o que nos leva a considerar
que outros estudos podem ser realizados
analisando mais varidveis e podendo
apresentar amostras maiores tornando o
estudo do perfil de aptiddo fisica mais
expressiva, completo e com resultados mais
favoraveis para o conhecimento de todos.
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