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ALTERAGCAO DO PESO CORPORAL PARA AVALIAGCAO DO GRAU DE DESIDRATAGCAO EM
ATLETAS DE FUTSAL COM IDADE ENTRE 18 A 32 ANOS DE UMA EQUIPE
PROFISSIONAL DE SANTA CATARINA
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RESUMO

O futsal € uma modalidade esportiva que tem
como caracteristica a necessidade de
movimentacao constante e intensa por parte
de todos os atletas, o que acarreta um alto
consumo energético. Podendo afetar as
funcdes fisiolégicas e a temperatura corporal,
desencadeando complicagcfes e prejudicando
0 desempenho durante o jogo. A presente
pesquisa caracteriza-se como pre-
experimental com delineamento pré e poés-
teste de amostras pareadas, tendo como
objetivo demonstrar as alteragbes no peso
corporal de atletas de futsal do género
masculino com faixa etéaria entre 18 a 32 anos,
antes e apds um jogo oficial em Santa
Catarina. Participaram do estudo 13 jogadores
divididos em dois grupos Gl = 7 jogadores, que
consumiram de 250 a 750ml de agua e Gll = 6
jogadores, que consumiram mais de 750ml de
agua, a analise dos dados foi através da
estatistica descritiva, onde se utilizou
percentual de gordura, altura, IMC, peso
corporal pré e pés-jogo. Realizando um
cruzamento entre os dois grupos, constatou-se
que o Gl teve uma maior alteracdo do peso
corporal e consequente grau de desidratagédo
estatisticamente mais significativo que o Gill,
que teve maior consumo de agua, onde a
diferenca do peso corporal foi de apenas
1,54%. Sendo assim, diante das condi¢des
ambientais nas quais ocorreu 0 jogo, consumir
mais de 750ml de agua auxilia na prevencao
da desidratacdo em atletas de futsal.
Considera-se que a hidratacéo adequada é um
fator determinante no desempenho atlético,
sendo necessario enfatizar perante os atletas
a importancia da ingestdo de liquidos antes,
durante e depois dos exercicios.
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ABSTRACT

Body weight changing for evaluation of
dehydration level on futsal athletes with age
between 18 and 32 of a professional team from
Santa Catarina

Futsal is a sport with the characteristics of
being a sport that needs constant and intense
moving of all athletes, what brings a high
energetic use. It can affect physiologic
functions and corporal temperature, bringing
entanglements and decreasing the performan-
ce during the match. The present research
having as objective demonstrate changing in
corporal weight in male futsal athletes with
ages between 18 and 32, before and after an
official match in the State of Santa Catarina.
Had taken part of this essay 13 players which
were divided in two groups: Gl = 7 players, that
have consumed from 250 to 750ml of water
and GlI = 6 players, that have consumed more
than 750ml of water, the data analysis was
done by means of descriptive statistics, were a
percentage of grease, height BMI, corporal
weight before and after match was used. After
a crossing between information from both
groups, we could see that Gl had a greater
change in corporal weight and consequently a
dehydration level more representative
statistically than GlI, that had a higher water
consumption, being that the difference in
corporal weight in this group was only of
1.54%. Thus, according to ambient conditions
when the match was taken, the consumption of
more than 750ml of water helps on preventing
dehydration in futsal athletes. We can consider
the right hydration a determinant factor on
athlete’s performance, but is necessary to
emphasize to athletes the importance of liquid
ingestion before, during and after physical
exercises.

Key words: futsal, dehydration, physical
exercises, hydration
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INTRODUCAO

O futsal hoje é considerado um dos
trés esportes mais populares no pais, tem
conquistado lugar de destaque entre o0s
esportes de quadra. E praticado por milhdes
de pessoas em todos o0s continentes, tanto
como forma de lazer, quanto sob a forma de
esporte competitivo. Existe uma polémica
sobre a origem do futebol de saldo, onde a
davida reside no fato de que nado se sabe se
foram os brasileiros que, ao visitarem a ACM
de Montevidéu, levaram do Brasil o habito de
jogar futebol em quadras de basquete; ou se
foram os brasileiros que conheceram a
novidade ao ali se estabelecerem e difundiram
a pratica em territorio nacional (Voser, 2003).

A duragdo de uma partida nas
categorias principal e juvenil é de 40
(quarenta) minutos cronometrados, divididos
em dois tempos de 20(vinte) minutos,
separados por um intervalo maximo de
10(dez) minutos de descanso (Bello Junior,
1998).

O futsal € uma modalidade esportiva
que tem como caracteristica a movimentagao
constante e intensa por parte de todos os
atletas, o que acarreta um alto gasto
energético, bem como uma elevada solicitacdo
metabodlica e neuromuscular do individuo
(Cyrino e colaboradores, 2002).

Medina e colaboradores (2002),
salienta que o futsal € uma modalidade que
demanda um sistema energético misto
(aerbbio-anaerdbio) com solicitagdo muscular
dindmica geral, se caracterizando por esfor¢os
intermitentes e recuperacdes incompletas,
sendo feitas de maneira passiva e ativa com
duracéo variada.

A agilidade dos acontecimentos e as
acbBes durante o0 jogo exigem que o atleta
esteja preparado para reagir aos mais
diferentes estimulos, de maneira rapida e
eficiente (Cyrino e colaboradores, 2002).

Com o aumento da atividade
muscular, aumenta-se a producdo de calor no
organismo, eliminado em parte pelo suor,
sendo que a taxa de suor depende de algumas
variaveis como superficie corporal, intensidade
do exercicio, temperatura ambiente, umidade
e aclimacdo. A combinacéo da atividade fisica
e do estresse impde um desafio significativo
para o sistema cardiovascular. Sempre que
liquidos sdo perdidos através de suor mais
rapidamente do que repostos a pessoa estara

em um processo de desidratagdo (Salum e
Fiamoncini, 2006).

O homem pode viver sem comida
durante trinta dias, mas, dependendo de varias
condicbes, s6 pode sobreviver durante quatro
a dez dias sem agua. A agua é o segundo
elemento essencial para a vida executando
muitas  fungdes no  corpo  humano,
principalmente como reguladora da
temperatura corporal. Isto é de extrema
importdncia para o desempenho atlético,
especialmente quando a temperatura do
ambiente € alta (Lima, Michels e Amorim,
2007).

Desidratagdo refere-se a perda de
agua corporal de um estado hiperhidratado
para uma euidratacdo ou da euidratacdo
descendo para a hipoidratacdo. Uma sesséo
moderada de exercicio durante uma hora em
geral produz uma perda de suor de 0,5 a 1,01.
Uma perda muito maior ocorre em varias
horas de exercicio arduo em um ambiente
quente (Willian e Victor, 2006).

A desidratacdo € uma condi¢do
fisiolégica decorrente de uma prolongada
perda hidrica corporal. Podendo afetar as
funcBes fisiolégicas e a temperatura corporal,
desencadeando complicacdes e prejudicando
o desempenho durante o exercicio (Nobrega e
colaboradores, 2007).

A manifestacdo da sede muito intensa
esta ligada a no minimo 2% de desidratacgéo.
Quando isto ocorre o desempenho fica
comprometido, a temperatura corporal e a
freqiiéncia cardiaca aumentam (Wilmore e
Costill, 2001).

O baixo nivel de liquido corporal tem
um impacto progressivamente negativo no
desempenho ao exercicio, um efeito
potenciador na reducdo da poténcia aerdbia
maxima, além de encurtar o tempo de fadiga
em intensidades sub-méximas. Para tanto, é
indicado que os atletas iniciem o exercicio
bem hidratados, sendo que o estado de
hiperhidratacdo protege contra o estresse
térmico, retardando a desidratacdo, aumenta a
transpiracdo durante o exercicio e inimiza a
elevacdo da temperatura central, melhorando
entdo o desempenho (Salum e Fiamoncini,
2006).

Esse estudo teve como objetivo
demonstrar as alteragdes no peso corporal de
atletas de futsal do género masculino com
faixa etaria entre 18 a 32 anos, antes e ap6s
um jogo oficial em Santa Catarina.
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MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma
pesquisa pré-experimental com delineamento
pré e pos-teste de amostras pareadas.
Segundo Liberali (2008), pesquisa
experimental é aquela que manipula as
variaveis para verificar a relacdo de causa e
efeito

A populacdo do estudo corresponde a
22 jogadores profissionais de futsal. Destes
foram selecionados uma amostra de 13
jogadores, por atender alguns critérios:
estarem relacionados para ambos os jogos e
tendo assinado o formulario de consentimento
livre e esclarecido, conforme preconiza a
resolugdo n° 196 do Conselho Nacional de
Saude de 10 de Outubro de 1996.

A instituicdo é um time de futsal
profissional da cidade de Jaragua do Sul — SC.
A diretoria autorizou a pesquisa mediante a
assinatura de uma declaracéo.

Para a obtencdo dos dados foram
obedecidas as seguintes diretrizes:
1°) A coleta dos dados iniciou-se por volta de
trinta minutos a uma hora antes do inicio da
partida, no vestiario. Os responsaveis pela
coleta foram o fisiologista da equipe e seu
auxiliar.
2°) Cada atleta foi identificado, e feito o
registro das informacgfes realizadas com o
auxilio de fichas individualizadas. Em seguida,
entregue uma autorizagdo de consentimento
livre, e esclarecido para que fosse efetuada, a
leitura e colhida a respectiva assinatura; desta
forma, o atleta autorizou a realizagc&o da coleta
e futura publicacdo dos dados.
3°) Foram realizadas as coletas do peso
corporal, estando os atletas apenas de sunga
ou cueca, aonde 0 peso desta ndo viria a
interferir na avaliagdo, pois os mesmos foram
pesados da mesma maneira ao termino do
jogo. Utilizou-se balanca Filizola digital, com
grau de precisdo de 50g, anotados em folhas
individuais. Estavam no plano de Frankfurt
com os bracos estendidos ao longo do corpo e
olhando para frente, dobras cutaneas pelo
protocolo de Faulkner.
4°) Ao término da partida procedeu-se a
segunda coleta dos dados, tomando os
mesmos cuidados e procedimentos da
primeira coleta.

Desenho experimental

01 X 02
03 X 04

01 = medidas do pré-teste Gl (consumo de
agua de 250 a 750 ml)

02 = medidas do pés-teste Gl (consumo de
agua de 250 a 750 ml)

03 = medidas do pré teste Gll (consumo de
agua + de 750 ml)

04 = medidas do poés teste Gll (consumo de
agua + de 750 ml)

Xx= todo o jogo, intensidade volume tempo,
temperatura,

O jogo foi realizado no dia 31 de julho
de 2009 uma sexta-feira as 20h15min. A
coleta dos dados, como mencionada, ocorreu
entre trinta minutos e uma hora antes do inicio
da partida. O jogo foi teoricamente facil, a
equipe adversaria era bem inferior e o placar
foi elastico, a temperatura ambiente dentro do
ginasio era de 14°C que se manteve até o
termino do jogo, o primeiro tempo da partida
corrida terminou com 29 minutos e 38
segundos apés 5 minutos de intervalo o
segundo periodo terminou com duragdo total
de 52 minutos e 37 segundos.

A andlise dos dados foi através da
estatistica descritiva (média e desvio padréo).
Para a diferenca entre os grupos e entre o pré
e 0 pos de cada grupo foi usado o teste “t” de
Student para amostras pareadas, ou o teste “t”
de Student para amostras independentes e o
teste U Mann-Whithey. O teste de qui-
guadrado de proporcdes para verificar as
diferencas categoéricas. O teste de Correlagédo
Linear de Spearman para Vverificar a
associagdo entre as variaveis. O nivel de
significancia adotado foi p <0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 13 jogadores,
divididos em dois grupos Gl = 7 jogadores
(que consumiram de 250 a 750 ml de agua) e
Gll = 6 jogadores (que consumiram mais 750
ml de 4gua). A média de idade do grupo total é
de 28,2 + 5,2 anos.

Foi realizado na tabela 1, o
cruzamento entre os grupos | e Il dos valores
de altura, %G e IMC e observou-se que 0s
dois grupos sdo bem homogéneos néo
apresentando  diferencas  estatisticamente
significativas em nenhuma variavel.
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Tabela 1 - Valores descritivos da amostra - Teste “t” de Student para amostras independentes

comparacao entre os grupos | e ll

Xts Maximo Minimo P

Altura Gl 173,7+£4,3 180 168
Gll 171,2+5,3 177 163 0,35

total 172,5+4,7 180 163

%G Gl 11,11 +£1,58 14,1 9,0
Gl 10,95 + 1,54 13,1 91 0,85

total 11,04 £ 1,50 14,1 9,0

IMC Gl 243+24 28 20
Gl 23,8+2,4 26 20 0,53

total 243+24 28 20

P = probabilidade de significancia p <0,05

Tabela 2 - Valores da classificacéo do IMC segundo a OMS — Teste qui-quadrado de propor¢bes

Grupo | Grupo Il Total

n (%) n (%) n (%)
Eutréfico 03 (42,8%) 03 (50%) 06 (46,1%)
Sobrepeso 04 (57,2%) 03 (50%) 07 (53,9%)

X“= P<0,05 (** resultados estatisticamente significativos)

Observa-se na tabela 2, que a maioria
tanto do grupo | (57,2%) apresentam-se
classificados com sobrepeso e no grupo Il
(50%) com sobrepeso e (50%) eutrofico, o

teste qui-quadrado ndo demonstrou diferencas
estatisticamente  significativa entre  as
classificagbes do IMC (x2=5,5 e p = 0,14)
mostrando dois grupos bem homogéneos.

Tabela 3 - Valores descritivos do peso corporal pré e pos jogo - Teste “t” de Student para amostras

pareadas comparacao entre pré e 0 pos de cada grupo

Pré pos P resposta fisiologica
Peso Gl 75,46 £ 9,17 74,07 £ 9,49 0,01** (-1,84%)
Gli 70,82 +11,31 69,75+ 10,92 0,07 i (- 1,51%)
total 73,32 £ 10,06 72,08 £ 9,99 0,02** l (1,69%)

P = probabilidade de significancia p <0,05

Foi realizado na tabela 3, o
cruzamento entre os pré e o pds de cada
grupo na variavel peso corporal e observou-se
que o grupo | que consumiu menor quantidade
de agua (250 a 750 ml de agua) tiveram maior
alteracdo do peso corporal e consequente

grau de desidratacdo  estatisticamente
significativo do que o grupo Il que teve maior
consumo de &gua (acima de 750ml), onde
apresentou apenas -1,54% de diferenca no
peso corporal, mas néo diferenca entre o pré e
0 pos estatisticamente significativa.

Tabela 4 - Valores descritivos e da probabilidade de significancia do cruzamento entre Gl versus GlI

nos momentos pré e poés - Teste U Mann Whitney

Gl p6s x Gll pés

Gl pré x Gll pré
peso Xts 75,46 £9,17 x 70,82 + 11,31
p 0,47

74,07 £ 9,49 x 69,75 £ 10,92
0,66

P = probabilidade de significancia p <0,05
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Foi realizado na tabela 4, o
cruzamento entre os valores do pré e pos teste

existem

diferencas

estatisticamente

significativas entre o pré e pos jogo, em ambos

de cada grupo (GP pré versus GE pré; GP pos 0S grupos.
versus GE pds) e observou-se que nao
Tabela 5 - Teste de correlacdo Linear de Spearman

R P
idade versus peso corporal 0,37 0,20
%G versus peso corporal 0,72 0,00**
IMC versus peso corporal 0,91 0,00**
Altura versus peso corporal 0,80 0,00%**

P =0,05

O teste de correlagdo linear de
Spearman analisa o grau de associacdo entre
variaveis. A tabela 5 apresenta os resultados
da associacdo entre 0 peso corporal versus
idade, altura, IMC e %G e demonstrou
associacfes  estatisticamente  significativa
entre o %G, o IMC e a altura, relatando que
estas varidveis estdo associadas ao peso
corporal. N&o demonstrou  associagao
estatisticamente  significativa entre idade
versus peso corporal, ou seja, 0 grau de
desidratacdo e as alteracdes do peso corporal
ndo tem relacdo com a idade, mas sim com o
perfil antropométrico do individuo.

DISCUSSAO

Em um estudo produzido por Salum e
Fiamoncini (2006), com jogadores de futebol
os valores médios de peso corporal,
encontrado entre os periodos pré e pds-carga
de treinamento fisico e técnico, apontaram
para uma tendéncia de decréscimo dos
valores, nas diferentes posicbes em que o
jogador atua. Sendo que estes dados
corroboram com estudos congéneres, em que
obtiveram um decréscimo de 200g a 400g de
peso corporal. Podemos observar entdo que a
diminuicdo do peso corporal foi relativamente
baixa, comparando com o presente estudo, o
resultado foi similar.

Segundo Coyle (2004), por cada 1%
de perda de massa corporal devido a
desidratacdo, a freqiiéncia cardiaca aumenta 5
a 8 vezes por minuto e o débito cardiaco
diminui  significativamente, enquanto a
temperatura interna aumenta 0,2 a 0,3°C.

O presente estudo destacou um grau
de desidratacdo nos atletas que ingeriram
menos de 750ml de agua, de acordo com Lima
e Percego (2001), um jogador de futebol de
70kg, chega a perder durante uma partida de

futebol, em torno de 3,5 kg; o que representa
5% do seu peso total representado uma
desidratacdo moderada, com queda na sua
performance.

Conforme revisao bibliografica
realizada por Monteiro, Guerra e Barros (2003)
a indicacéo do nivel de desidratagdo pode ser
obtida através da pesagem antes e apos
treinamento e/ou competicdo, porém a
guantidade de informacéo a respeito da perda
de peso (suor) do jogador de futebol durante o
treinamento e a competicdo é limitada. Alguns
estudos reportam que a perda de liquidos
através do suor durante uma partida de futebol
varia de 1 a 3,5 litros. Comparando esses
dados com o presente estudo, pode-se
destacar o quanto é importante avaliar as
condicdes ambientais do jogo, ou seja,
temperatura, grau de dificuldade do jogo e
umidade relativa do ar.

O resultado da presente pesquisa se
assemelha com este estudo com jogadores de
futsal amadores, realizado por Nébrega e
colaboradores (2007), os atletas obtiveram
diferencas percentuais pouco significativas em
relacdo ao peso corporal, quando comparados
no pré e no poés-treino, com excecao de um
dos participantes da pesquisa, que perdeu
cerca de 1% do peso corporal entre o pré e 0
pés-treino.

Em uma maratona segundo Wilmore e
Costill (2001), h& reducbes de 7% a 8% do
peso corporal desses corredores. Sendo
assim, pode afirmar que exercicios de alta
intensidade, o grau de desidratacdo dos
atletas € superior comparando com a presente
pesquisa, onde os atletas tiveram uma perda
estatisticamente ndo significativa.

Em um estudo realizado por Brito e
Marins (2005) sobre a hidratagdo com judocas,
verificou-se que somente metade dos judocas
possui nivel de conhecimento da importancia
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da hidratagdo para o rendimento ao
consumirem liquidos. Por outro lado a forma
de hidratagdo adotada na maior parte dos
casos ndo é executada de forma adequada,
minimizando os beneficios da hidratacdo. A
maioria dos atletas ainda ndo teve nenhum
tipo de orientacdo sobre a maneira correta de
se hidratarem.

CONCLUSAO

Diante do que foi estudado e com
base nos resultados obtidos, demonstrando a
comparacao entre pré e p6s mostrou que o
grupo | ingerindo 250ml a 750ml de &gua teve
uma diferenca significativa no peso, mostrando
gue ficaram com desidratagdo. J& o grupo Il
ingerindo mais de 750ml de &gua, néo teve
grau de desidratacdo significativo. Sendo
assim pode-se concluir que na temperatura
ambiente que encontrava-se o jogo, consumir
mais de 750ml de agua auxilia na prevencao
da desidratacdo em atletas de futsal.

Sugere-se um estudo avaliando o grau
de desidratacédo dos atletas de acordo com as
posi¢cdes de jogo, obtendo um resultado mais
fidedigno. Também pode-se avaliar esse grau
de desidratacdo com diferentes temperaturas
ambientais. Para evitar que ocorra a
desidratacdo, sendo que esta pode diminuir o
desempenho é necessario educar os atletas
em relacdo a importancia da ingestdo de
liquidos antes, durante e depois do exercicio.
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