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RESUMO

A definicdo legal dos suplementos alimentares
surgiu somente em 2018. Produtos até entédo
comercializados dessa forma, poderiam se
enquadrar em diferentes categorias
regulatérias, o que dificultava a fiscalizacédo
por parte dos 6rgaos regulatérios. Quanto a
rotulagem destes produtos, ndo havia um
consenso legal para a declaracdo da
composicdo centesimal e outras informacdes
nutricionais. Mesmo assim, por se tratar de
alimentos, deveriam seguir as diretrizes ja
preconizadas pela Anvisa para a rotulagem de
produtos alimenticios. O presente trabalho
teve por objetivo avaliar os teores, com base
nas diretrizes do Instituto Adolfo Lutz, de
umidade, cinzas, proteinas, lipideos e
carboidratos dos produtos adquiridos como
suplementos alimentares através de lojas
virtuais brasileiras, compostos por diferentes
matrizes. Com isso, quando possivel, realizou-
se um comparativo entre os teores declarados
dos rétulos e a concentracao real encontrada.
Ainda, realizou-se uma breve andlise para o
enquadramento destes produtos nas novas
diretrizes para suplementos alimentares. Das
44 amostras analisadas, 11,36% n&o
apresentavam qualquer informaco nutricional
no rotulo, e 29, 54% apresentaram
informacBes incompletas. Quanto aos teores
de proteinas, quatro amostras estavam néao
conformes devido as diferencas entre os
teores declarados e aqueles realmente
encontrados nas amostras, ja na analise de
lipideos foram sete e dez em relagdo aos
carboidratos. Nenhuma amostra estava de
acordo com as exigéncias das novas
diretrizes. A discrepancias nos resultados
encontrados esta diretamente ligada a
auséncia de legislacdo especifica, esperando-
se que 0 novo marco regulatorio venha auxiliar
tanto o consumidor quanto o fabricante a fim
de garantir a qualidade dos suplementos
alimentares.

Palavras-chave: Suplementos alimentares.
Legislacao. Composicéo Centesimal.
Carboidratos. Proteinas. Lipideos

ABSTRACT

Centesimal composition of products
commercialized as food supplements in
brazilian virtual stores

The legal definition of food supplements only
appeared in 2018. Products marketed as
dietary supplements, could be classified in
many different regulatory categories, which
difficult the inspections by regulatory agency.
As for the labeling of these products, there was
no legal consensus for declaring the
centesimal composition and other nutritional
information. Even so, as they are classified as
food, they should follow the guidelines already
recommended by Anvisa for the labeling of
food products. The present work aimed to
evaluate the contents, based on the guidelines
of the Adolfo Lutz Institute, of moisture, ashes,
proteins, lipids, and carbohydrates of products
acquired as food supplements through
Brazilian virtual stores, composed of different
matrices. In this way, when possible, a
comparison was made between the declared
contents of the labels and the actual
concentration found. Also, a brief analysis was
carried out to evaluate these products in the
new guidelines for dietary supplements. From
44 samples analyzed, 11.36% did not present
any nutritional information on the label, and 29,
54% showed incomplete information. As for
protein contents, four samples were not in
compliance due to the differences between the
declared contents and those found in the
samples, whereas in the analysis of lipids we
found seven samples do not conform and ten
in relation to carbohydrates. No sample was in
accordance with the requirements of the new
guidelines. The discrepancies in the results
found are causally linked to the absence of
specific legislation. It is expected that the new
regulatory framework will assist both the
consumer and the manufacturer to guarantee
the quality of food supplements.

Key words: Dietary supplements. Legislation.
Centesimal  composition.  Carbohydrates.
Proteins. Lipides.
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INTRODUCAO

Apesar do termo ser reconhecido ha
muito tempo por parte da populacdo, a
categoria de produtos denominada
“Suplementos Alimentares” é um marco
recente do ponto de vista regulatério no Brasil.

Até 2018, essa classificacdo ndo era
prevista por lei pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa), podendo um
mesmo produto ser enquadrado em até sete
legislagbes distintas dependendo da sua
composicao, contemplando as &reas dos
medicamentos e dos alimentos, devido aos
ingredientes declarados nos rétulos.

Os produtos contendo creatina,
proteinas ou cafeina, eram descritos como
alimentos para atletas de acordo com a
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 18
de 27 de abril de 2010 (Anvisa, 2010).

Além da categoria de “Alimentos para
Atletas”, o produtos poderiam ser enquadrados
como: (I) suplementos vitaminicos e/ou
minerais (Brasil, 1998), (ll) alimentos com
propriedade funcional e/ou saude (Brasil,
1999b), (Ill) novos alimentos e novos
ingredientes (Brasil, 1999a), (IV) substancias
bioativas ou probidticos (Anvisa, 2002), e,
apesar de serem considerados medicamentos,
alguns suplementos poderiam ser
considerados até mesmo (V) fitoterdpicos
(Anvisa, 2014) ou (V) medicamentos
especificos (Anvisa, 2003), dependendo da
sua composicao.

A auséncia de coeséo legal, aliado ao
livre comércio dos suplementos alimentares,
tornou-se uma janela para fraudes contra o
consumidor, presenga de contaminantes e até
mesmo adicdo deliberada de substéncias nao
autorizadas (Dal Molin e colaboradores, 2019).

Devido a alta complexidade e a
fragmentagdo da legislacdo brasileira, a
propria Anvisa, através da sua Geréncia Geral
de Alimentos (GGAIli), promoveu diversos
debates junto a comunidade cientifica para
atender as demandas do mercado e dessa
forma dispés de um documento base a
regulamentacdo dos suplementos alimentares
(Anvisa, 2017).

Ap6s o periodo de consulta publica,
surgiu entdo o “Marco regulatério dos
suplementos alimentares”. Tais mudangas
visam diminuir os entraves regulatérios,
melhorar o0 acesso do consumidor a
informacéo, manter a seguranca e qualidade
dos produtos no mercado e reduzir a
veiculacdo de alegacBes sem comprovacao

cientifica, eliminando dessa forma as fraudes
contra o consumidor (Anvisa, 2018).

De acordo com a nova
regulamentacéo dos suplementos alimentares,
a rotulagem nutricional desses produtos deve
seguir as diretrizes dispostas na RDC n° 360,
de 23 de dezembro de 2003, que aprova o
regulamento técnico sobre rotulagem de
alimentos embalados (Anvisa 2003; 2018).

Além disso, esses produtos devem
apresentar especificagbes como: (I) a porgéo
declarada na informacgéo nutricional de acordo
com as especificacdes do fabricante para cada
faixa populacional indicada; (ll) a informagéo
nutricional deve apresentar as quantidades de
todos os nutrientes fornecidos pelo produto e
(1) o percentual de valor diario (%VD) deve
ser declarado para cada um dos grupos
populacionais em que o produto é indicado
(Anvisa, 2018).

O estudo da composi¢do centesimal
dos alimentos nos permite avaliar o valor
nutricional desses, bem como a propor¢éo dos
componentes, como carboidratos, proteinas,
lipideos e fibras por porcdo (Lima e
colaboradores, 2014).

No Brasil, a Anvisa determina que
algumas informag¢des como lista ingredientes,
prazo de validade, origem, lote, conteudo
liguido e informag¢d@o nutricional s&o itens
obrigatérios nos rotulos dos alimentos (Anvisa,
2003).

Em 2015, a Anvisa proibiu a
comercializagdo 19 suplementos alimentares
devido as diferencas entre as informacfes na
rotulagem e a composicéo real dos produtos,
caracterizando-se uma fraude contra o
consumidor (Anvisa, 2015).

Considerando as mudancas
regulatérias a serem enfrentadas, o
crescimento do mercado dos suplementos
alimentares nos ultimos anos e a auséncia de
especificacdes rotulares para esta categoria, o
presente  estudo objetivou avaliar a
composicdo centesimal de produtos indicados
como suplementos alimentares para atletas
em lojas virtuais antes da vigéncia do marco
regulatério e realizar um breve comparativo
com as novas diretrizes.

Foram avaliados os teores de
umidade, cinzas, proteina, lipideos e
carboidratos das amostras adquiridas.

Além disso, quando possivel, realizou-
se um comparativo entre 0s teores
encontrados e 0s teores estabelecidos pelo
fabricante a fim de avaliar a atual situacéo
desses produtos no mercado brasileiro.
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MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo em parceria
entre as instituicbes de ensino superior
Universidade Franciscana e Universidade
Federal de Santa Maria.

Os experimentos foram realizados em
44 amostras adquiridas no mercado virtual
brasileiro, e conduzidos no Laboratério de
Bromatologia da UFN, de Santa Maria-RS.

Aquisi¢céo das amostras

As amostras foram adquiridas de
janeiro a dezembro de 2017, durante a
elaboracdo do marco regulatério dos
suplementos alimentares.

Para a aquisicdo dos produtos, foram
levados em consideracdo aqueles que
apresentavam denominacdes como
“suplemento alimentar para praticantes de
atividades fisicas” ou “suplemento alimentar
para atleta”, abrangendo diferentes categorias,
como o0s suplementos vitaminicos e/ou
minerais, suplementos proteicos, suplementos
a base de carboidratos e produtos de origem
vegetal.

Foi possivel a aquisicdo de 44
amostras, conforme o or¢camento disponivel
para o projeto, estas foram classificadas e
distribuidas de acordo com seus apelos
comerciais, conforme descrito por Dal Molin e
colaboradores (2019).

Andlise das amostras

Os ensaios ocorreram seguindo as
diretrizes descritas por Instituto Adolfo Lutz
(2008).

Foram considerados os Métodos de
Procedimentos de Determinagfes Gerais para
a determinacdo dos teores de cinzas e
umidades, uma vez que a determinagdo para
produtos lacteos ndo se aplica devido a matriz
diversa das amostras selecionadas.

Quando necessario, utilizou-se uma
balanca analitica Shimadzu® (Quioto, Japéo)
com quatro casas de precisdo depois da
virgula para a pesagem das amostras, e
determinacdao teores residuais.

A umidade foi determinada por
aquecimento direto em estufa a 105°C por 24
horas, e resfriado em dessecador de silica em
gel até a temperatura ambiente, conforme os
Procedimentos de Determinacdes gerais dos
Métodos fisico-quimicos para andlise de
alimentos do Instituto Adolfo Lutz (2008).

A determinacdo do residuo mineral
fixo (teor de cinzas) foi realizada de acordo
com os procedimentos preconizados pela
AOAC (1996) por meio da calcinagdo das
amostras em mufla a temperatura de 550 °C
até peso constante, posteriormente resfriada
em dessecador até temperatura ambiente e
pesada.

Para a analise de proteina, o teor de
nitrogénio total foi feito através do método de
Kjedahl classico de acordo com as diretrizes
do Instituto Adolfo Lutz (2008), sendo o teor de
proteina bruta obtido pelo uso do fator 6,25
(outros alimentos) para conversao de
nitrogénio em proteina.

A determinacdo de lipidios foi
realizada em extrator de Soxhlet, utilizando
como solvente extrator o éter de petrdleo,
conforme os paradmetros da AOAC (1996) e do
Instituto Adolfo Lutz (2008).

O teor de carboidratos dos
suplementos proteicos foi obtido pelo calculo
da diferenca entre 100 g de amostra e o
somatério das porcentagens de umidade,
cinzas, lipideos totais e proteinas contidas em
cada amostra. ParAmetro este ja descrito por
metodologias oficiais e por outros trabalhos na
literatura (Silva, Souza, 2016)

As determinagcbes da composicao
centesimal ocorreram em triplicata. Os
resultados foram tabelados com o auxilio da
ferramenta Microsoft Excel®.e expressos de
acordo com as médias dos teores encontrados
e 0 desvio padrdo relativo dos resultados
obtidos. A analise estatistica foi realizada com
auxilio do GraphPad Prism versédo 5.01.

RESULTADOS

Conforme descrito anteriormente, foi
possivel a aquisicio de 44 produtos
comercializados como suplementos
alimentares em lojas virtuais brasileiras. A
classificagdo dos produtos foi aprofundada em
trabalhos anteriores (Dal Molin e
colaboradores, 2019), consistindo em uma
amostragem de matriz diversificada.

A Tabela 1 apresenta os dados
fornecidos no roétulo referentes aos valores
nutricionais das amostras de suplementos
alimentares.

Conforme pode ser visualizado,
11,36% (n=5) das amostras ndao declaravam
qualquer informacdo referente ao valor
nutricional do suplemento alimentar. Em
alguns casos, era possivel a visualizagdo da
tabela nutricional, mas n&o continha os teores
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nutrientes  exigidos
(Anvisa, 2003), o que representou 29,54%

pela

legislacéo

(n=13) das amostras.

Tabela 1 - Composigdo nutricional declarada no rotulo das amostras de suplementos alimentares adquiridas no presente estudo.

(continua)
Gorduras Valor
Amostra Por¢io Carboidratos Proteinas Fibras . energético Vitaminas Minerais
totais
(lcal)
01 ilg lg 5g i 05g 110 kecal Bl Sadio 100 mg
02 8.4 8,4 a4 gk B4 g a4 a4
03 45g 0g 03g ig Og 0 i Sodio 0 mg
04 313g ig 23g 0z Og 112 keeal LER Sadio 170 mg
[15] 19z =lg <lg i n.i 6 kcal i i
06 %l i . i B i ol B
07 i i i, i i ni i, Cromo 200 mecg
Vitamina A 130 mg/ Zinco 1,73 mg/ Selénio
08 lg . i R . 2 keal Vitamina C 40 mg/ 8.5 meg/ Cromo 8,75
Vitamina E 2,5 mg meg
09 36g Tg e 0z dg 130 kecal 4. ni
Sodio 95 mg/ Caleio 152
10 383g S 25¢ 0 3g 145 keal 8 mg Ferro 0.6 mg

Magnésio 20 mg/
Fasforo 105 mg

Tabela 1 - Composigdo nutricional declarada no rotulo das amostras de suplementos alimentares adquiridas no presente estudo.

(continuacio)
Magneésio 300 mg/
1 19 - - - . . fitamina B6 7 mg/ Vitamina  Zinco 10 mg/ Cobre
g Bk Bt ok s Bk C 40 mg 92 meg’ Cromo 12
meg
Colina 550 mg/ Vitamina C
43 mg/ Niacina 16 mg/ Acido 10 6o gy
folico 240 meg/ Vitamina E Masnésio 260 ma’
10 mg/ Acido pantoténicn 3 %‘.:*:m mey s
12 20g 2 10g 0g 0g ABkcat O Rboflavimlime/ 6y oy g
Vitamina B6 1.3 mg/ Tiamina .
e . Cobre 900 mcg/ Iodo
1.2 mp/ Vitamina A 600 mcg/ 129 ' = 35
Biotina 30 meg/ Vitamina D~ -~ ..”;zlg: .’°;Z’" -
Smeg/ VimminaB122,4 ~ TIFF SEEHO TR
meg
13 i - .4, B i i Vitamina D 400 UI Cromo 30 meg
14 i ni. 1. i i i i i
Magneésio 260 mg/
15 i ol i oL i i Vitamina B 1.3 mg Zinco 7 mg/ Cromo
33mcg
. . . . . — o Zinco 7,0 mg/
16 03g Bl i i i i Vitamina B 1.3 mg Maznésio 260 mz
. . . . . . [ a Magneésio 236 mg/
17 i iR e i R L. ”i Vitamina B 6 1,3 mg Zinco 7.0 me
18 Sg Bl Bk B B B B B
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Tabela 1 - Composigio nutricional declarada no rotulo das amostras de suplementos alimentares adquiridas no presente estudo.

(continuacdo)
1 - . Célcio 151 mg/ Sédio
19 160 g 132 ¢ 17g Og 09g 604 keal i 183 ms
20 Gg 067g ig i i 21 keal Titamina B6 1,3 mecg Sodio 6,6 mg
21 33g . 1. ol i 10 keal 1. ni.
2 160 g 132 g 17g Og 08z 603 keal i Sodio 400 mg
L. o
23 06g i . ni i B Vitamina B6 2,6 mg Magnesmllﬁi ;ug Zinco
4 5g Og Og Og Og 0 keal . i
] Sg 27¢g i ni 0. 12 keal i i
26 3g Og l6g i i Lk i Sodio & mg/ Célcio 3 mg
M ag 24 ad  ad  ad nd a4 ad
Tabela 1 - Composigao nutricional declarada no rotulo das amestras de suplementos alimentares adquiridas no presente estudo.
(continuacdo)
23 ig Og Dz Og Og 0 keal . .
9 25s 8i i 8i g 0 keal Vitamina C 12mg ~ Magnésio 13 mg/ Gacko
230 mg
0 25: 8i i 8i 9 0 keal Vitamina C 12mg ~ Magnésio 13 mg/ Gicle
230 mg
Tiamina 1,2 mg/ Biotina
- . . . . - 30 meg/ Vitamina B6 1.3 .
31 035g i i i R ni me Acido anic 5.0 Zinco 7,0 mg
mg
[itamina A 264 meg/
Yitmaina D 0,83 meg/  dio 200 me/ Cacli
Fitamina B1 0,26 mg/ f;g’; f,F'F[) o %’ﬁ*fg
Vitamina B2 0,40 mg/ Y- Mg Serrn 3,5 mey
A Zinco 2 mg/ Cobre 0,5
Eﬂ&k@'\%& d'? Saglio 099 mg/ Iodo 49 meg/
a2 30g 18g &g 1g 13g 110 keal mg/ Vitamina B6 0,66 Selénio 18 meg/

mo/ Bitamina B12 0.50
meg/ Vitamina C 20 mg/

fitamina E 5 mg/

Nicotinamida 3.63 mg/
Acido Eplico 100 meg

Manganés 0.33 mg/
Fézforo 165 mg/ Potdssio
530 mg
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Tabela 1 - Composigo nutricional declarada no rotulo das amostras de suplementos alimentares adguiridas no presente estudo.

(continuagio)
kK] n.d. n.d. g .- nd nd g g
34 nd nd nd nd n.d nd. g nd
. . . . . . . Zineo 3.5 mg/ Belénio 17
35 B Bi- B B B B B mes
Vitamina D3 3 meg/ Célcio 272 mg/
16 ai 8 8 i 8 2 ViaminaB3 16mg/ 0005050 260 mg/ Zineo
- ‘ " i itamina B6 1,3 mg/ e Boro ©
Vitamina B12 24 mg {mg Boro 7 mg
itamina B1 1,2 mg/
Vitamina B2 1,3 mg/
Niacina 16 mg/ Vitamina
17 ai i i ai ni ai B12 1.4 meg/ Acido Magnésio 130 mg/ Zinco
paptoténice § meg Vitamina 7T mg
B6 1,3 mg/ Biotina 30 mcg/
Acido falico 240 meg/
/itamina E 10 mg
Vitamina B6 1,3 mg/
Vitamina BS 5 mg/
Vitamina B1 1,2 mg/
Jitamina B2 1.3 mg/ . o
38 lg g i ni ni 5 keal Vitamina E 10 mg/ Magnésio 130 mg/ Zinco
Vitamina B12 2.4 meg/ fme
Acido falico 240 meg/
Niacina 16 mg/ Biotina 10
mg
Tabela 1 - Composigio nutricional declarada no rotulo das amostras de suplementos alimentares adquiridas no presente estudo.
(conclusdo)

Vitamina D 5 mcg/ Niacina

Calcio 172 mg/

a9 i ni i ni i ni 16 mg/ Vitamina B6 1.3 mg/ Magnésio 260 mg/ Zinco
Vitamina B12 2 4 mcg Tmg Boro 4,6 mg
40 bg i ig i i 22 keal .. i
| Vitamina A 198 megl g g 00 ol Potassio
ttamina C 14 mg/ Vitamina 275 mg/ Ferro § mg/
D U,S:_ meg/ ‘u itamina E .4’3 Calcio 86 me/ Edsof,
mg/ Tiamina 0,27 mg/ | 5 i
Riboflavina 0,04 mg/ Niacina |1 128/ lodo 47 meg)
i ? i Sz, 2 ﬂ'-'.
41 26g 9l1g 11g 37g 13g 91 keal 3.7 mg/ Vitamina B6 0,66 _M.agu:esjo 1.— 3 mg!
s - . Zinco 2,1 mg/ Selénio
mg/ Vitamina B12 0.39 mcg/ 10 mes/ Cobre 495
Acido folico 92 meg/ Biotina mee/ Manzanés 0.33
8.2 meg/ Acido paptoténico g hang -
mg
1.4 mg
Acido folico 240 meg/
. . . ) . . Niacina 16 mg/ Pindoxina 1.3 p o 10 i) Magnésio
42 B i i ni i RS mg/ Cianocobalamina 2.4 160 me/ Zi =
meg/ Vitaminza D 5 mcg/ g fumeo /mg
[itamina E 10 mg
43 o B Bl ok Bl oL Bk Bk
. i
. } . , Vitamina B6 1,3 mg/ Magnésio 260 me
44 jg i 3ig ni i 12 keal Vitamina D3 5 Zinco 7 mg/ Cileio
famina s 2 mes 1000 me/ Boro 10 mg
Legenda: g1 — Nao informado; g,d. — Nao declarado.
Determinacdo dos teores de umidade das produto, juntamente com a avaliacdo da

amostras

Apesar de ndo ser um item obrigatorio
na rotulagem dos alimentos, o teor de umidade
nos suplementos alimentares permite avaliar a
estabilidade, seguranca e qualidade do

atividade de agua (Silva, Souza, 2016).

O teor de umidade das amostras de
suplementos alimentares analisadas variou de
1,1% (amostra 34) a 11,5% (amostra 13), com
uma média de 7,15%. Todas as amostras
apresentaram diferenca significativa entre si
(p<0,05).
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Determinacdo dos teores de cinzas das
amostras

O teor de cinzas esta relacionado a
determinacdo do residuo mineral fixo (Silva,
Souza, 2016). Das amostras adquiridas, 23%
(n = 10) caracterizavam-se como produtos
contendo vitaminas e/ou minerais.

Nos ingredientes declarados, 65,9% (n
= 29) continham pelo menos um mineral na
sua composiGao.

Nas amostras analisadas, a média do
teor de cinzas foi de 13,45%. Amostras que
ndo continham minerais em sua composicao,
como as amostras 33 e 34 (Tabela 1),
apresentaram valores proximos a zero,
conforme pode ser visualizado na Figura 1.

60

50+ x i3 "
40+
3
. I §
[72]
g 304.-- t
S 3
ES
20 ®
104 - £ *
i > ) * . e . . ) -
Oﬁ____:__-__. . - - E o
rT 17 1T T 17T 71T 1T T 7 17T T 17T T T 7T T 1T r1iT 1 rr 1 1 17 71 T 1T 7T 7T 7T T T T T T T°1
o838 8E3I2-NRTIve=e2y LILERIUB-ISIIBEIRZIFTELT
Figura 1 - Distribuicdo dos teores de cinzas das 44 amostras de suplementos alimentares analisadas.

Determinacdo dos teores de proteinas das
amostras

O teor de proteina foi calculado
através do método de Kjedahl, o qual
determina o valor de nitrogénio total presente
no produto, método este considerada
referéncia pela AOAC (1996) Contudo, por se
tratar de produtos multi-ingredientes, é

possivel que ocorram interferéncias devido a
presenca de compostos nitrogenados da
propria matriz, superestimando os valores
encontrados. Referente as amostras
estudadas, o teor proteico variou de 0,85% a
87,10% e a média global do teor de
suplementos alimentares foi de 24,29%, como
poder visualizado na Figura 2.
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Figura 21 - Distribuicao dos teores de proteinas das amostras de suplementos alimentares adquiridas

em lojas virtuais.

Por ndo informarem nas suas tabelas
nutricionais a quantidade de proteina no
produto, n&@o foi possivel realizar o
comparativo entre os teores encontrados e 0s
teores declarados em algumas amostras.

Ainda assim, esse estudo foi realizado
em 16 suplementos alimentares (36,36%) que
continham os teores de proteinas na tabela
nutricional, como pode ser visualizado na
Tabela 2.

De acordo com a Resolucdo n°
360/2003 da Anvisa, é permitido uma
tolerancia de + 20% aos valores de nutrientes
declarados o rotulo (Anvisa, 2003).

Com base nisso as amostras
analisadas foram classificadas como
“Conformes” quando se encontravam dentro
desta faixa, e “Nao-conformes” quando
estavam abaixo ou acima do valor tolerado.
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Tabela 2 - Comparativo entre os teores de proteinas declarado pelo fabricante e os teores

determinados apds a analise de nitrogénio pelo método Kjedahl. Foram consideradas conforme
aguelas que apresentaram a diferenca entre o teor encontrado e o rotulado + 20%.

T Teor de proteinas expresso no rétulo Diferenca do
eor. de teor de

proteinas (%) ou .

/ proteinas
Amostra g de proteinas Teor de Resultados
] expresso no
por 100 g de Em  agramas de Proteinas(%)ou  ystulo e o valor
amostra produtogpor (porcao) 9 de proteinas medido (%)
por 100 g de
produto

1 75,59 25 (31) 80,64 - 6,26 Conforme
4 68,23 23 (31,3) 73,48 -7,14 Conforme
5 33,00 <1(1,9) 52,63 - 37,29 N&o conforme
9 54,57 21 (36) 58,33 - 6,44 Conforme
10 68,74 25 (38,8) 64,43 + 6,68 Conforme
12 24,77 10 (20) 50 - 50,46 N&o conforme
19 11,03 17 (160) 10,62 + 3,86 Conforme
20 39,31 5 (6) 83,33 - 52,83 N&o conforme
22 11,12 17 (160) 10,62 +4,71 Conforme
24 12,19 0(5 0 n.a. n.a.
26 48,21 1,6 (3) 53,33 -9,6 Conforme
28 16,43 0(3 0 n.a. n.a.
32 32,06 8 (30) 26,67 + 20,20 Conforme*
40 79,93 5 (6) 83,33 - 4,08 Conforme
41 39,06 11 (26) 42,30 - 7,66 Conforme
44 12,79 35 60,00 - 78,68 N&o conforme

Legenda: * Considerando o desvio padrdo entre as triplicatas da amostra, a mesma pode ser
considerada como conforme. n.a. — Nao se aplica uma vez que o valor da diferenca dos teores ndo &
divisivel por zero.

Determinacdo dos teores de lipideos das de substancias lipidicas declaradas na lista
amostras que ingredientes e que, dessa forma, pudesse
ser extraida pelo método aplicado; Il) presenca
Devido as caréncias laboratoriais e de valores de gordura totais nas informactes
falta de recursos, a analise do teor de lipideos nutricionais.
foi realizada somente naquelas amostras que Com isso, 10 amostras foram
continham alguma substancia declarada no selecionadas para a analise, conforme a
rétulo. Tabela 3.

Para tal determinagdo, foram
avaliadas duas caracteristicas: ) a presenca
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Tabela 3 - Comparativo dos teores de lipidecs declarados no rotulo que os teores obtidos pela extragio com éter conforme preconizado pelo
Instituto Adolfo Lutz (2008).

(continua)

Teor de lipideos declaro no rotulo Teor de

lipideos

. Em gramas de Teor de lipideos .
Amostra Ingredientes determinados
produto por por 100 g de
por 100 g de
(porcio) produto
produto
1 Proteina do soro do leite isolada e hidrolisada 0.5(31g) 1,61 3.07

Payllipm, abacaxi, acerola, agai, amora, ameixa, banana, laranja, magd, mamdo,
morango, maracuja, tamarindo, uva, berinjela, beterraba, brocolis, cenoura,
3 . . . 0id5g 1] 228
espinafre, tomate, guarana, cogumelo dgaricus blarel, gérmen de soja, aveda,

trigo, linhaga, gergelim, cacau, alho

Proteina do leite concentrada, proteina de sore do leite isolada, albumina, leite
9 desnatado, triglicerideos de cadeia média, cloreto de sodio, caseinatg de sodio, 436 g 11,11 3.62

oleo de giraszol, Sleo de canola, caseina, cacau em po com dlcalis

10 Mistura de proteinas do soro do leite, glicina, creme de leite vegetal, cacau em pd 3(388¢g K] 4,35
Proteina do soro do lette, figado bovine, maltodextrina, carbonato de calcio, dleo
de linhaga, citrato de colina, oleo de palma, oxido de magnésio, acido folico,
12 00208 0 3.20
vitamina C, vitamina B3, vitamina E, éxido de zinco, sulfato de manganés,
biotina, pigolinaty de cromo
Tabela 3 - Comparative dos teores de lipideos declarados no rétulo que os teores obtidos pela extragdo com éter conforme preconizado pelo
Instituto Adolfe Lutz (2008).
(conclusio)

Maltodextrina, proteina concentrada do zoro do leite, coldgeno hidrolizado, albumina [clara de ovo
19 . N 0.9(160 g) 0,56 3.84
desidratada], cacau em po

Maltodextrina, leite em pd desnatado, dextrose, proteina concentrada do soro de leite, albumina
22 . 0.8 (160 g) 0,50 7.79
dezidratada

Semente de uva em pod (alimento tratado por processo de irradiag3o), calcio de ostra, amido modificado, .
20 L . _— - (2.5 g) - 12,82
carbonato de magnésio, acido ascorbico (Vitamina C)
Fosfato monocalcip. carbonato de caleio, girofosfaty férrico. cloreto de sodio, fosfato de magnésio,
sulfato de zinco, sulfato de cobre, sulfato de mangands, zelenitp de sodio, indeto de potdssio, sulfato de
a2 potdssio, acetato de retinol. golegalcifera], acetate de tocofercl, tiamina, riboflavina, dcido ascorbico, 1,3(30g) 4,33 24,40
nicotinamida, piridoxing, dcido folice, cianocobalamina, biotina, pantotenaty de calcio, extrato de soja,

lecitina de soja

Proteina isolada de soja, fiutose, fibra de aveia, inulina, cacau em pd, dleo vegetal de cancla, cloreto de
potaszio, café em po, trigliceridecs de cadeia média, cageinatg de céleio, proteina concentrada do soro
1 de leite, mix de vitaminas e minerais (maltodextrina, giofpsfato férrico, vitamina C, sulfato de zinco, 13068)
vitamina E. piacinamida. sinconatg de cobre, D-pantotenaty de calcio, sulfato de manganis, vitamina
B6, tiamina, vitamina A, dcido folico, iodeto de potassio, zelenite de sodio, biotina, vitamina D e
vitamina B12), fosfato de calcio dibasign. oxido de magnésio, canela em pd, gengibre.
Legenda: g4 - Nio informado no rotulo.

=)

2037

A média dos teores de lipideos nas
amostras foi de 8,79%, sendo que o menor
teor foi observado na amostra 3 (Tabela 4),
que apresentou um teor de 2,28%.

Por outro lado, os maiores teores
foram observados nas amostras 32 e 41,

provavelmente pelo fato de conterem maiores
concentracdes de vitaminas lipossollveis.

A Tabela 4 representa a diferenca do
teor de lipideos nas amostras analisadas e
declarado no rétulo.
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Tabela 4 - Comparativo entre os teores de lipideos declarados pelo fabricante e os teores
determinados apdés a andlise de extracdo em Sohxlet com éter. Foram consideradas conforme
aguelas que apresentaram a diferenca entre o teor encontrado e o rotulado + 20%.

Diferenga do teor de

Teor de lipideos Teor . de lipideos lipideos expresso no

Amostra d p determinados por 100 * Resultados
eclaro no rétulo g de produto rétulo e o valor
medido (%)

1 1,61 3,07 + 47,56 N&o conforme
3 0 2,28 n.a. -
9 11,11 3,62 -206,90 N&o conforme
10 7,73 4,55 -69,89 N&o conforme
12 0 5,20 n.a. -
19 0,56 3,84 + 85,41 Nao conforme
22 0,50 7,79 + 93,58 N&o conforme
29 - 12,82 n.a. -
32 4,33 24,40 + 82,25 Nao conforme
41 5 20,37 + 75,45 N&o conforme

Legenda: n.a. — Ndo se aplica uma vez que o valor da diferenca dos teores néo € divisivel por zero.

Determinacdo dos teores de carboidratos
das amostras

Nas amostras analisadas, a média dos
teores de carboidratos foi de 53,10%, sendo
que a maior distribuicdo se encontrava na
faixa de 79,27% a 26,94% de teor, como pode
ser visualizado na Figura 3.

Os menores teores por por¢cdo foram
encontrados na amostra 06 (0,13%) que
declarava apenas cafeina anidra em sua
composicao e na amostra 21 (0,24%) que se

declarava

um “alimento para atleta de

aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA)".
Em contrapartida, a amostra 34
(98,11%) foi a que apresentou maiores teores
de carboidratos.

Essa

amostra tratava-se de um

suplemento alimentares proveniente dos EUA,
ela continha declarado em seu um rétulo um
esteroide anabolizante de venda proibida no
e maltodextrina, ndo apresentando
quaisquer outras informacdes nutricionais.
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Figura 3 - Distribuicdo dos teores de carboidratos das amostras de suplementos alimentares

adquiridas em lojas virtuais.
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Nas amostras de suplementos
alimentares selecionadas para a comparagao
com o rotulo, 62,5% (n = 10) estavam nao
conformes, com teores que extrapolaram até

com.br/www.

rbne.

com.br

326,70% daquele descrito nas informacdes

nutricionais.

A diferenca dos teores de carboidratos
expresso no rotulo e o valor encontrado é
apresentado na Tabela 5.

Tabela 51 - Comparativo entre os teores de carboidratos declarados pelo fabricante e os teores
determinados apés o calculo da diferenca entre 100 g de amostra e o somatério das porcentagens de

umidade, cinzas, lipideos totais e proteinas.

Teor de carboidratos expresso no rétulo

Teor de Diferenca do

carboidratos (%) teor de
Amostra %Y 9 de Teor de carboidratos Resultados

carboidratos por carboidratos (%) €XPresso  no

100 g de Em gramas de ou g de rotulo e o valor

amostra produto por (porcdo)  carboidratos por Medido (%)

100 g de
produto

1 8,35 2 (31) 6,45 + 29,46 N&o conforme
4 21,98 5(31,3) 15,97 + 37,63 N&o conforme
5 60,06 <1(1,9) 52,63 + 14,19 Conforme
9 29,74 7 (36) 19,44 + 252,98 N&o conforme
10 16,09 5 (38,8) 12,89 + 224,82 N&o conforme
12 42,67 2 (20) 10,00 + 326,70 N&o conforme
19 76,91 132 (160) 82,50 - 6,77 Conforme
20 47,24 0,67 (6) 11,16 + 323,29 N&o conforme
22 72,51 132 (160) 82,50 -12,10 Conforme
24 77,32 0 (5) n.a. n.a. -
25 78,04 2,7 (5) 54,00 + 44,52 N&o conforme
26 45,14 0(3) n.a. n.a. -
28 72,24 0(3) n.a. n.a. -
32 33,10 18 (30) 60,00 - 44,83 N&o conforme
38 72,47 1(2) 50,00 + 44,94 N&o conforme
41 24,20 9,2 (26) 35,38 - 31,63 N&o conforme

Legenda: n.a. - Nao se aplica uma vez que o valor da diferenga dos teores néo é divisivel por zero.

DISCUSSAO

Ainda que ndo fosse um termo
reconhecido por lei, as amostras adquiridas
eram comercializadas como “suplementos
alimentares” com indicagdo de consumo por
praticantes de atividade fisica.

Considerando as legislacdes vigentes
no momento da aquisicdo, alguns produtos
eram classificados como “Alimentos para
atletas”. Embora o capitulo V da RDC Anvisa
n® 18, de 27 de abril de 2010 aborde sobre
rotulagem, ele ndo descrevia consideracdes
especificas quanto as informacgdes nutricionais
contempladas nesta categoria de produtos.

Portanto, produtos caracterizados
como “Alimentos para atletas” deveriam seguir

as diretrizes dispostas na RDC Anvisa n° 360,
de 23 de dezembro de 2003 (Anvisa, 2003,
2010).

Com a revogacao da RDC n° 18/2010
pelo marco regulatério, o0s suplementos
alimentares devem apresentar algumas
especificacdes na rotulagem.

De acordo com o Art.15 da RDC
Anvisa n® 243, de 26 de julho de 2018, no
rétulo deve estar presente: (I) a porgao
declarada na informacgé&o nutricional de acordo
com as especificagcdes do fabricante para cada
faixa populacional indicada; (II) quantidades de
todos os nutrientes fornecidos pelo produto e
(Il o percentual do valor diario (VD%) para
cada um dos grupos populacionais em que o
produto é indicado (Anvisa, 2018).
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Por serem adquiridos antes do marco
regulatério, a escassez de uma legislacao
especifica que determinasse como esses
produtos deveriam ser rotulados, ficou
evidente na auséncia de informacdes
nutricionais disponibilizadas pelos fabricantes.

Mesmo assim, os teores de umidade,
cinzas, proteinas, lipideos, carboidratos e valor
nutricional de cada amostra foram avaliados,
entretanto em alguns casos nédo foi possivel
realizar uma comparacdo eficaz entre os
valores declarados no rétulo do produto e os
reais teores encontrados, devido a auséncia
de dados disponibilizados no r.

A quantidade &gua presente nos
alimentos esta diretamente relacionada com a
velocidade de decomposicdo, ou seja, quanto
mais agua presente menor a estabilidade do
alimento. Isto se deve a capacidade da agua,
junto com 0s macros e micronutrientes dos
alimentos, em formar solugfes que servirdo de
substrato para o desenvolvimento de micro-
organismos (Embrapa, 2010).

Entre as amostras analisadas, a
amostra 13 e a amostra 41 foram as que
apresentaram 0s maiores teores de agua na
porcdo, o que poderia afetar diretamente no
prazo de validade e na estabilidade dos
produtos.

Nas amostras de  suplementos
alimentares analisadas, a média do teor de
cinzas foi de 13,45%, observando-se maiores
valores naquelas amostras declaradas como
suplementos vitaminicos e/ou minerais. Em
trabalhos anteriores a média global do teor de
cinzas foi de 2,98 a 3,58% (Oliveira e
colaboradores 2015; Silva, Souza, 2016).

Essa discrepancia nos valores se
deve ao tipo de matriz dos suplementos
estudados, uma vez que nestes trabalhos
foram estudados alimentos para atletas fonte
de proteinas.

Conforme a Tabela 1, a amostra 07
declarava a presenca de 200 mcg de cromo,
enquanto a amostra 13 continha 50 mcg de
cromo. Na andlise do teor de cinzas, para a
amostra 07 obteve-se um teor de 0,18 *
0,25%, por outro lado a amostra 13
apresentou um teor de 10,37 + 0,17%.

Considerando o peso médio, e
supondo que o teor de cinzas se referiria
somente a concentracao total de cromo neste
caso, a amostra 07 possuiria 9 mcg de cromo,
ou seja, 22 vezes abaixo do declarado,
enquanto a amostra 13 conteria 51,88 mcg, o
que vai de acordo com as informacdes
presentes nos rétulos.

Vale ressaltar, que este tipo de analise
exige avaliagdo por outras metodologias
oficiais a fim de comprovar as conformidades
ou ndo, uma vez que, por ser obtido por
ignicdo, o teor de cinzas encontrado nem
sempre representa toda a substancia
inorgénica nas amostras, visto que alguns sais
podem sofrer reducdo ou volatilizacdo no
aquecimento (Instituto Adolfo Lutz, 2008).

Entre as amostras que @ se
caracterizavam como alimento proteico para
atletas (n=17), informacdes destacadas nos
rétulos referentes as concentragbes e
qualidade das proteinas presentes no produto
foram frequentes. Essas ferramentas séo
utilizadas pelos fabricantes com o intuito de
aumentar o interesse por parte do consumidor
(Neves, Caldas, 2015).

Ainda, de acordo com os fabricantes,
esses  produtos  apresentavam  baixas
concentracdes de carboidratos e lipideos e
alto teor de amino&cidos essenciais, com 0
indicativo de auxiliador na sintese proteica
mas com baixo valor calérico.

Em 2014, ocorreram denudncias de que
alguns alimentos proteicos para atletas
estariam  sendo  comercializados  com
guantidades de proteinas muito abaixo do
declarado.

Nesta ocasido, o Instituto Nacional de
Metrologia, Qualidade e Tecnologia (Inemtro)
investigou 15 diferentes marcas, tanto
nacionais quanto importadas, disponiveis no
mercado (Inmetro, 2014).

Das 15 marcas investigadas, duas
apresentavam valores de proteinas 20%
abaixo do declarado, estando ndo conformes
de acordo com a Resolugcdo n° 360/2003 da
Anvisa (Brasil, 2003; Inmetro, 2014).

Das amostras comparadas (n=16),
25% encontravam-se ndo conformes, com
valores de proteinas até 78,68% abaixo do
teor declarado no rotulo. Tal situagdo é
caracterizada como infragdo sanitaria que se
constitui desde multas ao fabricante até a
suspenséo de venda e fabricagdo do produto
(Brasil, 1977).

De acordo com o Inmetro um produto
denominado whey protein concentrado pode
fornecer de 29 a 89% de proteina, enquanto o
isolado deve conter no minimo 90% de
proteinas em sua composicao.

Por sua vez, o whey protein
hidrolisado exige que os componentes sejam
distribuidos na lista de ingredientes de forme
crescente quanto as quantidades, podendo
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conter até mesmo carboidratos como
ingrediente majoritario (Inmentro, 2014).

Considerando isto, o teor proteico
determinado nos produtos analisados indica
que nenhum poderia ser comercializado como
whey protein isolado.

A amostra 01 foi adquirida com
alegacdo de ser um alimento para atleta
composto de whey protein isolado contudo, a
quantidade de proteina encontrada foi de
75,59 +0,84 gramas por cento. Este valor
representa 14,4% a menos do teor que deveria
conter para ser considerado um suplemento
de proteina do soro do leite isolado.

Os lipideos sdo compostos orgénicos
altamente energéticos, além dos &cidos graxos
essenciais ao organismo, eles também atuam
como transportadores de vitaminas
lipossoluveis.

A determinacéo dos teores de lipideos
nas amostras foi realizada através da extracéo
com éter pelo Soxhlet, seguida da evaporacao
do solvente.

A massa de residuo obtido equivale
nao somente aos teores de lipideos, mas
também de ésteres de acidos graxos,
carotenoides, vitaminas lipossolUveis, esteréis
e outros &cidos graxos (Instituto Adolfo Lutz,
2008).

O elevado teor de lipideos encontrado
nas amostras pode estar diretamente
relacionado aos compostos bioativos
declarados nos rotulos.

Dessa forma, torna-se pertinente um
estudo mais especifico para a analise de
diferentes tipos de lipideo, e entdo poder inferir
com mais precisdo a conformidade ou néo das
amostras quanto aos teores declarados nos
rétulos.

Ainda assim, a grande maioria das
amostras estudadas apresentava alegacfes
como “produto baixo em calorias”.

Os teores encontrados no presente
trabalho foram até 93,5% acima do declarado
no rétulo e, sabe-se que cada grama de
gordura fornece 9 kcal, aumentando
consequentemente o valor caldrico dos
suplementos alimentares.

Alguns  suplementos  alimentares
possuem carboidratos como ingrediente
principal da sua composi¢do, como a
maltodextrina, uma vez que eles séo
comercializados com o indicativo de “produto
fonte de energia”.

Por outro lado, altas concentracdes
desse nutriente sdo indesejadas naqueles
produtos de alto teor proteico, consumidos

com o intuito de construcdo de muscular, mas
com baixo valor energético.

No estudo realizado pelo Inmetro em
2014, 11 das 15 marcas de suplementos
alimentares analisadas (73,3%) estavam n&o
conformes quanto ao teor de carboidrato. A
diferenca entre os teores determinados e o0s
teores declarados nos rétulos variaram de
50,98% daquele declarado, até 300,53%
acima daquele teor informado pelo fabricante
(Inmetro, 2014).

No estudo realizado por Silva e Souza
(2016), 1/3 das amostras analisadas (n=10)
extrapolaram os teores de carboidratos
declarados no rétulo.

Oliveira e colaboradores (2015)
realizaram a analise de carboidratos pelo
mesmo método deste estudo. Das cinco
amostras avaliadas por eles, apenas uma
demonstrou semelhanca entre os teores de
carboidratos e aqueles declarados no rétulo.

No presente estudo, a cada cinco
amostras analisadas, trés estavam nao
conformes quanto a diferenca nos teores de
carboidratos declarados e encontrados.

De acordo com o Inmetro (2014),
teores de carboidratos muito elevados podem
comprometer a programacao nutricional do
usuéario, trazendo para ele resultados
indesejados.

Trés amostras declaravam ndo haver
valores significativos de carboidratos por
porcdo (amostras 24, 26 e 28), diferentemente
dos teores encontrados no presente estudo,
que variaram de 45,15 gramas a cada 100 g
de, ou 45,15% a 77,32%.

As amostras de  suplementos
alimentares foram adquiridas antes do marco
regulatério, na qual algumas destas se
enquadravam como “Alimento proteico para
atletas” de acordo com a RDC n° 18/2010.

De acordo com a resolugdo vigente
naquela época, os produtos classificados
dessa forma deveriam conter, no minimo, 10g
de proteinas por porcdo e 50% do valor
energético total deve ser proveniente de
proteinas (Anvisa, 2010).

As amostras 1, 4, 9 e 10 que foram
adquiridas com essa alegacdo encontravam-
se conforme. Por outro lado, a amostra 12
continha valores de proteina abaixo do
recomendado, bem como a amostra 40.

De acordo com a nova legislagéo,
somente é permitida a alegacdo de produto
fonte de proteina desde que este contenha no
minimo 7,8 g de proteina por porcdo (Anvisa,
2018).
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Dessa forma a amostra 40 continuaria 29,54% apresentavam informacdes
nao conforme devido as alegacdes atribuidas incompletas.

ao produto. Quanto aos valores de
carboidratos, o Anexo Ill da IN n® 28/2018
estabelece o limite minimo de 19,5 g de
carboidratos em produtos fonte de energia
(Anvisa, 2018).

De acordo com as informacdes da
Tabela 5, e a quantidade de carboidratos
determinada por por¢cdo, as amostras 24, 25,
28, 32 e 41 ndo atendem 0s novos critérios.

Por ndo apresentarem as informacdes
nutricionais obrigatérios nos rotulos, ndo foi
possivel realizar um comparativo de todos os
suplementos alimentares adquiridos a fim de
avaliar a conformidade ou n&o entre as
diferencas dos teores declarados e aqueles
determinados.

Das 20 amostras que foram possiveis
fazer a comparacéo dos teores de pelo menos
um dos nutrientes, 70% (n = 14) apresentavam
valores que extrapolavam a tolerancia de +
20%, conforme preconiza a RDC n° 360/2003,
caracterizando-se como infracdo a legislagao
sanitaria (Anvisa, 2003).

Além disso, para atenderem o0s
critérios das novas diretrizes, algumas
mudancas sdo necesséarias por parte dos
fabricantes. Entre elas, observou-se a
auséncia de identificacdo do  grupo
populacional para o qual o produto era
indicado em todas as amostras, e
consequentemente, nenhuma amostra
descrevia no seu rétulo o percentual de valor
diario para cada grupo populacional em que o
produto era indicado.

Além disso, apenas 59,1% das
amostras  apresentavam a  informacao
nutricional da quantidade de todos os
nutrientes fornecidos pelo produto, requisito
este obrigatério de acordo com a nova
legislacéo.

CONCLUSAO

Na categoria dos suplementos
alimentares, a determinacdo da composi¢céo
centesimal € extremamente relevante uma vez
que esta diretamente ligada a publicidade do
produto.

A auséncia de diretrizes regulatérias
especificas quanto a rotulagem dos
suplementos alimentares ficou evidente nos
resultados encontrados.

Das 44 amostras estudadas, 11,36%
sequer apresentavam tabela nutricional ou
gualquer outra informagédo em seus rotulos, e

Em consequéncia disso, foi possivel
realizar um comparativo entre o0s teores
declarados e os teores encontrados em
apenas 20 amostras.

De acordo com os resultados, 70%
destas extrapolaram os limites de teores
preconizados pelas agéncias regulatérias, o
que caracteriza fraude contra consumidor,
passivel de multas e suspenséo de vendas.

Para o consumidor, a incoeréncia
entre a composicéo declarada e a composicéo
real vai além do prejuizo financeiro, uma vez
gue ele acaba adquirindo um suplemento que
muitas vezes pode acarretar alguns maleficios
a saude.

E o caso dos consumidores diabéticos
que, devido as declaracdes errbneas nos
rétulos, podem acabar fazendo a ingestdo
produtos com elevadores teores de
carboidratos sem saber da existéncia dele na
composicao.

O novo marco regulatério pretende
diminuir  alguns  balizadores entre o0s
fabricantes, 6rgdos regulatérios e o
consumidor final, entretanto foi possivel
observar que sdo0 necessarias mudancas
guanto as informacgBes presentes nos rotulos
em todas as amostras para que elas possam
se enquadrar nas novas diretrizes.

Espera-se que as novas legislacdes
promovam mais clareza nas informacdes
rotulares, melhorando a qualidade do produto
e ganhando, entéo, a confian¢ga do consumidor
e das autoridades competentes.
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