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RESUMO

A populagdo mundial esta cada vez mais a
procura de uma melhor qualidade de vida,
buscando a pratica de exercicios fisicos e o
consumo de suplementos que auxiliem na
melhora dos seus resultados. A Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
orgéao federal responsavel pela regulamentacéo
e fiscalizacdo de suplementos no Brasil,
publicou em 26 de julho de 2018, a RDC N°
243, em que dispde sobre os requisitos para
composicao, qualidade, seguranca e rotulagem
dos suplementos alimentares. Devido a
importancia de se ter informacg®es fidedignas na
rotulagem dos suplementos, 0 presente
trabalho teve como objetivo analisar a
rotulagem de suplementos proteicos
comercializados na cidade do Recife-PE,
conforme a RDC N° 243, de 26 de julho de
2018. A pesquisa tem carater descritivo e
comparativo. Para a coleta dos dados,
inicialmente foi realizado o registro fotogréfico
de todos os rétulos dos suplementos durante as
visitas aos estabelecimentos selecionados em
seguida, foi registrado em planilha no Excel o
nome do produto e sua respectiva marca,
sendo analisadas no total 20 amostras de
suplementos proteicos. O presente estudo
demonstra que 100% (n=20) dos rotulos
apresentaram ndo conformidade em pelo
menos um dos itens analisados. Conforme os
resultados obtidos, pode-se concluir que todas
as amostras apresentaram ndo conformidade
em pelo menos um item de acordo com as duas
legislagbes utilizadas.
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ABSTRACT

Evaluation of protein supplement labeling sold
in the city of Recife-PE

The world population is increasingly looking for
a better quality of life, seeking the practice of
physical exercises and the consumption of
supplements that help improve their results.
The National Health Surveillance Agency
(ANVISA), the federal agency responsible for
the regulation and supervision of supplements
in Brazil, published on July 26, 2018, RDC No.
243, in which it provides for the requirements for
composition, quality, safety and labeling of
dietary supplements. Due to the importance of
having reliable information on the labeling of
supplements, the present study aimed to
analyze the labeling of protein supplements
marketed in the city of Recife- PE, according to
RDC No. 243, of July 26, 2018. The research
has a descriptive and comparative character.
For data collection, initially, the photographic
record of all labels of the supplements was
performed during visits to the selected
establishments, then the name of the product
and its respective brand were recorded in a
spreadsheet in Excel, being analyzed in a total
of 20 samples of protein supplements. The
present study demonstrates that 100% (n=20)
of the labels presented non-conformity in at
least one of the analyzed items. According to
the results obtained, it can be concluded that all
samples presented non-conformity in at least
one item according to the two laws used.
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INTRODUCAO

No cenario atual, percebe-se que a
populacdo mundial esta cada vez mais a
procura de uma vida fisicamente ativa e uma
alimentac&@o mais equilibrada.

De forma concomitante com o aumento
da préatica de exercicio fisico, aumenta-se a
procura por suplementos que auxiliam nos
resultados desse publico (Macedo, Sousa,
Fernandez, 2018).

Os suplementos proteicos estdo entre
0s mais utilizados, principalmente pelos
praticantes de atividade fisica, e possuem
como principal objetivo o ganho de massa
muscular e do aumento da resisténcia fisica.

Entre o0s suplementos proteicos,
destacam-se aqueles formulados a partir das
proteinas do soro do leite, conhecida
popularmente como whey protein, estes
apresentam alto valor biolégico e tem seu
consumo relacionado a hipertrofia muscular
(Lane e colaboradores, 2017).

A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), 6rgao federal responsavel
pela regulamentacdo e fiscalizacdo de
suplementos no Brasil, publicou em 26 de julho
de 2018 a RDC N° 243, em que dispbe sobre
0s requisitos para composi¢do, qualidade,
seguranca e rotulagem dos suplementos
alimentares e para atualizacdo das listas de
nutrientes, substancias bioativas, enzimas e
probiéticos, de limites de uso, de alegacdes e
de rotulagem complementar destes produtos,
com o objetivo de trazer mais informacfes
sobre suplementos alimentares e diminuir a
ocorréncia de possiveis irregularidades (Brasil,
2018).

Segundo a Resolucdo CFN n° 600, de
25 de fevereiro de 2018, os suplementos
nutricionais séo definidos como formulados de
vitaminas, minerais, proteinas e aminoacidos,
lipidios e &Acidos graxos, carboidratos e fibras,
isolados ou associados entre si.

Também podem ser definidos como
alimentos que servem para complementar, com
calorias e/ou nutrientes, a dieta diaria de uma
pessoa saudavel, em casos em que sua
ingestdo, a partir da alimentacdo, seja
insuficiente ou quando a dieta requerer
suplementacao.

J4 o0s suplementos proteicos, sao
definidos como produtos destinados a
complementar as necessidades proteicas
diarias dos individuos, com no minimo 10g de

proteina na porcdo, destacando-se como 0s
principais, a albumina, creatina e whey protein
(Brasil, 2010; Brasil, 2018).

De acordo com Nabuco e
colaboradores (2016), a prevaléncia do
consumo de suplementos alimentares entre
atletas e universitarios, varia de 37 a 98%,
relatando em 2011, um crescimento de 14% na
venda mundial, desses, somente 5% das
vendas totais foram destinadas a atletas de
elite.

Esses dados demonstram que essa
procura aumentada, pode se associar com o
maior uso indiscriminado pela populacao,
caracterizada pela falta do acompanhamento
de um profissional habilitado para prescrever,
como o profissional nutricionista.

De acordo com a resolucdo n° 656, de
15 de junho de 2020, o nutricionista pode
prescrever os suplementos alimentares como
nutrientes, substancias bioativas, prebidticos,
probiéticos, além dos autorizados pela Anvisa
para comercializacdo, sendo eles isolados ou
combinados, bem como medicamentos isentos
de prescricdo a base de aminoacidos e/ou
proteinas (CFN resolugéo n° 656, 2020).

Devido a alta incidéncia da procura e
uso de suplementos, principalmente sem o
devido acompanhamento de um profissional
habilitado para prescrever, o0s rotulos
desempenham um papel importante, ndo sé na
escolha dos produtos pelos consumidores,
como também na informacdo sobre sua
composicao tanto de forma qualitativa quanto
quantitativa.

A rotulagem nutricional é definida como
toda a descricdo destinada a informar o
consumidor sobre as propriedades nutricionais
de um alimento, compreendendo a declaragéo
de valor energético, ingredientes, principais
nutrientes e informacdes que comprovem as
caracteristicas nutricionais do produto.

No entanto, é necesséario que estas
informacdes sejam compreendidas por todos
aqueles que as utilizam, destacando a
importdncia do acompanhamento de um
profissional capacitado para a prescricdo
desses suplementos (Cavada e colaboradores,
2012; Sasaki e colaboradores, 2018).

Diante da importancia das informacdes
fidedignas na rotulagem dos suplementos, do
aumento da procura por praticantes de
atividade fisica e, ainda, perante as implicacdes
do wuso desses suplementos de forma
indiscriminada, o presente trabalho teve como
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objetivo analisar a rotulagem de suplementos
proteicos comercializados na cidade do Recife-
PE, conforme a RDC N° 243, de 26 de julho de
2018 (Anvisa, 2018).

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa com carater descritivo e
compatrativo foi realizada durante o periodo de
fevereiro de 2020, em farmacias e lojas
especializadas em suplementos nutricionais
localizadas na zona sul da cidade do Recife.

Foi realizada andlise de 20 amostras de
suplementos esportivos, de diversas marcas,
selecionadas conforme indicacéo de
suplementos proteicos e escolhidas de acordo
com a disponibilidade no local de coleta.

A selecdo dos estabelecimentos para a
pesquisa foi feita com base em um
levantamento de lojas especializadas e
farmécias, que resultou em 5 lojas
especializadas - sendo 3 no bairro de Boa
Viagem e 2 no bairro do Pina. Nas farmacias
foram feitas buscas em 4, sendo 2 no bairro de
Boa Viagem e 2 no bairro do Pina. A selecéo foi
realizada incluindo-se as lojas com maior
estoque e capacidade de distribuicéo,
excluindo-se as filiais da mesma rede de
farmécias ou loja de suplemento.

Para a coleta dos dados, inicialmente
foi realizado o registro fotografico de todos os
rétulos dos suplementos durante as visitas. Em
seguida, foi registrado em planilha no Excel o
nome do produto e sua respectiva marca,
listados de formada aleatéria.

Posteriormente, foram analisados
conforme checklist préprio elaborado com base
na legislacdo disposta na RDC n° 243/2018.

No caso de produtos similares, com
mesma composi¢do e fabricante, diferindo
apenas em sabor, optou-se por considerar
apenas um produto, independente do sabor.

Como a resolugdo n° 243/2018
categoriza e utiliza o termo “Suplemento
proteico para atletas” para os produtos a base
de proteinas, buscaram-se todos os produtos
com essa denominagdo no rotulo, assim como
produtos sem essa declaracdo, mas que eram
comercializados com o intuito de fornecer
proteinas a dieta do consumidor.

Os suplementos foram classificados
em duas categorias:

1. Conforme a RDC n° 243/2018, quando todos
o0s itens estivessem em conformidade;

2. Nao conforme a RDC n° 243/2018, quando
um ou mais itens apresentaram-se
inadequados.

A descricdo dos requisitos para os
suplementos proteicos consta na RDC n°
243/2018 da seguinte forma:

CAPITULO IlI

REQUISITOS DE ROTULAGEM

Art. 13. A designagdo deve ser declarada
proxima a marca do produto e com caracteres
legiveis que atendam aos seguintes requisitos
de declaracéo:

| - caixa alta;

Il - negrito;

Il - cor contrastante com o fundo do rétulo; e
IV - tamanho minimo equivalente a 1/3 (um
terco) do tamanho da maior fonte utilizada na
marca do produto e nunca inferior aos limites
minimos estabelecidos no Anexo desta
Resolucao.

Art. 14, Sem prejuizo dos requisitos dispostos
na Resolugéo - RDC n° 259, de 20 de setembro
de 2002, que aprova o regulamento técnico
para rotulagem de alimentos embalados, a
rotulagem dos suplementos alimentares deve
apresentar as seguintes informacdes:

| - a recomendacdo de uso, incluindo as
seguintes informacdes agrupadas no mesmo
local do rotulo:

a) os grupos populacionais dos Anexos Il e IV
da Instrug@o Normativa n° 28, de 26 de julho de
2018, para o qual o produto é indicado,
incluindo a faixa etaria no caso de criancas;

b) a quantidade e a frequéncia de consumo
para cada um dos grupos populacionais
indicados no rétulo;

C) a adverténcia em destaque e negrito "Este
produto ndo € um medicamento”;

d) a adverténcia em destaque e negrito "N&o
exceder a recomendacao diaria de consumo
indicada na embalagem"”; e

e) a adverténcia em destaque e negrito
"Mantenha fora do alcance de criancas".

Il - as instru¢cdes de conservacao, inclusive
apos a abertura da embalagem.

Nesta pesquisa nao houve
necessidade de parecer do Comité de Etica e
Pesquisa, pois o instrumento de trabalho foi a
andlise de rotulagem de suplementos
alimentares.
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RESULTADOS

Tabela 1 - Caracterizac@o dos suplementos proteicos analisados.

Suplementos proteicos

%

Albumina

BCAA

Glutamina

Nutricional Yeast

Proteina do soro do leite
Proteina vegetal (soja e ervilha)

NORFR,WPMER|IS

5
20
15
5
45
10

Tabela 2 - Adequacgéo dos suplementos proteicos de acordo com a rotulagem preconizada pelo capitulo

I, Art. 13 da RDC n° 243/2018.

Conforme N&o conforme
Legislacéo n % n %
A designacao deve ser declarada proxima a marca do produto
e com caracteres legiveis que atendam aos seguintes
requisitos de declaracéo:
| - caixa alta;
Il - negrito; 6 30 14 70

[l - cor contrastante com o fundo do rotulo; e

IV - tamanho minimo equivalente a 1/3 (um ter¢o) do tamanho
da maior fonte utilizada na marca do produto e nunca inferior
aos limites minimos estabelecidos no Anexo desta Resolucéo.

Tabela 3 - Adequacéo dos suplementos proteicos de acordo com a rotulagem preconizada no Art. 14,

inciso |1, letras a) b) c) d) e e), da RDC n° 243/2018.

Conforme N&o conforme
Legislacéo n % n %
Os grupos populacionais dos Anexos Ill e IV da Instrugdo Normativa n°
28/2018, para o qual o produto é indicado, incluindo a faixa etaria no caso 11 55 9 45
de criangas;
A quantidade e a frequéncia de consumo para cada um dos grupos
JUotE E o s 11 55 9 45
populacionais indicados no rétulo;
A a_dvertenc[? em destaque e negrito "Este produto ndo é um 9 45 11 55
medicamento”;
A adverténcia em destaque e negrito "Nao exceder a recomendacao diaria
e 7 35 13 65
de consumo indicada na embalagem®;
A_adver'tlenma em destaque e negrito "Mantenha fora do alcance de 9 45 11 55
criancas”.
As instrucdes de conservacdo, inclusive apds a abertura da embalagem. 19 95 1 5
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B CONFORME
mENAO CONFORME

Figura 1 - Prevaléncia de conformidade e ndo conformidade de acordo com o Art. 13° da RDC n°
243/2018.

O CONFORME
BNAO CONFORME

Figura 2 - Prevaléncia de conformidade e ndo conformidade de acordo com o Art. 14° da RDC n°
243/2018.

Os dados das figuras foram obtidos de aritmética dos valores das colunas Conforme,
acordo com as tabelas 2 e 3, a partir da média N&o Conforme.
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O CONFORME (%0 ) 30 55 55 45 35 45 95
B NAO CONFORME (%o0) 70 45 45 35 65 35 5

Figura 3 - Percentual de conformidade e ndo conformidade das amostras de suplementos proteicos

segundo a RDC n° 243/2018.

Legenda: | -Designacgdo do produto; Il - Os grupos populacionais indicados; Il - A quantidade e a
frequéncia de consumo; IV - Presenca da adverténcia em destaque e negrito "Este produto ndo é um
medicamento”; V - Presenca adverténcia em destaque e negrito "Nao exceder a recomendacao diaria
de consumo indicada na embalagem"”; VI — Presenca da adverténcia em destaque e negrito "Mantenha
fora do alcance de criangas"”; VIl — Presencga das instru¢g8es de conservacao, inclusive apés a abertura

da embalagem.
DISCUSSAO

O presente estudo analisou a
conformidade da rotulagem de suplementos
alimentares proteicos de acordo com a
legislacdo 243/2018.

Os resultados demonstraram que
100% (n=20) dos rétulos apresentaram n&o
conformidade em pelo menos um dos itens
analisados. Corroborando com o estudo de
Rodrigues e colaboradores (2017) que
identificaram que 100% (n=41) dos rotulos
apresentaram irregularidade em pelo menos
um dos itens analisados.

ApOs analisar os rétulos segundo os
requisitos estabelecidos pela RDC n° 18 de
2010, as principais irregularidades (30%)
observadas foram referentes ao néo uso da
frase "Este produto n&o substitui uma
alimentacéo equilibrada e seu consumo deve
ser orientado por nutricionista ou médico”.

Em relagdo a quantidade minima de
10g de proteina na porgéo, foi o observado que
a maioria dos suplementos estavam conformes.
Aqueles que ndo continham esses valores

minimos, pode ser justificado pela nao
necessidade de ter 10g na por¢do, como por
exemplo a creatina, que ndo tém evidéncias
gue demonstraram que seu uso acima de
5g/dia seja necessério para promover seus
efeitos ergogénicos, como diminuicdo da
fagida, aumento de forga, entre outros (Kreider
e colaboradores, 2017).

Neste estudo, foi visto que houve uma
predominancia de ndo conformidades, como a
ndo designacao proxima a marca do produto e
com caracteres legiveis (70%), a adverténcia
gue o produto ndo € um medicamento (55%),
ndo exceder a recomendacdo diaria de
consumo indicada na embalagem" (65%) e a
ndo adverténcia em destaque e nhegrito
"Mantenha fora do alcance de criancas" (55%).

Esses achados corroboram com o
estudo de Sasaki e colaboradores (2018) e
Moreira e colaboradores (2014), onde
observaram que as exigéncias de rotulagem
conforme a presenca das frases obrigatorias
em negrito e destaque apresentou-se como o
item com maior quantidade de inadequacao.
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A auséncia dessas frases que devem
estar em negrito e destacada nos rétulos pode
induzir uma falsa ideia aos consumidores de
que suplementos alimentares substituem
adequadamente os alimentos e sdo suficientes
para suprir as necessidades nutricionais.

No presente estudo foi visto que
apenas (5%) (n=1) das amostras avaliadas
possuiam expressdes que induzem o
consumidor ao engano como “Ganho ou
definicdo muscular”.

Esses achados corroboram com Silva e
colaboradores (2017) que também relataram
que nenhum dos rotulos de suplementos
proteicos analisados apresentaram  imagens
e/ou expressoes referidas a esses termos.

J& nos estudos de Moreira e
colaboradores (2013), observaram que 14,2%
dos suplementos esportivos apresentaram
alguma expressdo que poderia induzir o
consumidor ao erro.

Ferreira (2013) também demonstrou a
presenca dessas expressbes em 25% dos
suplementos proteicos ou de creatina.

A inadequagdo de rotulos de
suplementos nutricionais, quanto a designacgao
do produto, torna-se um fator preocupante, uma
vez que o consumidor adquire um produto
que pode nédo atingir o efeito esperado.

As legislacbes vigentes sédo
fundamentais para a separacao e designacao
desses produtos que auxiliam ndo sé6 os atletas,
como também individuos que buscam uma
melhor qualidade de vida e performance no
treinamento fisico.

Em um estudo realizado por Freitas e
colaboradores (2015), foi avaliada a rotulagem
e a informacdo nutricional de 27 suplementos
proteicos importados no Brasil, sendo
identificado baixa frequéncia de rétulos sem a
etigueta com as informag8es em portugués.

Santos e colaboradores (2018),
explicam que a falta das informagbes sobre
preparo e uso dos suplementos, prejudica o
consumidor por ndo saber a quantidade da
porcdo a ser consumida e o valor nutricional do
produto. Ja que é sabido que a dose ingerida
difere da sugerida e o suplemento pode ndo
apresentar a eficacia que se propde para o
consumidor e até resultar em efeitos adversos
a saude.

Os rotulos sdo instrumentos de
veiculacéo de informacdes e, sendo o contetdo
dos rétulos de suplementos esportivos 0s que
mais influenciam os consumidores no momento

da compra, fato constatado pelo estudo de
Gabriels e Lambert (2013) que observaram que
68% dos entrevistados que ja haviam
comprado suplementos nutricionais levaram
em consideracgdo as informac¢des de rotulagem
no momento de deciséo.

Mas, na literatura também consta que
os consumidores tém dificuldade no
entendimento das informacdes nutricionais
presentes nos suplementos, demonstrando a
importancia do seguimento da legislacédo
guanto as informacdes de forma clara e
destacada para melhor entendimento do
consumidor.

No que se refere a ndo adicéo de fibras
alimentares nos suplementos proteicos no
presente estudo (15%) (n = 3) dos produtos
continham fibras alimentares descritas em seus
rétulos, estando em desacordo com a
legislacéo.

Esses dados corroboram com Leite e
colaboradores (2015) que observaram em seu
estudo que 8% dos produtos continham fibras.
Catalani e colaboradores (2003), explicam que
as fibras sollveis sdo responsaveis pela
diminuicdo do esvaziamento gastrico e
conferem viscosidade ao conteddo lumial.

Por consequéncia da sua fungéo,
ocorre diminui¢cdo da velocidade de absorcdo
das proteinas e outros nutrientes, sendo esse
efeito indesejado para quem utiliza os
suplementos proteicos, principalmente o whey
protein que se caracteriza por ser uma proteina
de rapida absorcao que auxilia no processo de
hipertrofia muscular.

E importante ressaltar que o presente
estudo analisou apenas uma amostragem dos
suplementos proteicos comercializados nas
principais lojas da cidade do Recife-PE e,
portanto, ha diversos outros produtos que ndo
foram submetidos a analise, fazendo-se
necessarios outros estudos com um maior
ndmero de suplementos e maior diversidade
deles para obter um melhor resultado.

No entanto, mesmo com as limitacdes
do presente estudo, a identificacdo dos
suplementos comercializados sem a devida
adequacdo de sua rotulagem nutricional
merece criteriosa divulgacao.

CONCLUSAO
Conforme os resultados obtidos, pode-

se conclur que todas as amostras
apresentaram ndo conformidade em pelo
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menos um item de acordo com as duas
legislac@es utilizadas.

Esses achados sugerem a realizacéo
de mais estudos que analisem a adequacédo
das informacdes contidas nas rotulagens e que
envolvam andlises fisico-quimicas  dos
suplementos, a fim de comparar a
conformidade do conteldo nutricional dos
produtos com o apresentado nos rétulos.
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