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O USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR FREQUENTADORES
DE ACADEMIAS DE POTIM-SP

Shirlei Cristiane Rodrigues Alves', Francisco Navarro *?

RESUMO

Podemos perceber claramente o consumo de
suplementos nutricionais por praticantes de
atividade fisica nas academias. Obijetivou-se
com o presente estudo verificar o consumo de
suplementos nutricionais em praticantes de
exercicio fisico em academias de musculagéo
de Potim — SP. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, a amostra foi de 30 usuarios de
suplementos nutricionais, na faixa etaria entre
15 e 35 anos, 87% do género masculino e
13% do género feminino. O consumo de
suplementos foi determinado aplicando-se um
questionario  sobre  exercicios fisicos,
suplementos mais usados, finalidade de uso,
quem indicou. O tempo de exercicios
semanais foi de 3 horas em 33%, 73%
praticam atividade fisica a mais de 1 ano, 63%
tem o objetivo de aumentar e definir musculos,
sendo a modalidade mais praticada a
musculacdo em 77% do pesquisados. Os
suplementos mais consumidos foram o Whey
Protein, Creatina, Albumina, Aminoacidos,
Massa hipercalérica, Maltodextrina e
Termogénicos, a maioria das pessoas faz o
uso diariamente. O principal objetivo com a
suplementagcdo foi aumento e definicdo de
massa muscular, sendo que todos estdo
satisfeitos com o uso. A indicacdo do
suplemento foi feita em 53% por professores
de Educacéo Fisica. O gasto de suplementos
relatados foi em sua maioria de R$ 51,00 a R$
71,00 (30%, n=9). Os resultados sé&o
parecidos com os estudos encontrados na
literatura. Pode-se concluir com este estudo
que é crescente 0 consumo de suplementos
sem o devido controle, pois sua utilizacdo néo
vem sendo indicada por especialistas, ficando
clara a necessidade de novos estudos sobre
suplementos e seus efeitos para aumentar o
nivel de informacdo sobre estes e garantir
seguranca na sua utilizacao.
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ABSTRACT

Alimentary supplements consumption by
exercise practitioners in Potim — SP

We can clearly see the consumption of
nutritional supplements for physically active in
the academies. The objective of this study
verify  the consumption of nutritional
supplements in-exercising in gyms
bodybuilding Potim - SP. This is a descriptive
survey, the sample of 30 users of nutritional
supplements, aged between 15 and 35 years,
87% male and 13% female. Supplement use
was determined by applying a questionnaire on
exercise, supplements most used, purpose of
use, who stated. The weekly exercise time was
3 hours in 33%, 73% practiced physical activity
over 1 year, 63% aims to increase and define
muscle, being the most widely practiced fitness
in 77% of respondents. The supplements were
the most consumed Whey Protein, Creatine,
Albumin, Amino Acids, Mass calorie,
Maltodextrin, thermogenic, most people do use
it daily. The main goal with the supplement
was increased muscle mass and definition,
and all are satisfied with their use. The
indication of the supplement was 53% for
physical education teachers. The cost of
supplements has been reported mostly from R
$ 51.00 R $ 71.00 (30%, n = 9). The results
are similar to those found in literature. One can
conclude from this study is that increasing the
intake of supplements without proper control,
since its use has not been indicated by
experts, showing the need for more studies
about supplements and their effects to
increase the level of information about these
and ensure safety in its use.
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exercise practitioners, Gyms.
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INTRODUCAO

O uso de suplementos alimentares por
praticantes de academias se torna cada vez
mais freqlente, muitas pessoas consomem
esses produtos sem orientacdo e controle.

Existem centenas de suplementos
esportivos disponiveis para venda, enquanto a
maioria das alegacdes das propagandas nao
sdo apoiadas por dados de pesquisas
cientificas. Com isso o consumidor leigo, pode
ficar confuso diante de diferentes tipos de
produtos para as mais diversas finalidades.

Um produto pode ser classificado
como suplemento quando:

For um produto (que né&o tabaco)
utilizado com o intuito de suplementar a dieta e
que contenha um ou mais dos seguintes
ingredientes: uma vitamina, um mineral, uma
erva ou outro tipo de planta, um aminoacido,
alguma substancia dietética capaz de
aumentar o contetdo caldrico total da dieta, ou
um concentrado metabdlico, constituinte,
extrato, ou combinagédo desses nutrientes; for
produzido para ser ingerido na forma de
pilulas, cépsulas, tabletes ou como liquido;
néo for produzido para uso convencional como
alimento ou como Unico item de uma refei¢cao
ou dieta; for um produto em cujo rétulo
aparega a denominagdo de “suplemento
dietético”; Incluir substancias como drogas
novas aprovadas, antibiéticos ou produto
licenciado, comercializado como suplemento
dietético ou alimento antes da aprovagéo,
certificacdo ou licenca para ser utilizada como
medicamento (Bacurau, 2009).

Segundo Talbott e Hughes (2008),
alguns suplementos para a pratica de esportes
séo:

Proteinas

A proteina do soro do leite é objeto de
interesse crescente, pois séo divulgados como
efetivos na melhora da protecédo imunologica e
recuperacao pos-exercicio, contém
aminodacidos que podem estar associados ao
adiamento da fadiga durante a atividade fisica.
Também usada para ganho de massa
muscular ou desempenho durante a pratica de
exercicios.

A proteina de soja é considerada
muito segura, pois tem sido estudada
principalmente em relacdo a reducdo de
hiperlipidemia, diminuicdo da perda 6ssea,

alivio dos sintomas da menopausa e a
prevencéo de alguns canceres.

A creatina no organismo humano
desempenha importancia vital na producdo de
energia celular como fosfato de creatina na
regeneracdo de ATP no musculo esquelético.
Suplementos de creatina sdo geralmente
comercializados para a formacdo muscular e
aumento da forca, para melhorar o
crescimento dos musculos e a producédo de
forca.

Os aminoacidos sdo elementos
basicos das proteinas e podem ser obtidos em
inumeras formulagbes de suplementos, sdo
tipicamente classificados por suas func¢bes
nutricionais como essenciais (ndo sao
produzidos no organismo) ou ndo essenciais
(sdo produzidos pelo organismo). Porém as
evidencias para o desempenho atlético séo
pouco esclarecedoras.

Carboidratos

O glicogénio muscular é um
componente importante no fornecimento de
energia durante a realizagdo do exercicio. O
consumo de carboidratos durante e apés o
exercicio causa alteracdes hormonais que séo
benéficas para a reposicdo do glicogénio
muscular em exercicios de forga e essencial
nos exercicios de endurance (Bacurau, 2009).

Os produtos a base de vitaminas e
minerais tém a oferta e o consumo crescente
no Brasil. As diferencas nas dosagens
oferecidas ao consumidor em cada produto,
s8o o parametro para sua classificacdo como
suplementos alimentares, de acordo com a
legislagdo brasileira. Entretanto, este limite
entre os conceitos é confuso e pouco claro,
considerando o risco gerado pelo consumo
desavisado de tais produtos (Carvalho e
Araujo, 2008).

A utilizagédo indevida de suplementos
pode trazer riscos a saude: desequilibrio,
antagonismo e toxidez. O desequilibrio é a
situacho em que uma mudanga nas
proporgbes de aminoacidos de uma dieta é
traduzida em reducdo no crescimento de
animais experimentais. Antagonismo acontece
guando a ingestdo em excesso de um
determinado aminoacido reduz a utilizacédo de
outro amino4cido estruturalmente semelhante.
E a toxidez ocorre em situacdes em que ha
ingestao excessiva de aminoacidos
individuais, pois provoca a reducdo do
crescimento (Aradjo e Soares 1999).
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Portanto o objetivo do presente
trabalho é verificar o consumo de suplementos
nutricionais em praticantes de exercicios
fisicos na faixa etaria entre 15 e 35 anos, em
academias de musculacdo de Potim/SP.

MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa caracteriza-se como
uma pesquisa descritiva que observou através
de um questionario, o consumo de
suplementos alimentares em duas academias
de ginastica e musculagdo em Potim-SP.
Trata-se de uma cidade com
aproximadamente 18.000 habitantes, uma
populacdo carente financeiramente, mas com
um crescente consumo de suplementos entre
0s praticantes de exercicios fisicos nhas
academias.

Na amostra n=30 foram selecionados
por atenderem alguns critérios: fazem uso
continuo de pelo menos um tipo de
suplemento, com idade entre 15 e 35 anos, de
ambos o0s géneros, praticantes de atividade
fisica nas academias, assinaram o formulario
de consentimento livre e esclarecido.

As duas instituicdes pesquisadas até o
momento da aplicacdo do questionario eram
as Unicas existentes na cidade de Potim, com
cerca de 100 alunos cada, composta por salas
de musculacdo e ginastica localizada, com
uma mensalidade em torno de R$ 30,00 por
meés.

O instrumento de coleta de dados é
um questionario composto por 10 questdes
objetivas. Este questionario foi adaptado por
Schneider e Colaboradores (2008), em
“Consumo de suplementos nutricionais por
praticantes de exercicio fisico em academias
de musculacdo de Balneario Camborit — SC”,
elaborado por Lajolo, Daskal e Pereira (2003),
autores do artigo “Consumo de suplementos
nutricionais por alunos de academias de
ginastica em Sao Paulo”. O questionario foi
previamente validado.

Antes da aplicacdo do questionario, os
participantes foram informados sobre seu
objetivo. ApO6s a assinatura do termo de
consentimento  livre e esclarecido, o0s
questionarios foram aplicados.

O estudo est4 delimitado nas variaveis
do consumo de suplementos nutricionais (mais
usado, finalidade do uso, uso correto e quem o
indicou).

Na analise de dados foi utilizada a
estatistica descritiva, tabela e gréaficos de
porcentagem.

RESULTADOS
Entre os 30 participantes da pesquisa
26 (87%) do género masculino e 4 (13%) do

género feminino, com idade entre 15 e 35
anos (média 24 anos).

13%

Ohomens

B mulheres

87%

Figura 1. Género feminino e masculino dos
praticantes de musculacdo da cidade de Potim
— SP.

Em relacdo a escolaridade, a maior
parte possui o Ensino Médio 83%, em
segundo lugar temos o Ensino Superior 10% e
apenas 7% possuem somente o Ensino
Fundamental.

O7% 0O10%

O Superior
N
B Médio
| — o
@ 83% O Fundamental
Figura 2. Escolaridade da populacdo

estudada.

A maioria dos participantes da
pesquisa pratica atividade a mais de 1 ano
73% (n=22), de 7 meses a 1 ano 13% (n =4),
de 3 meses a 6 meses 7% (n=2) e a menos de
3 meses 7% (n=2).

A maior parte dos pesquisados
responderam que pratica até 3 horas de
exercicios fisicos por semana 33% (n=10),
depois vem os que praticam de 7 a 9 horas por
semana 30% (n=9), seguidos pelos que
praticam de 3 a 6 horas 17% (n=5) e os que
realizam de 10 a 12 horas 17% (n=5) de
exercicios semanais, apenas 3% (n=1)
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participante respondeu que pratica de 13 a 15
horas de exercicios fisicos por semana.

Tabela 1 - Tempo de préatica de exercicios
fisicos pelos consumidores de suplementos
nutricionais de Potim, 2010.

Tempo de pratica N %
< 3 meses 2 7
3-6 meses 2 7

7-12 meses 4 13
>12 meses 22 73
Total 30 100
O Até 3 hs
B3a6hs
) O7a9hs
A:_]i s 010a12hs
B 13al5hs

Figura 3. Horas de exercicios fisicos por
semana dos frequentadores das academias de
Potim — SP.

Musculagdo é a atividade fisica mais
praticada pelos participantes da pesquisa com
23 pessoas (77%), 7 individuos (23%)
responderam que praticam um conjunto de
diferentes atividades dentre elas atividade
aerobica (bike e esteira), artes marciais e
esportes coletivos.

A pesquisa mostrou que 57% (n=17)
dos participantes tém como principal objetivo
ganhar, definir mdsculos e aumentar a massa
muscular, 30% (n=9) tem como objetivo a
salde, 7% (n=2) a competicdo e 3% (n=1) o
lazer e 3% (n=1) o emagrecimento.

@23%

- |
B musculagdo

Bdiferentes atividades

Figura 4. Atividades Fisicas praticadas por
freqlientadores das academias de Potim — SP.

Os  suplementos  citados pela
populacdo pesquisada foram:

Albumina, aminoacidos, creatina, massa
hipercaldrica, maltodextrina, Whey protein,
polivitaminico, tribulus, termogénicos.

Tabela 2 - Objetivos dos praticantes de
exercicios fisicos das academias da cidade de
Potim — SP.

Objetivo n %
Ganhar/definir misculos 17 57
Saude 9 30
Competicao 2 7

Lazer 1 3
Emagrecimento 1 3

10 - O Whey Protein
g B Creatina
o |l O Albumina

OAminoacidos
1 B Massa hipercaldrica
2] O Maltodextrina
! a:
Figura 5. Relagdo de individuos e

suplementos mais utilizados pela populagéo
praticante de atividade fisica em academias de
Potim- SP.

Os individuos tomam suplemento para
ganho de massa muscular, emagrecimento,
aumento na ingestéo de calorias, performance,
recuperacdo muscular reposicdo de eletrdlitos,
outros objetivos como o0 aumento da
testosterona, polivitaminico para suprir a ma
alimentacéo.

A ingestdo de suplementos diarios foi
a opcao de 53% (n=16) individuos, 23% (n=7)
fazem uso de suplementos de 4 a 6 vezes por
semana, 13% (=4) faz uso semanal e 10%
(n=3) faz uso suplementar de 2 a 3 vezes pos
semana.

De acordo com a pergunta que diz
respeito a satisfacdo do uso de suplementos
alimentares, todos os individuos responderam
que estdo satisfeitos com o uso de
suplementos.
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Tabela 3 - Objetivo do consumo de
suplementos  dos  frequentadores  das
academias de Potim-SP.

Objetivo n Suplemento

utilizado

Hipertrofia/definicdo 24 Whey, Creatina

Emagrecimento 2
Ingestdo de calorias 3
Performance 6
Recuperacao 6 BCAA,
muscular Aminoacido,
Creatina
Reposicéo de 2
eletrglitos
Aumentar 1 Tribulus
testosterona
Suprir ma 1 Polivitaminico
alimentacéo

Odiaria

B4 a6x
semanais

02 a3x
semanais

Osemanal

Figura 6. Frequéncia de consumo de
suplementos dos frequentadores das
academias de Potim-SP.

Os participantes da  pesquisa
comentaram o0s beneficios e os efeitos
colaterais do uso de suplementos:

Apenas 1 individuo relatou efeito
colateral, desconforto gastrico e intestinal.

Os demais participantes relataram que
tem como beneficios o ganho de forga,
disposi¢do, energia, o aumento da massa
muscular, melhora do desempenho e dos
resultados, definicho muscular, aumento da
testosterona, do peso corporal, a diminui¢cdo
da fadiga, suprir a ma alimentacdo e até
mesmo que ndo consegue treinar musculagao
sem o uso de suplementos, relataram também
que melhora o tdnus muscular, resisténcia e
mantém a boa forma.

A indicacdo dos suplementos aos
participantes foi feita em sua maioria por
professores de Educacao Fisica 53% (n=16),

academia 43% (n=13), amigos17% (n=5), o
proprio individuo 10% (n=3), nutricionista 3%
(n=1), vendedor 3% (n=1), familia 3% (n=1).

O Prof. Ed.
Fisica
B Academia

OAmigos

OPréprio
individuo
B Nutricionista

MN\/endedar

Figura 7. Indicacdo dos suplementos
utilizados pela populacéo estudada.

Os individuos participantes da
pesquisa responderam que 27% (n=8) gastam
menos que 50 reais por més com o uso de
suplementos, 30% (n=9) gastam de 51 a 75
reais por més, 17% (n=5) gastam de 76 a 100
reais por més e também 17% (n=5) gastam
mais que 151 reais mensais, por fim 10%
(n=3) participantes responderam que gastam
de 101 a 150 reais por més com 0 uso de
suplementos.

Tabela 4 - Investimento com o consumo de
suplementos praticantes de exercicios fisicos
em academias de Potim — SP.

Investimento n %

Até R$ 50,00 8 27

R$ 51,00 — 75,00 9 30

R$ 76,00 — 100,00 5 17

R$ 101,00 — 150,00 3 10

> R$ 151,00 5 17
DISCUSSAO

Observando a literatura pertinente e
comparando-a com o presente estudo pode-se
mencionar o estudo feito por Pereira, Lajolo e
Dascal (1999), onde o resultado de uma
amostra de 309 frequentadores de sete
academias de ginastica em Sdo Paulo, foi
23,9% consumiam algum tipo de suplementos,
dos quais 77% eram do género masculino e
23% do género feminino. Os suplementos
mais consumidos forma aminoacidos ou outros
concentrados protéicos 38% e 0 consumo
maior foi o diario 90%, sendo o gasto com
suplementos maior entre homens do que entre
mulheres.
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Outro estudo realizado por Santos e
Santos (2002), eles observaram que cerca de
76% dos alunos pesquisados cursaram ou
estdo cursando o 3° grau, 70% dos alunos
usam suplementos, 94% praticam
musculacdo, 64% compram em lojas
especializadas, 66% usam aminoacidos, 30%
séo prescritos pelos professores de Educacédo
Fisica e 56% tem como objetivo a hipertrofia
muscular.

Shneider e Colaboradores (2008), em
Consumo de suplementos nutricionais por
praticantes de exercicio fisico em academias
de musculacdo de Balneario Camboria — SC
observaram em uma amostra de 200 usuarios
de suplementos de com idade entre 20 e 40
anos (66% do género masculino e 44% do
género feminino) os suplementos mais
consumidos: Whey Protein (n=83),
Maltodextrina (n=55), BCAA (n=53) e a
Glutamina (n=27) e o consumo maior foi de 4
a 6 vezes por semana (42%). O principal
objetivo com a suplementagéo foi o aumento
de massa muscular, sendo que 82% estavam
satisfeitos com o0 wuso. A indicacdo do
suplemento foi feita em 25% dos casos pelo
Educador Fisico. O gasto com suplementos
nutricionais foi de R$ 76,00 a R$ 100,00
(40%). O tempo de exercicio resultou em 7 a 9
horas/semana (33%), 72% praticam exercicios
a mais de 12 meses com 0O objetivo de
aumentar a massa muscular (35%), sendo a
modalidade mais praticada o conjunto de
diferentes atividades.

O estudo sobre avaliacdo nutricional e
auto-percepcdo corporal de praticantes de
musculacdo em Caxias do Sul — RS, dos
autores Theodoro, Ricalde e Amaro (2009),
relataram que o consumo de suplementos foi
de 29,9% sendo a maioria a base de
proteinas. Essa populacdo  apresenta
importantes inadequacfes nutricionais, sendo
ou ndo decorrente do objetivo de ganho de
massa muscular, necessitando assim de
orientacdo nutricional.

Segundo Aradjo e Soares (1999), em
um estudo sobre o perfil de utlizacdo de
repositores protéicos nas academias de Belém
— Pard, com uma amostra de 18 academias e
388 entrevistados, dos quais 103 (27%) faziam
uso de algum tipo de suplemento, sendo que
45 destes (44%) utilizavam repositores
protéicos. Das justificativas para op¢do de uso
desses suplementos, destacou-se a “indicagédo
profissional” que comparada ao quadro técnico

existente nessas unidades, em que apenas 4
das 18 academias pesquisadas apresentavam
nutricionistas ou meédicos, indica que a
utilizacdo desses produtos por parte dos
praticantes de atividade fisicas estd sendo
indevida.

Nas academias inscritas na Federacdo
Goiania de Fisioculturismo, foi observado em
uma populacao de 183 individuos homens de
14 academias, o resultado indicador do
consumo de suplementos e anabolizantes.
Creatina (24%) e Deca Durabolim foram os
mais citados. O consumo maior desses
produtos ocorreu em individuos com idade
entre 18 e 26 anos (74%) e nivel médio de
escolaridade (66%). Mais de 70% dos usuarios
tinham como finalidade ganhar massa
muscular. Os consumidores de suplementos
relataram aumento de sono (17%). Os
praticantes de musculagdo de Goiania
consomem quantidades altas de suplementos
e anabolizantes e isto pode estar ocorrendo
devido a falta de conhecimento e
conscientizagdo quanto aos beneficios e
prejuizos desses produtos. Araujo, Andreolo e
Silva (2002).

Em Belo Horizonte 200 praticantes de
musculacdo participaram de uma pesquisa
sobre recursos ergogénicos e suplementos
alimentares, em 19 academias, sendo 181
homens (90,5%) e 19 mulheres (9,5 %), com
predominio entre 21 e 25 anos (45%). Os
resultados mais expressivos foram: 74%
acreditam que 0s recursos ergogénicos e 0s
suplementos alimentares podem ser utilizados
em certos momentos; 57% segue as
recomendacdes do fabricante 37,5% recebeu
indicacao de amigo ou professor de academia,
e 85% ja usou ou conhece alguém que fez uso
de anabolizantes. Os 5 produtos mais citados
foram: Creatina, anabolizantes, Whey protein,
albumina e amino&cidos. As maiores fontes de
informacdo foram amigos (55%), vendedores
(38%), internet (33%) e profissionais de
Educacéo Fisica (51,5%). Domingues e Marins
(2007).

Em vérias regifes do Brasil podemos
perceber alguns resultados em comum, tais
como o0 crescente uso de suplementos
alimentares, a predominancia do uso entre o
género masculino o objetivo de ganho de
massa muscular e a prescricdo de
suplementos pelo profissional de Educacédo
Fisica. O que também foi observado no
presente estudo é que as pessoas compram 0
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que é lhes oferecido, sem saber a dosagem
correta e os possiveis riscos a saude.

CONCLUSAO

Conclui-se que dos 30 individuos
estudados, 87% eram do género masculino, a
maior parte 83% possui 0 ensino médio, 73%
pratica atividade fisica a mais de um ano e
33% pratica até 3 horas por semana.

A musculagéo € a atividade fisica mais
praticada 77% e 63% tém como objetivo o
ganho e definicdo de massa muscular.

O suplemento mais relatado foi Whey
Protein 30%, a maior parte dos objetivos de
uso de suplementos também foi ganho massa
muscular e definicdo dos musculos 24%. Faz
uso diario de suplementos 53% dos individuos
e 100% relatou estar satisfeito com o consumo
de suplementos. A indicacdo dos suplementos
aos participantes foi feita em sua maioria por
professores de Educacéo Fisica 53% e 27%
gastam menos de R$ 50,00 com o uso de
suplementos alimentares.

Com esses resultados podemos
perceber que € crescente o consumo de
suplementos sem o devido controle, pois sua
utilizagdo ndo vem sendo indicada por
especialistas ficando clara a necessidade de
novos estudos sobres suplementos e seus
efeitos para aumentar o nivel de informagédo
sobre estes e garantir seguranga na sua
utilizacéo.
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ANEXO

QUESTIONARIO SOBRE O USO DE
SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR
FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DE
POTIM - SP

1. Idade: anos
( ) Masculino

Género: ( ) Feminino

2. Grau de Escolaridade: ( ) Ensino
Fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Ensino
Superior ( ) Nenhum
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3. Ha quanto tempo pratica exercicio fisico
regularmente?

( ) menos de 3 meses ( )de 3 a6 meses
( )Yde7mesesalano ( )maisdelano

4. Quantas horas por semana vocé pratica
exercicio fisico?

( )até 3horas ( )de 3 a6 horas

( )de7a9horas ( )de10a 12 horas

( Ydel13al5horas ( ) maisde 15 horas

5. Qual exercicio fisico vocé pratica?

() Musculagdo ( ) Aerbbicos (caminhada,
corrida, ginéastica, bike, danca, etc.)

() Artes Marciais () Esportes Coletivos

() Conjunto de diferentes atividades

6. Vocé pratica exercicio fisico para:
(Assinale somente um  objetivo mais
importante)

() Perder Peso e/ou gordura/emagrecer
() Ganhar/definir masculos/ aumentar massa
muscular

() Saude () Lazer
() Estética () Competicédo
7. Vocé faz uso de suplementos alimentares?
( ) Sim.
Qual(is)?

() Néo

8. Qual(is) o objetivo do uso do suplemento
alimentar citado acima? Se utilizar mais de um
tipo de suplemento, colocar o nome do
suplemento ao lado do objetivo do uso.

( ) Ganho de Massa Muscular

() Emagrecimento

( ) Aumento na ingestéo de calorias

() Performance

() Recuperacédo Muscular

() Reposicao de eletrolitos

( ) Outro Motivo.
Qual(is)?

9. Com que frequiéncia vocé faz uso do(s)
suplemento(s) alimentar(es):

() Diéria () 2 a 3x semana () 4 a 6 x semana
() Semanal () Quinzenal

10. Estéa satisfeito com os resultados do uso
do(s) suplemento(s) alimentar(es)? () Sim ()
Nao

Comente os beneficios e os efeitos colaterais
do uso da
suplementacéo:

11. Quem indicou o(s) suplemento(s)
alimentar(es) para vocé:

() Amigos () Professor de Ed. Fisica ()
Nutricionista () Médico () Vendedor de Loja
de Suplementos

() Familia () Academia () Préprio Individuo

12. Qual o seu investimento em suplemento(s)
alimentar(es) mensais:

() ate R$ 50,00 ()R$ 51,00 a 75,00 () R$
76,00 a 100,00 () R$ 101,00 a 150,00 () Mais
de R$ 151,00
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