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RESUMO

Os aminoécidos de cadeia ramificada (BCAAS)
ganharam muita popularidade nos ultimos anos
pelos praticantes de exercicios fisicos e sdo
facilmente encontrados em sites de e-
commerce. A venda online esta em uma
crescente e a necessidade de informacdes
sobre os produtos e suas composi¢des € de
grande importancia tanto para os profissionais
nutricionistas, quanto para o publico em geral.
O presente estudo teve como objetivo analisar
os rétulos e composi¢cdo dos suplementos de
BCAA comercializados no e-commerce
brasileiro de acordo com as normas da
ANVISA. Trata-se de uma pesquisa nos quais
os produtos foram selecionados em diversos
sites de vendas do Brasil, organizados em um
banco de dados e avaliados de acordo com a
RDC 239 de 26 de julho de 2018 e a Instrucéo
Normativa N°28 de 26 de julho de 2018.
Adicionalmente, foi realizada uma andlise
estatistica descritiva dos BCAAs. A maioria dos
produtos nacionais e importados apresentaram
inconformidade de acordo com a legislacdo
vigente de rotulagem, enquanto com relagao as
quantidades de BCAA por porcdo, os produtos
nacionais demonstraram maior concentragao.
Portanto, para que o comprador obtenha
corretamente todas as informacdes essenciais,
ha necessidade de maior disponibilidade de
informacbes nos sites, fiscalizagdo dos
produtos e que mais estudos sejam realizados
para contribuir com evidéncias as informacdes.
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ABSTRACT

Analysis of characteristics and compliance with
current legislation of BCAA food supplements in
the brazilian market e-commerce

Branched-chain amino acids (BCAAs) have
gained a lot of popularity in recent years by
physically active people and are easily found on
e-commerce websites. Online sales are on the
rise and the need for information about products
and their compositions is of great importance for
both nutritionist professionals and the general
public. This study aimed to analyze the labels
and composition of BCAA supplements
marketed in Brazilian e-commerce according to
ANVISA standards. It is a research in which the
products were selected on several sales
websites in Brazil, organized in a database and
evaluated in accordance with the RDC 239 of
26th July 2018 and the Normative Instruction
No. 28 of 26th July 2018. Additionally, a
descriptive statistical analysis of the BCAAs
was performed. Most of the national and
imported products showed non-conformity
according to the current labeling legislation,
while in relation to the amounts of BCAA per
serving, the national products showed a higher
concentration. Therefore, for the buyer to
correctly obtain all essential information, there
is a need for greater availability of information
on the websites, inspection of products and
more studies to be carried out to contribute
evidence to the information.

Key  words: Amino  Acids. Dietary
Supplements. E-commerce.

Autor correspondente:
Giuseppe Potrick Stefani
giuseppe.stefani@pucrs.br

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 15. n. 90. p.1-8. Jan./Fev. 2021. ISSN 1981-9927.



Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

INTRODUCAO

@] consumo de suplementos
alimentares, e, consequentemente o mercado
da suplementagdo, estdo em uma grande
crescente desde que aumentou o numero de
adeptos a vida ativa (Cruz, Bernal, Claro,
2018).

A incansavel busca por uma melhor
aparéncia fisica, assim como a preocupagéo
com a saude fez com que as vendas desses
produtos tenham aumentado constantemente
nos dias atuais (Abenutri, 2018).

Os aminoacidos de cadeia ramificada
(BCAAs ou branched chain amino acids)
ganharam popularidade nos udltimos anos
exatamente pelo marketing trazido pelas
marcas que prometem o aumento da massa
magra e a melhora do desempenho (Santos
Nascimento, 2019).

Os BCAAs séo aminoacidos
essenciais, que se originam de forma exégena,
ou seja, sdo adquiridos através da alimentacao
ou suplementacgéo (Santos, Nascimento, 2019).

Dentre eles apenas trés possuem
cadeia ramificada: a leucina, isoleucina e a
valina. Os BCAAs possuem papel na
resisténcia e no retardo da fadiga muscular,
como substrato energético para os musculos,
na recupera¢do muscular, além de regularem o
balanco nitrogenado para a sintese de outros
aminoacidos necessérios, como glutamina e
alanina (Pereira Janior, 2016).

Esta classe de suplementos ¢é
facilmente encontrada no e-commerce -
plataformas de compra via internet, que estao
ganhando cada vez mais espaco e virando
tendéncia entre os consumidores (Nielsen,
2019).

No Brasil, as lojas virtuais relacionadas
a suplementacdo sao grande parte deste
mercado, em 2016 verificou-se um crescimento
de 10% no setor industrial de suplementos
(BRASNUTRI, 2017).

A praticidade trazida pelo e-commerce
faz com que os consumidores tenham mais
facilidade de acesso aos suplementos de
BCAA. Além disso, existem diversas versdes
do produto disponivel no mercado e &
considerado um dos favoritos por ser da
categoria que compd@e as proteinas (Ferreira e
colaboradores, 2016).

Porém, as informacdes sobre o uso dos
suplementos e a indicacdo muitas vezes néo
sdo feitas por um profissional qualificado.

Constantemente o usuario € influenciado por
um instrutor de academia ou comeca por
iniciativa prépria (Weber e colaboradores.,
2018), ao invés de consultar o profissional
responsavel para prescricdo de suplementos
alimentares de forma segura, o nutricionista
(Lei N° 8.234, 1991).

As propagandas contidas nos sites
também sdo grandes influenciadoras nas
compras dos individuos, muitas vezes por
constarem junto a elas imagens de corpos que
fazem alusdo ao resultado proposto
(Bombarda, Rocha, 2020).

De acordo com a legislagdo os
suplementos alimentares sdo para uso de
pessoas saudaveis, nao proporcionam cura,
prevenc¢do ou tratamento de doengas e ndo sao
medicamentos. S&o apenas para o objetivo de
nutrir e como complemento da alimentacao
(ANVISA, 2018).

Diante da crescente utilizacdo dos
suplementos BCAAs e pela necessidade de
maiores informacgbes sobre suas diferentes
opcdes disponiveis dentro do e-commerce do
Brasil, o objetivo da pesquisa é investigar a
composicdo conforme seus nutrientes e
concentracdes, de acordo com as informacdes
fornecidas em seus rétulos; além de avalia-los
segundo a legislacao vigente.

MATERIAIS E METODOS

Para este estudo, buscamos analisar o
cenario atual do mercado e-commerce
exclusivamente de BCAAs no territorio
brasileiro. Ao longo de 2020, o mercado online
de diversos segmentos aumentou em
detrimento da pandemia do virus SARS-CoV-2.

Por este motivo, é ainda mais
importante o profissional nutricionista e
interessados conhecerem se o0s produtos
comercializados de forma virtual estdo em
conformidade com a legislacdo vigente e
possuem variacBes de qualidade por serem
nacionais ou importados.

Selecdo de Amostras

Para a realizacdo desta pesquisa,
buscamos em todas as lojas virtuais atuantes
no Brasil e selecionamos produtos de BCAAs
de acordo com o0s seguintes critérios: 1)
suplementos disponiveis no e-commerce do
Brasil (produtos nacionais e importados), 2)
Suplementos da categoria dos BCAAs,
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excluindo qualquer outro tipo de suplemento
que contenham BCAAs (whey protein,
proteinas de outras origens ou multimisturas).

Na auséncia de tabela nutricional e/ou
informacdes pertinentes para a execucdo da
andlise do rétulo, entramos em contato com a
distribuidora e o fabricante solicitando estas
informagdes completas.

Procedimentos

Os procedimentos foram realizados de
acordo com etapas pré-definidas para o
desenvolvimento do trabalho.

De acordo com a Figura 1, foi realizado
inicialmente a selecdo de produtos, seguida da

choded Eu:h:.l

+Buscapor produios
e lojasonline

+0rganizagao em
banco de dados;

*An3lise estEtistica
dos rdtulos.

extracdo de dados em rotulos presentes nos
suplementos.

Esta etapa foi crucial para registro de
produtos que nado possuiam todas as
informacdes necessérias para a andlise. Para
estes produtos, realizamos contato com as
empresas responsaveis para conducdo da
extracdo dos dados.

Os resultados deste fluxo estéo
descritos na sec¢do de resultados. Apés esta
fase, foi realizada andlise estatistica (descritiva
e comparativa) de rotulos. Realizamos a
comparacdo com a legislacdo vigente para
todos os produtos e, por fim, a etapa poés-
analitica que englobou a elaboracéo do estudo.

*4n3lise detodos os
itens deacordo
cat legiskacio
vigente daANVI|SA,

apresertaciodo

Elabaor:

Figura 1 - Etapas da execucao da pesquisa.

Selecéo de Produtos

Foram feitas buscas por produtos de
BCAA nacionais e importados em lojas online
brasileiras.

Apéds esta busca, os produtos foram
selecionados conforme 0S critérios
estabelecidos: produtos nacionais e importados
disponiveis no e-commerce do Brasil;
suplementos da categoria dos BCAAs,
excluindo qualquer outro tipo de suplemento
que contenham BCAAs (whey protein,
proteinas de outras origens ou multimisturas).

Extracdo de dados

Os dados dos produtos (ingredientes e
suas quantidades) foram coletados e
categorizados em banco de dados no software
Excel para Windows para melhor organizacao
e visualizacdo dos componentes, concentragdo

média dos produtos e tipo (pd, liquido,
capsulas, entre outros).

Comparacao com a legislagcao vigente

Os rotulos foram analisados de acordo
com a RDC N° 239, de 26 de julho de 2018, que
estabelece os aditivos alimentares e
coadjuvantes de tecnologia autorizados para
uso em suplementos alimentares; e a IN N° 28,
de 26 de julho de 2018, que estabelece as listas
de constituintes, de limites de uso, de
alegacbes e de rotulagem complementar dos
suplementos alimentares.

Apés a analise, os suplementos foram
classificados em conforme ou divergente a
legislacdo. Todos os itens avaliados foram
analisados por duas pesquisadoras de forma
independente.
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Andlise estatistica Foi considerado P valor menor que
0,05 para significancia. Para andlise dos dados
Foi realizada andlise estatistica foi realizado software SigmaPlot versdo 12.0
descritva dos  produtos de BCAAs para Windows e para a confeccdo de graficos

guantificados de acordo com seus rotulos,
levando em consideracdo sua concentracdo
média por por¢do para serem categorizados de
acordo com seus semelhantes disponiveis no
mercado.

Adicionalmente, foi realizada analise
estatistica comparativa de nutrientes de

suplementos de BCAAs em relagdo aos
nutrientes pelas diferentes formas de
apresentacdo (pd, liquido, capsulas, entre
outros).

Para avaliar a normalidade dos dados
foi utilizado teste de Shapiro-Wilk e posterior
andlise de histogramas para cada variavel.
Para comparag¢d@o entre grupos, foi realizado
teste t ndo-pareado para variaveis paramétricas
e teste de Mann-Whitney para varidveis ndo-
paramétricas.

foi utilizado o software GraphPad Prism verséo
7.0 para Windows.

RESULTADOS

A pesquisa para a criacdo do banco de
dados foi realizada através da coleta de 350
suplementos da categoria BCAAs de 100
marcas diferentes.

Os dados foram encontrados nos e-
commerce mais populares da internet, desde
0s especializados em suplementos alimentares
até os mais abrangentes com diferentes
artigos.

Todas as informac6es foram coletadas
dentro do periodo do dia 12 de julho de 2020
até a data de 20 de outubro de 2020.

Tabela 1 - Informacdes dos suplementos (h=350) aos principais aspectos observados.

Variavel

Nacional
(n=282)

Importado
(n=68)

Forma de apresentacéo

P6

Capsula

Tablete

Comprimidos

Liquido

Saché

“Stick”

Quantidade de BCAA por porcao
(mediana)

Gramas

m{

Conformidade de quantidade
Conforme

Divergente

Sem informacgéo
Conformidade do rétulo
Conforme

Divergente

Sem informacédo

60,3% (n=171)
21,2% (n=60)
14,5% (n=41)

54,4% (n=37)
30,8% (n=21)
14,7% (n=10)

1,7% (n=5) -
0,7% (n=2) -
0,7% (n=2) -
0,3% (n=1) -

50
356

94,3% (n=266)
5,3% (n=15)
0,3% (n=1)

16,5% (n=58)
35,8% (n=122)
29,1% (n=102)

3,5

95,5%(n=65)
4,4% (n=3)

23,52% (n=16)
61,76% (n=42)
14,70% (n=10)

Maioria dos suplementos de BCAAs tém sua
forma de apresentacdo em po6

Dentre as sete formas de apresentagéo
encontradas na nossa pesquisa a que
apareceu em maior representatividade foi em
po, seguido de capsula e tabletes, tanto nos
BCAAs nacionais quanto nos importados.

Depois, o percentual de modo
decrescente demonstrou as formas de
comprimidos, liquido, saché e “stick” apenas
nos suplementos nacionais, os importados néo
foram observados nos mesmos.

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 15. n. 90. p.1-8. Jan./Fev. 2021. ISSN 1981-9927.



Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

Produtos nacionais apresentaram maior
concentracao de BCAA por porcéo

Ao serem analisados em suas diversas
formas de apresentagéo, os produtos nacionais
medidos em gramas (p6, capsula, tablete,
saché e “stick”) apresentaram maior mediana
de concentra¢do de BCAAs por porgéo, quando
comparados com os importados.

Os BCAAs medidos em mililitros
(liquido), s6 estiveram presentes nos produtos
nacionais.

3000~

2000+

1000+

Concentracdo Leucina (mg/3,0 g

Quando analisados separadamente,
cada um dos BCAAs (leucina, isoleucina e
valina) apresentou grandes variacdes de
concentracdo, principalmente nos produtos
nacionais, conforme descrito nas Figuras 2, 3 e
4,

A leucina e a isoleucina apresentaram
a mediana em relagdo a concentracdo maior
nos produtos nacionais do que nos importados
(p< 0,01).

Ja a valina, apresentou a mediana de
concentracdo maior nos produtos importados
do que nos nacionais (p<0,01).

* P valor = 0,0027

Nacional

Importado

Figura 2 - Concentracdo de Leucina em produtos nacionais e importados.

w

o

o

o
|

2000+

1000+

Concentracao Isoleucina (mg/3,0 g)

P valor = 0,0069

Nacional

Importado

Figura 3 - Concentracao de Isoleucina em produtos nacionais e importados.
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Figura 4 - Concentracéo de Valina em produtos nacionais e importados.

A maioria dos produtos ndo esta dentro
da conformidade de acordo com a legislagédo
vigente de rotulagem

Apéds a coleta de dados, os rotulos e
quantidades minimas e maximas dos produtos
foram analisados de acordo com a legislacéo
vigente da ANVISA.

Dos 350 produtos analisados, 112
produtos suplementos ndo continham as
informacdes necessarias em seus rétulos, nem
informacgdes extras nos sites do e-commerce ou
até nos préprios sites das marcas.

Visto isso, foram enviados e-mails para
os fabricantes, requerendo as informacdes
faltantes, somando um total de 43 empresas
contatadas (distribuidoras e fabricantes). Em
um periodo de quinze dias 12 retornaram o
contato.

Destes retornos, 8 empresas né&o
enviaram as informacdes necessarias (ficha
técnica e/ou rotulo completo). Por fim, 31
empresas ndo responderam ao contato dos
pesquisadores.

Dentre os produtos que possuiam
informac¢des completas, tanto o0s nacionais
quanto os importados, em sua grande maioria
(n=331) apresentaram normalidade nas
guantidades minimas e maximas permitidas.
Entretanto, tanto os produtos nacionais quanto
0s importados, em sua maioria apresentaram
divergéncias em relacdo a legislacdo de
rotulagem.

Além disso, a maioria dos BCAAs
apresentaram entre sete e oito aditivos
alimentares. Apenas uma parte apresentou
coadjuvantes de tecnologia e referente aos
corantes, a grande maioria demonstrou serem

artificiais e poucos foram os suplementos com
corantes naturais.

DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou nimero
de amostras representativo, que colaborou
para a diversidade de dados coletados.

Pelo nosso conhecimento, este € o
primeiro estudo a analisar as caracteristicas de
rétulos e legislacdo vigente de suplementos da
categoria dos BCAAs no comércio virtual
brasileiro.

Nosso estudo mostrou que a maioria
dos suplementos de BCAA presentes no e-
commerce brasileiro esté presente na forma de
p6, porém também possuem uma grande
variedade, contendo capsulas, tabletes,
liquidos, saché, comprimidos e “stick”, o que
demonstra ser verdadeira a diversidade de
procura e consumo deles.

Esses resultados se relacionam com os
achados de Carvalho e Souza (2015) que
encontraram que seis dos nove produtos de
BCAA analisados sdo comercializados em
forma de pé.

Quanto a concentracdo dos BCAAS nos
inUmeros  suplementos  encontrados na
pesquisa, apos a andlise descobrimos que os
suplementos nacionais possuem  maior
concentracdo mediana na isoleucina e na
leucina comparado quanto aos produtos
importados.

Estas concentrag@es, de acordo com a
Instrucdo Normativa N° 28 da ANVISA (2018)
dispéem de valores minimos e maximos
autorizados para cada um dos BCAAs de
acordo com a faixa etéria de idade, a partir dos
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19 anos — enquanto para lactantes, criancas e
gestantes ndo ha autorizacao.

Em uma investigacdo realizada no
Brasil, os pesquisadores relataram que o0s
fabricantes de suplementos para atletas de
outros paises demonstram grande cuidado em
garantir e manter altos niveis de proteinas e
aminoacidos em seus produtos (Freitas e
colaboradores, 2015).

Mesmo com essa preocupacao,
observamos em nosso estudo que os produtos
importados apresentaram valores inferiores de
concentracéo total de BCAA por por¢céo e das
por¢des individuais de leucina e isoleucina do
que os nacionais.

De forma representativa observamos
que os rotulos apresentam inconformidades de
acordo com a regulamentagdo vigente. Este
aspecto também pode estar associado devido
as mudancas recentes da Instru¢do Normativa
N° 28 que regulamenta a rotulagem e foi
atualizada em 2018.

O item que corresponde a maior
inadequacdo é relacionado com a frase
obrigatéria “Este produto ndo deve ser
consumido por gestantes, lactantes e criangas”
que deve constar na rotulagem do produto.

No trabalho de Nuernberg, Figueiredo,
Thomazzelli (2018) também foram observadas
irregularidades  relacionadas as  frases
obrigatérias, sendo representado por 65% dos
suplementos de creatina. Mesmo sendo
suplemento com outro fim, demonstra a
importdncia da adequacdo por parte da
industria a legislagéo vigente.

Em uma investigacdo publicada, foi
observado que os suplementos de BCAAs
mesmo apresentando as quantidades minimas
estabelecidas n&o correspondem com a
supervalorizagcdo da midia quanto as suas
quantidades oferecidas para os consumidores
(Carvalho, Souza, 2015), demonstrando
valores muito préximos & quantidade minima
gue deve ser fornecida em um suplemento
(Instrucdo Normativa N° 28, 2018). Estes
achados corroboram com o nosso estudo,
mesmo que seja a minoria dos suplementos,
encontramos produtos com divergéncia quanto
a quantidade minima nao alcancada.

A coleta de dados foi uma etapa que
apresentou dificuldade devido a escassez de
informacdes fornecidas no e-commerce. A
grande maioria ndo expde imagens com o
rétulo completo do suplemento e outros apenas
informacdes na descricdo do produto. Esta

auséncia de informacBes causa dificuldade
tanto para 0 consumidor quanto para o
profissional nutricionista, responsavel pela
prescricdo de suplementos, para a escolha do
produto adequado e pela dificuldade de ter
confiabilidade nas informagdes devido a falta
do rotulo completo ou ficha técnica.

O presente estudo possui a limitagdo
de que ndo foram realizadas analises
bromatoldgicas em laboratério dos produtos.

As avaliacOes foram feitas de acordo
com o que estava descrito nos devidos sites do
e-commerce, assim como fotos das
embalagens, podendo assim haver diferencas
entre o que é exposto para o consumidor e a
verdadeira composic&o do suplemento.

Imaginamos que estudos com
guantificacdo destes aminoacidos poderiam
expandir ainda mais o conhecimento sobre o
panorama geral de suplementos
comercializados no Brasil.

CONCLUSAO

O presente estudo foi capaz de analisar
a composicdo e os nutrientes de mais de 300
suplementos de BCAAs disponiveis para
compra em sites brasileiros, além de uma
comparacdo entre as concentracbes dos
produtos nacionais e importados.

Foram observadas ndo conformidades
nos rétulos dos suplementos, em sua grande
maioria por falta de cumprimento da legislacéo
vigente.

Portanto, para que o comprador
obtenha corretamente todas as informacdes
essenciais, ha necessidade de maior
disponibilidade de informacdes nos sites e
fiscalizacdo dos produtos, a fim de que se
adequem as condicdes impostas pela ANVISA.

Outros estudos com suplementos
nacionais e importados ainda seriam
interessantes para evidenciar achados sobre os
mesmos e contribuir para a seguranca do
consumidor.

REFERENCIAS

1-ANVISA. Suplementos Alimentares. Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. 2018
http://portal.anvisa.gov.br/suplementos-
alimentares

2-Associacdo Brasileira de Empresas de
Produtos Nutricionais. Abenutri na Brasil

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 15. n. 90. p.1-8. Jan./Fev. 2021. ISSN 1981-9927.



Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periodico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

Trading fitness fair 2018. 2018
http://www.abenutri.org/abenutri-na-brasil-
trading-fithess-fair-2018/

3-Associacdo Brasileira dos Fabricantes de
Suplementos Nutricionais e Alimentos para
Fins Especiais. Panorama do setor industrial
nacional de suplementos alimentares.
BRASNUTRI. 2.2017

http://brasnutri.org.br/arquivos/numeros_setor/
2017 _atualizado.pdf

4-Bombarda, F.; Rocha, D. A espetacularizagéo
dos corpos whein protein: as propagandas de
suplementos e o fendbmeno de objetificagdo.
2020. Educacdo, Escola & Sociedade.
https://doi.org/10.46551/ees.e202003

5-Carvalho, B. G.; Souza, E. B. Analise de
rétulos de BCAA comercializados no municipio
de Volta Redonda-RJ. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva. S&o Paulo. Vol. 9. Num. 49.
2015.

6-Cruz, M. S.; Bernal, R. T. I.; Claro, R. M.
Tendéncia da pratica de atividade fisica no
lazer entre adultos no Brasil (2006-2016).
Cadernos de Saude Publica. Vol.34. Num.10.
2018.

7-Ferreira, A. B.; Lima, V. A.; Souza, W. C.
Mascarenhas, L. P. G.; Leite, N. Quais os
suplementos alimentares mais utilizados?
Cinergis. Vol.17. Num.1. 2016.

8-Freitas, H. R.; Bizarello, T. B.; Romano, U. S;
Santana, P. G. B. S.; Haubrich, R.; Castro, I. P.
L. Avaliacdo da rotulagem e informacdo
nutricional de suplementos protéicos
importados no Brasil. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva. Sao Paulo. Vol. 9. Num. 49.
2015.

9-Nielsen. E-commerce fatura R$53,2 bilhdes
em 2018, alta de 12%. 2019.
https://lwww.nielsen.com/br/pt/insights/article/2
019/e-commerce-fatura-53-bilhoes-em-2018-
alta-de-12-por-cento/

10-Nuernberg, A. E.; Figueiredo, T. C. S. B;
Thomazzelli, F. C. S. Analise dos rétulos de
suplementos para atletas comercializados em
Blumenau-SC. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva. Sao Paulo. Vol. 12. Num. 72. 2018.

11-Pereira Junior, M. Efeito da suplementacéo
de aminoacidos de cadeia ramificada no
desempenho fisico humano. Revista Brasileira
de Nutricao Esportiva. Sdo Paulo. Vol.10. Num.
56. 2016. p.157-164.

12-Santos, C. S.; Nascimento, F. E. L.
Consumo isolado de aminoacidos de cadeia
ramificada e sintese de proteina muscular em
humanos: uma revisdo bioquimica. Einstein.
Séao Paulo. Vol. 17. Num.3. 2019.

13-Lei Ne 8.234. 1991.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/1989 _
1994/L.8234.htm

14-Weber, M. G.; Brandt, R.; Olivoto, R. R;
Flores, L. J. F. Musculagéo e suplementacao:
perfil dos consumidores de suplementos
alimentares nas academias de Palotina-PR.
Revista Brasileira de NutricAo Esportiva. S&o
Paulo. Vol. 10. 2018.
http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/v
iew/1154/825

Recebido para publicagdo em 22/01/2021
Aceito em 09/03/2021

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 15. n. 90. p.1-8. Jan./Fev. 2021. ISSN 1981-9927.



