278

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva
ISSN 1981-9927 versso eletrénica
Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

EDITORIAL

EXERCICIO, SISTEMA IMUNOLOGICO E O PAPEL DOS IMUNONUTRIENTES NA NUTRICAO
ESPORTIVA

No atual universo esportivo, a distancia entre os resultados obtidos por atletas de elite em
competicdes internacionais vem diminuindo rotineiramente, o que leva estes individuos a treinarem
cada vez mais, para assegurar 0 sucesso nas diferentes disputas. Nesse contexto, atletas estdo
frequentemente expostos a diversos agentes estressores, 0 que induz uma supressdo em sistemas
como o sistema imunoldgico. Varios sdo os componentes do sistema imune que em atletas
apresentam disfungéo transitoria apos o esfor¢cos tanto prolongados, quanto de alta intensidade.
Durante esta janela aberta (Open Window) para patdégenos, a imunidade fica prejudicada, o que
aumenta o risco de infec¢do. Uma das consequéncias mais comuns € o aumento do risco de
infecgdes do trato respiratério superior (ITRS).

Fatores que influenciam as fungfes imunes incluem a quantidade de lesdes e consequente
processo inflamatério, o estresse oxidativo celular e a resposta neuroenddécrina, mediada pelo
aumento de horménios catabdlicos como o cortisol. Alguns efeitos do exercicio em atletas incluem
neutrofilia, seguida de linfopenia. Adicionalmente, pode ocorrer reducdo da capacidade de bloqueio
mucociliar nasal, capacidade de granul6citos em oxidar patbégenos, atividade das células
exterminadoras naturais (Natural Killers), proliferacdo de linfdcitos, resposta de sensibilidade do tipo
tardia e producéo de citocinas em resposta a mitdgenos. Cada vez mais estudos demonstram que a
prescricdo dietética na area da nutricdo esportiva ndo deve ser genérica, ou seja, uma dieta padrao
para todos os tipos de atletas e modalidades. Ao contrario, fatores como objetivo, tipo de exercicio ou
esporte, bem como seu metabolismo predominante, fases do treinamento, entre outras devem ser
levados em conta na prescri¢cdo 6tima para o desempenho. Isso per se podera exercer papel sobre o
atleta como um todo, uma vez que 0s nutrientes, sejam eles macro ou micronutrientes, podem
influenciar as fun¢des imunoldgicas.

Alguns dos imunonutrientes sdo antigos conhecidos na nutricdo esportiva, entretanto agora
com enfoques imunoldgicos. Dentre estes podem ser citados a glutamina, a qual representa
importante fonte de glutamato e este, por sua vez, é fator limitante para a sintese de glutationa
(GSH), o antioxidante ndo enzimatico mais importante e em maior concentragdo no organismo, tanto
para musculos esqueléticos quanto para células do sistema imune. A creatina, antigo suplemento
promotor de aumento de massa e for¢ca musculares pode aumentar o volume das células e este efeito
promove maior capacidade de defesa contra lesGes, consequente menor processo inflamatério e
imunossupressdo. A arginina, a qual é precursora de hidroxiprolina e colageno, podendo aumentar a
capacidade de recuperagdo em tecidos conjuntivos e tendfes. Sem duavida alguma, uma vez que
leucocitos consomem elevada quantidade de glicose, o suprimento adequado de carboidratos pode
trazer beneficios nas defesas imunes locais e sistémicas. Mais recentemente, tem sido estudada a
menor ingestdo de acidos graxos 6mega 6, os quais possuem efeitos mais pro-inflamatorios.
Concomitantemente, a maior ingestédo de acidos graxos dmega 3, 0s quais possuem menores efeitos
pro-inflamatorios (relagdo da taxa de ingestdo de 6mega 6 e dmega 3) pode melhorar a quimiotaxia
de neutrdfilos e mondcitos, bem como promover menor processo inflamatoério. Outros imunonutrientes
como a vitamina C, o zinco, o célcio, a curcumina, a quercetina e a B-glucana, tem apresentado
influencias significativas na modificagcdo de respostas imunes na area esportiva. Sabendo que o
sistema imune é influenciado por diversos fatores como genética, repouso, adequado programa de
treinamento e nutricdo, o0 maior interesse de pesquisadores e alunos por esta area considerada mais
antiga na nutricdo clinica e mais emergente na nutricdo esportiva deve impulsionar mais descobertas
a respeito dos imunonutrientes no esporte. Esperamos que o leitor se sinta estimulado a adentrar
nesta nova abordagem da nutricdo esportiva na RBNE.

Cordialmente,

Vinicius Fernandes Cruzat, Prof. Ms.

Graduado em Nutricdo e Educacao Fisica Especialista em Medicina do Esporte
Mestre e Doutorando pelo Departamento de Ciéncia dos Alimentos FCF/USP
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