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PRATICA DE BALLET CLASSICO AUMENTA A PREVALENCIA DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES EM MULHERES

Nathalia Eloisa Varasquim da Silva?, Heloisa Deola Confortim?

RESUMO

Introducédo: A anorexia e a bulimia nervosa séo
transtornos alimentares que estéo presentes na
nossa sociedade, atingindo principalmente o
género feminino. Esses transtornos estédo
fortemente ligados ao ballet classico, onde se
tem uma cobranca excessiva para um biotipo
corporal magro. Esse estudo teve como
objetivo avaliar a presenca de transtornos
alimentares em mulheres profissionais de ballet
classico no Brasil. Materiais e métodos: a
amostra foi composta por 28 mulheres
profissionais de ballet classico com idades
entre 18 e 50 anos, onde foi analisado os
comportamentos alimentares que geram esses
transtornos e a aceitacdo da imagem corporal
por meio dos formularios autoaplicaveis EAT-
26 e da BSQ enviados de maneira eletrénica.
Resultados: foi possivel observar que os
indicativos para transtornos e insatisfacdo
corporal estdo presentes na maioria das
entrevistadas (64,3%), apesar da amostra
apresentar média de eutrofia através do IMC.
Se faz necessario cada vez mais estudos para
darmos visibilidade a esse assunto importante
que acomete tantos individuos, onde
concluimos que é indispensavel o
acompanhamento de profissionais capacitados
para o tratamento e prevencdo desses
transtornos.

Palavras-chave: Anorexia nervosa. Bulimia
nervosa. Imagem corporal.

ABSTRACT

Classic ballet practice increases
disorders prevalence in women

eating

Introduction: Anorexia and bulimia nervosa are
eating disorders that are present in our society,
affecting mainly women. These disorders are
strongly linked to classical ballet practice, where
there is an excessive demand for a thin body
biotype. The aim of this study was to evaluate
eating disorders' prevalence in classical ballet
professional women in Brazil. Materials and
methods: the sample consisted of 28 classical
ballet professional women, aged between 18
and 50 years. Where measured the dietary
habits that can generate eating disorders and
the perception of body image acceptance using
the self-administered forms EAT-26 and BSQ
sent electronically. Results: Results show the
indicators for eating disorders and body
dissatisfaction are present in most of the
interviewees (64.3%), despite the majority of
the sample showing eutrophic. More studies are
needed to give visibility to this very important
issue that affects so many individuals, where we
conclude that it is essential to monitor trained
professionals for the treatment and prevention
of these disorders.

Key words: Nervous anorexia. Nervous
bulimia. Body image.
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INTRODUCAO

Os transtornos alimentares sempre
estiveram presentes no nosso meio, sendo
caracterizados por comportamentos
alimentares errbneos que podem gerar
doengas psiquicas, acarretando problemas
bioldgicos, psicoldgicos e fisiolégicos (Gomez-
Candela e colaboradores, 2018; Borges e
colaboradores, 2006).

Entre os transtornos alimentares,
existem dois que se destacam, a anorexia
nervosa e a bulimia nervosa (Silva, 2018; Dias,
2020; Borges e colaboradores, 2006).

A anorexia nervosa é caracterizada
pela grave perda de peso intencional, onde ha
métodos intensos para que n&o ocorra o ganho
de peso, como dietas extremamente rigorosas
e até mesmo jejum prolongado (Oliveira-
Cardoso e colaboradores, 2018; Cordés, 2004).

Ja a bulimia nervosa ocorre a partir da
grande ingestdo alimentar, juntamente com a
preocupacéo excessiva no ganho de peso, com
isso, leva-se a métodos compensatérios, como:
dietas, jejum prolongado, exercicios fisicos
intensos, purgacdo, onde ocorre vOmitos
induzidos, uso de laxantes, inibidores de apetite
e medicamentos diuréticos (Silva, 2018;
Cérdas, 2004).

Os transtornos alimentares podem
levar a problemas graves em todo o organismo,
afetando o sistema gastrointestinal, hormonal,
cardiovascular, renal, metabdlico, onde pode se
desenvolver a pancreatite, esofagite,
carcinomas, constipacéo, infertilidade,
amenorreia, hipotermia, arritmias, dentre outras
complicagbes  preocupantes (Borges e
colaboradores, 2006; Dias, 2020).

Esses transtornos sédo frequentes no
mundo do ballet classico, visto que por sua vez,
existe uma grande cobranga sobre determinado
biotipo corporal, onde a magreza é definida
como sinbnimo de melhor desempenho,
fazendo com que muitos bailarinos se
arrisquem utilizando métodos rigorosos para
alcancar certa meta profissional (Maciel
Hartman e colaboradores, 2017; Zuccolotto e
colaboradores, 2016; Ferreira, 2017).

Com isso, esse grupo especifico se
encontra em grande risco a desenvolver
comportamentos alimentares erréneos (Aradjo
e colaboradores, 2016; Oliveira, 2018).

Em um estudo de Araldjo e
colaboradores, (2016), foi comprovado que no
ballet, os transtornos alimentares sdo mais
frequentes em mulheres, onde ocorre maior

cobranca da sociedade, da midia e do préprio
esporte para determinado fenétipo.

Além disso, apesar do ballet classico se
evidenciar por sua beleza, se faz necessario
destacar que segundo a Associagdo Brasileira
de Nutricdo Esportiva, o ballet é classificado
como um exercicio fisico de média intensidade,
onde se tem um grande gasto energético
durante a pratica dele.

Com a alimentacdo inadequada, os
profissionais de ballet classico acabam ficando
mais vulneraveis a lesdes e a fadiga muscular,
visto que a ingestao alimentar esta fortemente
ligada a manutencdo e recuperacdo do
metabolismo corporal (Peric e colaboradores,
2016).

Ademais, sintomas como sonoléncia,
déficit de atencdo e projecdes corporais estdo
correlacionados aos transtornos alimentares,
podendo apresentar piora gradativa no decorrer
da doenca e podendo aparecer nestes
profissionais da danca (Rodrigues e
colaboradores, 2017).

Em uma pesquisa de Nascimento
(2021), constatou-se que a insatisfacdo
corporal nesse grupo de profissionais é elevada
e preocupante, sendo necessario estudos mais
aprofundados para compreender esses casos,
e assim possibilitar a criacdo de medidas
preventivas eficazes.

Com isso, esse estudo tem como
objetivo avaliar comportamentos alimentares e
distarbios de imagem corporal em mulheres
brasileiras profissionais de ballet classico.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata-se de um
estudo clinico diagnéstico, transversal, quali-
guantitativo, de carater intervencionista,
realizado em mulheres profissionais de ballet
classico de diferentes regides do Sul do Brasil.

A amostra foi constituida por 28
mulheres que se dispuseram a participar
voluntariamente respondendo os questionarios
de forma online. Os questionarios foram
aplicados apés a autorizagdo do Comité de
Etica da Univel (sob parecer n° 055/2021),
permitindo assim a realizacdo do estudo.

A pesquisa ocorreu por meio da
plataforma “formulario” do Google, onde foi
anexado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, no qual a voluntéria aceitava a sua
participacdo na pesquisa.

Além disso foi necesséario sua
identificacdo e dados basicos, como idade,
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altura e género. Nem todos os participantes que
responderam aos formularios foram incluidos
na amostra, pois ndo se enquadravam nos
critérios de inclusdo (género feminino com
idade entre 18 e 50 anos).

Ap6s o0 aceite a voluntaria era
direcionada para as perguntas retiradas de dois
guestionarios ja validados: o Eating Attitudes
Test (EAT-26) e o Body Shape Questionare
(BSQ).

No EAT-26, foi possivel analisar
comportamentos alimentares que levam a
transtornos alimentares, onde individuos

apresentam grande preocupacgdo entre o peso
e a alimentacdo. A ferramenta é composta por
26 perguntas, onde a pontuacao varia de 0 a 3
pontos, para as respostas como nunca,
raramente ou as vezes, a pontuagéo é 0, para
frequentemente considera-se 1 ponto, muito
frequentemente classifica-se 2 pontos, e
sempre se da a 3 pontos. A somatéria dos
resultados obtidos das 26 perguntas
caracteriza-se a indicagdo ou ndo para
transtornos alimentares, sendo um indicador a
partir de 20 pontos (Silva, 2018).

O BSQ tem como objetivo avaliar a
aceitacdo da imagem corporal de cada
individuo, analisando a preocupag¢éo com o fato
de estar acima do peso. Esse questionéario é
composto por 34 perguntas, podendo ser
respondidas por nunca, raramente, as vezes,

sempre, onde cada resposta apresenta
pontuacéo de 1 a 6 (em ordem citada), na qual
as somatérias das pontuagbes leva-se a
resultados variaveis. E considerado normal
pontuagdo menor que 70, entre 70 e 90 se da a
leve distor¢do de imagem corporal, entre 91 e
110 pontos é caracterizado pela moderada
distor¢ao, e superior a 110 é classificado como
grave distorcao de imagem corporal.

A partir do feedback do formulario
devidamente respondido, foram analisados os
seguintes parametros: IMC, idade das
participantes e pontuacfes obtidas em cada
guestionario. Os dados da pesquisa foram
tabulados no programa Graph Pad Prism 5.0, e
foram utilizados os testes de Kruskal-Wallis
para avaliagdo do IMC e dos resultados
encontrados no BSQ, e o teste t para avaliar os
resultados encontrados no EAT-26. Os
resultados obtidos foram apresentados através
de porcentagem, frequéncias, médias e desvios
padrao.

Todos o0s testes de hipéteses
desenvolvidos nesse trabalho consideraram
uma significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS
A amostra foi composta por 28

mulheres profissionais de ballet classico do sul
do Brasil, com idade entre 18 e 50 anos (Tabela

frequentemente, muito frequentemente e 1).
Tabela 1 - Porcentagem e frequéncia de idade da amostra.
Idade Frequéncia Porcentagem
(%)
18a 28 13 46,4
29 a 38 2 7,2
39a50 13 46,4
Total 28 100%

A média geral do indice de massa
corporal das participantes foi de 22,3kg/m? +
5,151 caracterizando eutrofia na maioria das
entrevistadas (60,7%) (Tabelas 2 e 3). Foi

encontrada ainda diferenca em relagdo ao peso
guando comparamos 0s grupos obesos e com
sobrepeso ao grupo que apresentou baixo peso
(p<0,05).

Tabela 2 - Massa corporal registrada.

Massa Corporal Frequéncia Porcentagem (%) Média e DP
Baixo peso 5 17,1 16,90 £ 1,125
Eutrdfica 17 60,7 21,191,135
Sobrepeso 4 14,1 26,00 £ 1,299 *
Obesidade 2 7,1 37,25+£4,172 *
Total 28 100%

Legenda: * indica diferenca em relacdo ao grupo com baixo peso (p<0,05).

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 16. n. 96. p.46-52. Jan./Fev. 2022. ISSN 1981-9927 Versdo Eletrdnica

www.rbne.com.br

48



49

RBNE
Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

Tabela 3 - Média, desvio padrao, maior e menor peso, altura, e IMC registrados na avaliagéao.

Peso Estatura IMC
Média e DP 58,5kg + 13,25 1,62m + 0,04039 22,3kg/m? + 5,151
Maior Numero 105,6kg 1,73m 40,2kg/m?
Menor Ndmero 43kg 1,54m 15,0kg/m?

Apesar da maioria das entrevistas
estarem eutrdficas, com as ferramentas
aplicadas podemos analisar que a média dos
resultados obtidos apresentaram riscos para
transtornos alimentares, pela EAT-26 foi obtido

uma média total de 22 + 11,72 pontos, € no
BSQ a média geral foi 93,6 + 40,24 pontos
caracterizando presenca de distorcao de
imagem moderada na maior parte das
voluntarias avaliadas (Tabela 4).

Tabela 4 - Média, desvio padrdo, maior e menor pontuagdo registrada nos questionarios EAT-26 e

BSQ.
EAT-26 BSQ
Média e DP 22 +11,72 93,6 £ 40,24
Maior Pontuagéo 49 155
Menor Pontuacao 2 44

Na tabela 4, podemos analisar que pelo
BSQ, 10 mulheres (35,7%) ndo apresentaram
riscos para transtornos alimentares. O restante
das participantes foram subdividas em 3 graus:

leve (21,4%), moderado (10,7%) e grave
(32,2%), onde foi visto que a maioria das
entrevistadas estdo em risco para distirbios
corporais.

Tabela 5 - Porcentagem e frequéncia de distlrbios corporal pela BSQ.

BSQ Frequéncia Porcentagem (%) Média e DP
Ausente 10 35,7 53,50 + 7,962
Leve 6 21,4 79,83 £ 6,432
Moderado 3 10,7 98,00 + 4,583
Grave 9 32,2 1459+ 11,24 *
Total 28 100%

Legenda: * indica diferenca em relagcdo ao grupo que ndo apresentou risco (p<0,05).

Quando analisamos os dados obtidos
pelo EAT-26, pode-se observar que 60,7% das

entrevistadas (n=17) apresentam indicacdo
para transtornos alimentares (Tabela 6).

Tabela 6 - Porcentagem e frequéncia indicando risco para desenvolvimento de TA.

EAT-26 Frequéncia Porcentagem (%) Média e DP
Presente 17 60,7 28,76 = 9,257
Ausente 11 39,3 11,55 + 5,989 *
Total 28 100%
Legenda: * indica diferenca (p<0,05).
Em especial, dois casos foram obesidade grau Ill, também apresentando

sinalizados como os mais preocupantes. Uma
das entrevistadas, apresentou pontuacéo de 45
na EAT-26, e 163 na BSQ, com IMC de
17,3kg/m?, assim apresentando baixo peso
corporal, grande risco de distirbio alimentar e
de transtornos alimentares.

No outro extremo, a entrevistada
apresentou pontuacdo 30 na EAT-26, e 144 na
BSQ, com IMC de 40,2kg/m?, classificada como

grande risco de transtornos alimentares e
distarbios corporais.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, pbde
ser analisado que 64,3% da amostra apresenta
distirbios de imagem corporal mesmo a
maioria apresentando peso eutrofico.
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Resultados semelhantes foram vistos
na pesquisa de Maciel-Hartmann e
colaboradores, (2017), onde 75% da amostra
exclusivamente feminina apresentaram relagéo
com transtornos alimentares, sendo ainda
divididos em trés graus de gravidade.

Ja no estudo de Abduch e Fernandes
(2018), apenas 18,5% das bailarinas
apresentaram risco para  transtornos
alimentares. Mesmo havendo diferencas nas
porcentagens, a literatura mostra uma
prevaléncia em relacdo a presenca de
distarbios alimentares em bailarinos, quando
comparados a outras profissbes onde a
magreza néo é tdo valorizada para um bom
desempenho (Oliveira e colaboradores, 2017).

Em relacdo a presenca de insatisfacéo
corporal, 60,8% das bailarinas participantes de
um estudo realizado por Simas e
colaboradores, (2019) demonstraram estar
insatisfeitas com o corpo, independente do
peso.

Assim como no estudo de Leal e
colaboradores, (2020), onde 97,6% das
profissionais de ballet relataram baixa
autoestima e 43,9% das bailarinas também
apresentam insatisfagdo corporal.

Quando comparamos o0 grau de
satisfacdo corporal de dancarinos e né&o
dancarinos, 38,8% dos bailarinos estdo
descontentes com a prépria imagem, e apenas
16,9% dos néo bailarinos estdo insatisfeitos
(Torales e colaboradores, 2017).

E possivel observar que praticantes de
ballet classico estdo mais propenso aos
transtornos alimentares quando comparamos
com estudos que avaliam os mesmos critérios
em outros grupos, como o estudo de Oliveira e
colaboradores, (2017), que demostrou-se que
ndo hé indices significativos de académicos do
curso da saude que apresentam
comportamentos inadequados ou distirbios de
imagem corporal.

Ja em um estudo recente de Araujo e
colaboradores, (2020), foi visto que, bailarinas
ainda jovens com faixa etaria de 13 a 17 anos,
também estdo expostas a esses transtornos,
onde 51,5% apresentam distor¢do de imagem
corporal. Comprovando mais uma vez a relagao
da pratica com os resultados vistos em nosso
estudo.

Em relacdo aos dois casos extremos
citados nos resultados, podemos observar que
a distorcdo de imagem corporal ndo esta
relacionada ao peso, ja que nas duas situacdes
houve resultados preocupantes de distirbios

de imagem corporal, e indicativo grave para
transtornos alimentares.

Analisando o estudo de Cunha e
Machado (2019), podemos observar que 88,9%
das praticantes de ballet também apresentam
insatisfacdo corporal, onde a maioria se
encontram eutréficas em relagéo altura e peso
corporal, assim como nesse estudo.

A literatura comprova ainda que a
maior incidéncia de anorexia e bulimia nervosa
ocorrem em mulheres, publico-alvo desta
pesquisa (Araujo e colaboradores, 2016).

Esses resultados ocorrem
principalmente pela influéncia da midia e do
proprio esporte, visto que cada vez mais a
idealizacdo de um corpo perfeito € cobrado e
imposto como sinal de bom desempenho e
beleza (Copetti, Quiroga, 2018; Maciel Hartman
e colaboradores, 2017).

Diante da gravidade dos resultados
encontrados, mesmo aceitando as limitacdes
deste estudo em relagdo ao (n) amostral, é
possivel observar que os questionarios EAT-26
e BSQ, se mostraram como ferramentas
importantes para investigar a prevaléncia
destes transtornos, que afetam de maneira
preocupante principalmente as mulheres,
sendo responsaveis pelo desenvolvimento de
doencas graves concomitantes.

CONCLUSAO

Foi possivel analisar a presenca de
insatisfacdo corporal e de comportamentos
alimentares inadequados nas profissionais de
ballet classico apesar da maioria das
participantes estarem eutroéficas.

Com isso pode-se concluir que os
transtornos ndo estdo sempre relacionados ao
peso, e sim com o psicoldgico, visto que a midia
e o esporte em si exigem o extremo dessas
profissionais.

Dessa forma, se faz necessario a
intervencao de profissionais capacitados, como
psicélogos e nutricionistas, para auxiliar esse
grupo especifico sobre comportamentos
alimentares adequados e valoriza¢do corporal
para que ndo ocorra complicacdes maiores a
eles.
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