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INFERIORES DO QUE AS COM SOBREPESO E OBESIDADE

Cristina Maria Ferreira Cabeco Friedrich?, Daniel Vicentini de Oliveira?, Natalia Quevedo dos Santos?®
Yara Lucy Fidelix*, José Roberto Andrade do Nascimento Jdnior*
Matheus Amarante do Nascimento®, Greicequerli Nogueira®, Fabio Ricardo Acencio®

RESUMO

Introducao: estudos que envolvam a avaliacao
de niveis de forca muscular, bem como o
estado nutricional de pessoas idosas sédo de
extrema relevancia, na tentativa de se
promover estratégias de acdo que possam
contribuir no combate as perdas ocasionadas
pelo processo de envelhecimento. Obijetivo:
verificar a relag@o entre forca muscular e o
estado nutricional de idosas. Materiais e
Métodos: Estudo transversal, realizado com 44
idosas praticantes de exercicios fisicos. Foi
utiizado como avaliagdo as medidas
antropomeétricas, o teste de sentar e levantar da
cadeira (TSLC), e o teste de flexdo de cotovelos
(TFC). A andlise de dados foi realizada por
meio dos testes Kolmogorov-Smirnov, t de
student independente e coeficiente de Pearson.
Foi adotada a significAncia de p<0,05.
Resultados: Encontrou-se uma média de indice
de Massa Corporal de 25,86 + 4,44 kg/m?,
classificando as idosas com sobrepeso e/ou
obesidade. Verificou-se que as idosas
classificadas com abaixo do peso e peso
normal apresentaram maior forca muscular de
membros inferiores do que as idosas com
sobrepeso/obesas. Conclusdo: o0 estado
nutricional inadequado e a faixa etaria mais
avancgada podem interferir na forca muscular de
idosas praticantes de exercicio fisico.
Palavras-chave: Envelhecimento. Atividade
motora. Nutri¢éo.
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ABSTRACT

Older women with normal weight show higher
muscle strength of lower limbs than overweight
and obesity

Introduction: studies involving the assessment
of muscle strength levels, as well as the
nutritional status of elderly people are extremely
relevant, in an attempt to promote action
strategies that can contribute to combating the
losses caused by the aging process. Objective:
to verify the relationship between muscle
strength and the nutritional status of elderly
women. Materials and Methods: A cross-
sectional study carried out with 44 elderly
women who practice physical exercises.
Anthropometric measurements, the sit-and-
stand test (TSLC) and the elbow flexion test
(CFT) were used as evaluation. Data analysis
was performed using the Kolmogorov-Smirnov,
independent student's t and Pearson's
coefficient tests. A significance of p<0.05 was
adopted. Results: An average Body Mass Index
of 25.86 + 4.44 kg/m? was found, classifying the
elderly as overweight and/or obese. It was
found that elderly women classified as
underweight and normal weight had greater
lower limb muscle strength than
overweight/obese elderly women. Conclusion:
inadequate nutritional status and more
advanced age can interfere with the muscle
strength of elderly women who practice physical
exercise.
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INTRODUCAO

O processo natural de envelhecimento
esta relacionado a mudancas fisiolégicas,
psicolégicas e sociais do ser humano ao longo
de toda a sua trajetéria de vida (Lobo, Santos e
Gomes, 2014), as quais podem provocar uma
diminuicdo na qualidade de vida, tornando-os
menos ativos e funcionais, comprometendo o
seu bem-estar e sua vida social (Silva e
Menezes, 2014; Tomicki e colaboradores,
2017).

Dentre estas importantes alteracdes,
ha, naturalmente, reducdo da massa corporal
magra e do liquido corpdreo, aumentando a
concentracdo de gordura nos tecidos, bem
como um declinio da massa muscular, o que
pode levar a diminuicdo da forca muscular, em
especial nos membros inferiores (Batista e
colaboradores, 2014; Roma e colaboradores,
2013) prejudicando, assim, a capacidade
funcional do idoso (Ribeiro e colaboradores,
2009; Martin e colaboradores, 2012) e,
consequentemente, seu desempenho nas
atividades da vida diaria (Rigotto e Gobbi, 2001;
Anjos e colaboradores, 2012; Fideliz, Patrizzi e
Walsh, 2013).

Por outro lado, a préatica de programas
de exercicio fisico pode auxiliar na atenuagéo
dessas alteragdes, diminuindo o risco de
doencas  cardiovasculares, osteoporose,
diabetes e cancer, melhorias no equilibrio e
mobilidade (Pereira e colaboradores, 2010;
Cabral e colaboradores, 2014), na autoestima e
na autoconfianca, assim como prevencdo da
depressao (Santana e Chaves, 2009; Fraccari,
Piccoli e Quevedo 2012; Plummer e
colaboradores, 2016; Chan e colaboradores,
2015; Zhang e Shuai, 2015; Karr e
colaboradores, 2014; Giné-Garrica e
colaboradores, 2014; Vries e colaboradores,
2012).

Adicionalmente, o estado nutricional é
um elemento fundamental na qualidade de vida
e saude dos idosos.

A obesidade tornou-se um agravo
nutricional associado a alta existéncia de
doengas cronicas nao transmissiveis, como
diabetes e doencas cardiovasculares.

Alteracdes no estilo de vida, como a
ma-alimentacdo e reducdo no gasto cal6rico
diario sao os principais fatores que explicam o
crescimento da obesidade (Tomasi e
colaboradores, 2014).

A obesidade é considerada uma
doenca crbnica que atinge milhares de pessoas

no mundo inteiro, é caracterizada como um
acumulo de gordura corporal no organismo e
considerada um fator de risco para saude do
idoso. Esse descontrole pode ocorrer de varios
fatores relacionados com o estilo de vida
(Cavalcanti e colaboradores, 2010).

No idoso, a incidéncia da obesidade é
ainda maior, pelo fato do envelhecimento
acarretar uma diminuicdo da massa corporal
magra, aumento da gordura, ma alimentacéo e
0 sedentarismo. Com isso, 0 idoso pode
desenvolver doencas que afetam a sua saude.

A obesidade acarreta um impacto na
saude, no bem-estar psicolégico, na
durabilidade e qualidade de vida do idoso.

O excesso de gordura corporal pode
causar varias doencas e com isso auxilia na
diminuicdo das habilidades fisicas, causando
alteracdes funcionais (Lucio e colaboradores,
2014).

Desta forma, estudos que envolvam a
avaliagdo de niveis de forca muscular, bem
como o estado nutricional de pessoas idosas
sdo de extrema relevancia, na tentativa de se
promover estratégias de acdo que possam
contribuir no combate as perdas ocasionadas
pelo processo de envelhecimento, além de se
pensar em orientagbes acerca de hébitos
alimentares adequados que possam ser
fornecidas a essa populagéo.

Portanto, o presente estudo teve o
objetivo de verificar a relagdo entre forca
muscular e o estado nutricional de idosas
praticantes de exercicio fisico.

MATERIAIS E METODOS
Amostras

Participaram da pesquisa 44 idosas
com idades entre 60 e 84 anos, que praticavam
exercicio fisico em um saldo comunitario no
Municipio de Jussara-PR no Projeto Grupo
Maioridade em Acéo.

Foram incluidas nesta pesquisa as
idosas pertencentes ao grupo ha, no minimo,
trés meses.

As idosas praticavam exercicios com
estimulos aos elementos psicomotores, por
meio de jogos recreativos, ginéstica e aulas de
alongamento. Os exercicios eram realizados
duas vezes na semana, com duracdo de uma
hora cada sesséo.

Todas as idosas, apdés serem
informadas sobre os procedimentos aos quais
seriam submetidas, assinaram um termo de
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consentimento livre e esclarecido. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em seres humanos (parecer n° 3.675.957).

Medidas antropométricas

Para a avaliacdo do peso corporal foi
utilizada uma balanca digital (Balmak, Curitiba,
Parana, Brasil), com capacidade maxima de
150 kg, com escala de 0,1 kg, ao passo que a
estatura foi determinada em um estadiémetro
de madeira com escala de 0,1 cm, de acordo
com os procedimentos descritos na literatura
(Gordon e colaboradores, 1988).

A partir dessas medidas o indice de
massa corporal (IMC) foi calculado pela razéo
entre a massa corporal (kg) e o quadrado da
estatura (m) e as idosas foram classificadas,
em relacdo a seu IMC de acordo com os
critérios propostos pela Organizacdo Mundial
da Saude (WHO, 1995).

Forca muscular

Para avaliar a forca muscular de
membros inferiores, utilizamos o teste de sentar
e levantar da cadeira (TSLC). O teste teve inicio
com a idosa posicionada de costas para uma
cadeira, com seus bragos cruzados a frente do
tronco. Ao sinal do avaliador “pronto e vai”’ a
idosa deu inicio a uma flexdo de joelhos, até
gue seu corpo entrasse em contato com a
cadeira. Apés o contato com a cadeira foi
efetuada uma extensdo para que a posicado
inicial fosse retomada.

O teste teve duracdo de 30 s e foi
estimulado para que as idosas completassem o
maior numero de repeticbes no tempo
proposto. Para a avaliagdo da for¢ca muscular
de membros superiores, utilizamos o teste de
flexdo de cotovelos (TFC), onde cada idosa
sentou-se em uma cadeira sem bracos,
apoiando as costas no encosto da cadeira, com
0 tronco.

@] braco dominante deveria
permanecer relaxado e estendido ao longo do
corpo enquanto a mao ndo dominante apoiada
sobre a coxa.

O avaliador posicionou-se ao lado da
idosa, colocando uma méo sobre o biceps da
mesma e a outra suportando o halter de 2 kg,
gue foi colocado na médo dominante da idosa.
Ao sinalizar com o sinal de “vai”, a idosa deveria
contrair o biceps, realizando uma flexdo do
cotovelo até o antebraco tocar a mao do
avaliador, que estava posicionada no biceps da
idosa.

Quando esta pratica de tentativa foi
finalizada, o halter foi colocado no chao e um
minuto de descanso foi permitido a idosa. Apos
este tempo, o teste foi retomado, repetindo-se
0 mesmo procedimento, mas, desta vez a idosa
realizou o maior nimero de repeticdes no
tempo de 30 s, que foi anotado como resultado
do teste. Para ambos os testes, utilizamos um
crondmetro digital (Rikli e Jones, 2013).

Analise de dados

A analise dos dados foi realizada por
meio do Software SPSS 23.0, mediante
abordagem de estatistica descritiva e
inferencial. Foi utilizado frequéncia e percentual
como medidas descritivas para as variaveis
categoéricas. Para as variaveis numeéricas,
inicialmente foi verificada a normalidade dos
dados por meio do teste Kolmogorov-Smirnov.

Como os dados apresentaram
distribuicdo normal, foram utilizadas a Média e
0 desvio-padrdao (DP) como medidas de
tendéncia central e de dispersdo. A
comparacéo dos resultados do TSLC e do TFC
em func¢édo da faixa etaria e IMC foi efetuada por
meio do teste t de student independente. A
correlacdo entre a idade, IMC, TSLC e TFC foi
verificada por meio do coeficiente de Pearson.
Foi adotada a significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

Observou-se a prevaléncia de idosas
entre 60 e 69 anos (61,4%). As idosas
apresentaram média de IMC de 25,86 + 4,44
kg/m2, classificadas com sobrepeso e/ou
obesidade.
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Figura 1 - Porcentagem das idosas praticantes de exercicio fisico de Jussara-PR de acordo com a

classificagéo do indice de massa corporal.

A Tabela 1 apresenta a média de
repeticbes do TSLC e TFC das idosas.
Destaca-se que as idosas realizaram em média
13,9 + 3,24 repeticdes no TSLC, com 50%

delas acima da média. Nos membros
superiores (TFC), a média de repeti¢des foi de
22,05 + 3,92, com 64% da amostra acima da
média.

Tabela 1 - Média de repetic6es do TSLC e TFC das idosas praticantes de exercicio fisico no Municipio

de Jussara-PR (n = 44).

Variaveis Média + DP NUmero pessoas Percentual (%)
TSLC (repeticdes) 13,9+ 3,24 22 50
TFC (repetictes) 22,05 + 3,92 28 64

Legenda: TSLC = teste de sentar e levantar da cadeira; TFC = teste de flexdo de cotovelos; DP =

desvio-padrao.

Ao comparar as repeticdes do TSLC e
TFC e do IMC das idosas em fungéo da faixa
etaria (Tabela 2), verificou-se diferenca
significante entre os grupos somente no TSLC
(p=0,020), indicando que as idosas até 69 anos

(14,78 £ 4,36 repeticbes) apresentaram maior
forca muscular de membros inferiores do que
as idosas a partir de 70 anos (12,47 + 2,32
repeticées).

Tabela 2 - Comparacéo das repeticdes do TSLC e TFC e do IMC das idosas em funcao da faixa etéria.

407

Faixa etéria
Variaveis 60 a 69 anos (n = 27) 70 anos ou mais (n =17) p
Média + DP Média + DP
TSLC (repeti¢des) 14,78 + 4,36 12,47 +£2,32 0,020*
TFC (repeti¢des) 22,41 + 4,40 21,47 + 2,90 0,445
IMC (kg/m?) 26,07 + 4,40 25,51 +4,61 0,688

Legenda: *p<0,05; TSLC = teste de sentar e levantar da cadeira; TFC = teste de flexdo de cotovelos;

DP = desvio-padréo.

Na comparacdo das repeticbes do
TSLC e TFC das idosas em funcdo do IMC
(Tabela 3), verificou-se diferenca significante
entre os grupos somente no TSLC (p=0,001),
indicando que as idosas classificadas com

magreza/peso normal (15,55 + 3,14 repeticbes)
apresentaram maior forca muscular de
membros inferiores do que as idosas com
sobrepeso/obesas (12,22 + 2,42 repeticdes).
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Tabela 3 - Comparacéo das repeticdes do TSLC e TFC das idosas em funcao do IMC.

IMC
Variaveis Magreza/Peso normal (n=22) Sobrepeso (n=22) p
Média (DP) Média (DP)
TSLC 15,55 (3,14) 12,22 (2,42) 0,001*
TFC 23,09 (3,77) 21,00 (3,84) 0,075

Legenda: *p<0,05; TSLC = teste de sentar e levantar da cadeira; TFC = teste de flexdo de cotovelos;

DP = desvio-padréo.

Ao analisar a correlacdo entre a idade,
IMC e as repeticBes do TSLC e TFC (Tabela 4),
verificou-se que o TSLC apresentou correlacéo
significante (p<0,05) e negativa com a idade
(r=-0,32) e o IMC (r=-0,41), e correlacdo
positiva com o TFC (r=0,49).

Destaca-se que parece  existir
associagdo inversamente proporcional da for¢a
muscular de membros inferiores (TSLC) com a
idade e 0 IMC, além de associacao diretamente
proporcional entre a forca muscular de
membros inferiores (TSLC) e superiores (TFC)
dos idosos.

Tabela 4 - Correlagdo entre a idade, IMC e as repeticdes do TSLC e TFC.

Variaveis Idade TSLC TFC
Idade -0,32* -0,03
IMC -0,41* -0,24
TSLC 0,49*
TEC

Legenda: *p < 0,05; TSLC = teste de sentar e levantar da cadeira; TFC = teste de flexdo de cotovelos;

IMC = indice de massa corporal.
DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
verificar a relagdo entre forca muscular e o
estado nutricional de idosas ativas fisicamente.

Os resultados mostraram que aquelas
classificadas como eutroficas (peso normal)
apresentaram resultados superiores no TSLC,
quando comparadas as idosas com
sobrepeso/obesidade.

Adicionalmente, as idosas mais velhas
e com maior IMC apresentaram pior
desempenho do TLSC, em relagdo as idosas
mais jovens e com menor IMC.

Embora praticantes de exercicio fisico,
observou-se alta prevaléncia de excesso de
peso (sobrepeso e obesidade) nas idosas
avaliadas, dado este semelhante a estudos
prévios (Vagetti e colaboradores, 2017; Reis e
colaboradores, 2019; Costa e colaboradores,
2021).

A literatura aponta sobre a importancia
de se conhecer e monitorar aspectos
sociodemogréficos relacionados a salde dos
idosos, uma vez que valores elevados de IMC
sdo predominantes naqueles que moram

sozinhos e disp6em de acesso sem restricdo a
alimentos inadequados, o que influencia
diretamente o estado nutricional.

Além disso, o nivel de escolaridade e a
renda podem ser fatores que aumentam a
chance de escolha de alimentos com baixa
qualidade nutricional (Pereira, Spyrides,
Andrade, 2016).

Um estudo conduzido com idosas
sedentérias e hipertensas verificou que o IMC
teve correlagdo negativa com a forga muscular
e positiva com a pressao arterial, influenciando
de forma negativa na salde das idosas.

Além disso, o estudo identificou que
aquelas com maior IMC apresentaram menor
desempenho na forca muscular, onde o
aumento de um desvio-padrdo no IMC poderia
ocasionar o declinio de 0,09 kg/massa corporal
e de forca muscular relativa.

Tal estudo também sugeriu o ponto de
corte de IMC >30 kg/m? como critério pratico
para avaliar o efeito negativo sobre a forca
muscular e pressdo arterial de idosas
hipertensas (Nascimento e colaboradores,
2017).
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Um dos recursos disponiveis, a fim de
aumentar e/ou manter a forca muscular de
idosos, recomendado pela literatura, € o
treinamento com pesos, o0 qual tem
apresentado resultados satisfatorios nessa
populacao.

Os resultados de um estudo sugerem
que o treinamento com pesos (realizado
3x/semana, durante 12 semanas) é efetivo para
a melhora da forca, qualidade muscular, massa
muscular, gordura de tronco e massa gorda de
mulheres idosas, porém o estado nutricional
pode ser um fator determinante, ja que as
mulheres eutréficas foram mais responsivas as
modificagbes na massa muscular, quando
comparadas aos grupos sobrepeso e
obesidade (Pina e colaboradores, 2018).

Menos de 3% das idosas foram
classificadas com baixo IMC (magreza). Este
valor foi inferior ao encontrado em idosos de
Minas Gerais (15,1%) e ressalta-se que valores
extremos de IMC sdo preocupantes nessa
populacdo, sendo necessario adotar medidas
de controle e prevencdo do sobrepeso,
destacando-se o baixo peso como importante
fator de risco de mortalidade entre idosos
(Tinoco e colaboradores, 2019).

Outro aspecto importante € que
existem indicativos na literatura de que idosos
com baixos valores de IMC geralmente
possuem baixos niveis de forca muscular
(Hogrel, 2015).

Alteragbes no indicador do estado
nutricional, associadas ao processo do
envelhecimento, devem ser acompanhadas por
profissionais da salude, ja que estdo
relacionadas as modificagbes corporais,
limitagdo funcional e incapacidade de
realizacdo das atividades de vida diérias, além
de influenciar no bem-estar fisico e psicoldgico
de idosos (Silva, Pedraza, Menezes, 2015).

No presente estudo, as idosas
classificadas como eutréficas apresentaram
resultados superiores no TSLC, quando
comparadas as idosas com
sobrepeso/obesidade. Resultado semelhante
foi encontrado no estudo conduzido com 1.806
idosas de Curitiba-PR, onde observou-se que
as idosas com obesidade tiveram maior chance
de estar com a aptidao funcional baixa na
maioria dos testes e tiveram 1,65 e 0,91 vezes
mais chances de apresentarem baixo
desempenho no teste de sentar e levantar e no
teste de flexdo de braco, respectivamente,
guando comparadas as eutroficas (Vagetti e
colaboradores, 2017).

As idosas mais velhas apresentaram
pior desempenho no TLSC quando
comparadas as idosas mais jovens e 0 estudo
de Costa e colaboradores (2021) também
identificou uma relagcdo entre idade e
diminuicao de forga, ja que as idosas com idade
mais avancada (>70 anos) apresentaram forca
de preensdo palmar abaixo do esperado. Com
0 avanco da idade, o decremento da forca
muscular é comum, e esta interfere no
equilibrio do individuo e consequentemente na
sua limitacdo funcional (Bohannon, 2019).

Embora o presente estudo possua um
delineamento transversal e, assim, nao seja
possivel inferir relacdo de causa e efeito, &
importante destacar que alguns indicativos na
literatura mostram que idosas eutréficas podem
se beneficiar de forma mais expressiva ao
aumento de massa muscular, por exemplo,
guando inseridas em um programa de
treinamento (Pina e colaboradores, 2018).

Desta forma, orientar as pessoas
idosas a manter um perfil eutréfico, seja por
meio do envolvimento em atividades fisicas e
exercicios fisicos, seja por meio da adocao de
uma dieta equilibrada, pode ser considerada
uma estratégia de acao relevante ao combate
do sobrepeso/obesidade durante o processo de
envelhecimento.

Algumas limitag6es do estudo precisam
ser mencionadas. O nUmero relativamente
pequeno de participantes, a falta de
participantes considerados sedentarios, bem
como somente a presenca do sexo feminino na
amostra ndo permite extrapolacdo dos
resultados para outras populacdes.

E, apesar do IMC ser um indice
mundialmente utilizado para indicativos do
estado nutricional, estudos futuros devem
empregar métodos especificos para
mensuragdo dos componentes da composicdo
corporal (massa livre de gordura, massa
muscular, gordura corporal) a fim de
estabelecer relacdes entre a forca muscular e
esses componentes.

Desta forma, as limitacbes apontadas
indicam cautela na extrapolacao dos resultados
do presente estudo.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo
sugerem que o estado nutricional inadequado e
a faixa etaria mais avancada podem interferir
na forca muscular de idosas praticantes de
exercicio fisico.
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Metade das idosas avaliadas
apresentaram sobrepeso/obesidade e, assim,
sugere-se a criagdo de estratégias que possam
auxiliar no estado nutricional e no aumento da
forca muscular, proporcionando melhorias na
qualidade de vida dessa populacao.
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