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AVALIAGAO DO NIVEL DE HIDRATACAO DE JOGADORES JUNIORES DE FUTEBOL

Leticia de Paiva Ribeiro!, Allyson da Silva?, Camila Blanco Guimaraes?

RESUMO

A hidratagdo adequada esta relacionada ao
melhor desempenho e performance do
individuo. O desequilibrio do balanco
eletrolitico é o principal cofator para a
decadéncia do estado de hidratacdo do
jogador, tal mudanca, ndo é apenas por causa
da sudorese intensa, mas, também a baixa
reposicao de fluidos corporais. Este estudo
teve como objetivo avaliar o nivel de hidratagao
de jogadores juniores de futebol durante uma
sessdo de treinamento. Foram avaliados 14
jogadores de uma equipe de futebol profissional
da cidade de Pouso Alegre. Foi realizado a
coleta urinaria antes da sesséo de treinamento.
A avaliagdo antropométrica, aferindo o peso
corporal, avaliando a variagdo do peso corporal
pré e pds exercicio, e identificou as estratégias
dos jogadores sobre hidratacao através de um
questionario contendo 6 perguntas obijetivas.
Para avaliar o estado de hidratacdo dos
jogadores foi utilizado o % de da variacdo de
peso e a densidade urinéria. A andlise dos
dados e a classificacdo do estado de hidratagéo
foi determinado através de uma tabela NATA
(2000). Em relac@o ao estado de hidratacdo
apoés o treino, de acordo com a variagdo de
peso, a maior parte dos jogadores encontram
hidratados (79%), e o0 restante com
desidratacdo minima (21%). A respeito ao
estado de hidratagdo pré-treino, 7% estao
hidratados, 79% com desidratacdo minima e
14% desidratagdo significativa. Conclui-se que
a maior parte dos jogadores estdo hidratados,
e é insuficiente as estratégias de hidratacdo
utilizadas pelos jogadores, o que pode refletir
no consumo hidrico inadequado.
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ABSTRACT

Assessment of the hyfratation level of junior
football players

The appropriate hydration is associated with
better athlete performance. The imbalance is
the main cofactor to the decline of hydration
status of the athlete, this change, it's not just
because intense sweating, but also low
replacement of body fluids. This study aimed to
evaluate the hydration level of junior football
players during a training session. Fourteen
players from a professional football team in the
city of Pouso Alegre were evaluated. The
urinary collection was executed before the
training session. The anthropometric
measurement, measuring body  weight,
assessing the variation of body weight before
and after exercise, and identifying Theo players'
hydration strategies through a questionnaire
containing 6 objective questions. To assess the
athletes' hydration status, the % of weight
variation and urinary density were used. Data
analysis and classification of hydration status
were determined using a NATA (2000) table,
and the results of the questionnaire where
determined using statistics and tables. The
hydration status after training, according to
weight variation, most athletes are hydrated
(79%), and the rest with minimal dehydration
(21%). Pre-workout hydration status, 7% are
hydrated, 79% minimal dehydration, and 14%
significant dehydration. It is concluded that most
players are hydrated, and the hydration
strategies used by players are insufficient,
which may reflect on inadequate water
consumption.
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Hydration.
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INTRODUCAO

O futebol € uma modalidade esportiva
de caracteristica intermitente e que promove
um elevado gasto energético aos seus
praticantes, sendo em dia de treinamentos ou
em dia de jogo.

Sabe-se que essa modalidade é
praticada em todos os paises, e assim o
interesse de estudos cientificos no futebol tem
se tornado cada vez mais comum, a fim de
evidenciar estratégias com a intencdo de
melhorar as capacidades psiquicas, fisicas e
motoras que sdo exigidas pelos jogadores,
independentemente de sua posicdo em campo
(Prado e colaboradores, 2007).

Na atualidade um dos fatores que esta
ligado ao melhor desempenho e performance
do jogador € a Nutri¢&o.

Além do balangco energético e
nutricional do individuo, algo que se torna muito
importante quando relacionado a performance
¢ a hidratacdo adequada. E algo que se tornou
um ponto muito positivo no desempenho de alto
nivel dos jogadores (Johann e colaboradores,
2015).

O desequilibrio do balanco eletrolitico é
o principal cofator para a decadéncia do estado
de hidratacdo do jogador, tal mudanga, ndo é
apenas por causa da sudorese intensa, mas,
também se d& ao fato da baixa reposi¢do de
fluidos corporais.

No futebol ndo existe frequentemente
intervalos durante as partidas para a hidratacéo
dos jogadores, o que pode ser um fator
determinante  para a ocorréncia da
desidratacdo que tem total influéncia no
declinio de respostas fisiolégicas durante sua
pratica ocorrendo alteracfes significativas na
temperatura corporal, fadiga muscular, sistema
cardiovascular e no nivel de desempenho
esportivo (SBME, 2003).

Para avaliar o nivel de desidratacao
pode considerar as mudancas no indice de
Massa Corpoérea (IMC) e através da densidade
da urina do jogador avaliado de imediato no pré
e pbs exercicio ou atividade fisica (Moreira e
colaboradores, 2006).

Galloway (1999) destacou que no
Futebol, além do esforco fisico e perda de
liguido que a modalidade normalmente ja
apresenta, situac¢des climaticas como umidade
de ar, elevada temperatura ambiental e baixa
reposicdo hidrica e de eletrolitos contribui
diretamente na queda de rendimento, no

estado de desidratacdo e podendo ocasionar
riscos a salde em casos mais graves.

Bastos (2011) concluiu que metade dos
jogadores de futebol, apresentaram pouco
conhecimento sobre a importancia da
hidratacdo, além de que boa parte dos
jogadores tendem a esperar sentir a sensacéo
de sede para se reidratar, assim afirmando que
um maior conhecimento sobre estratégias de
hidratacdo poderia reduzir a queda de
rendimento que um estado de hipohidratacéo
pode ocasionar.

Nesse assunto, objetivo dessa
pesquisa foi avaliar o nivel de hidratacdo de
jogadores juniores de futebol durante uma
sessdo de treinamento esportivo e avaliar as
estratégias e habitos de hidratacdo dos
jogadores de um clube de futebol profissional
da cidade de Pouso Alegre.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo,
gquantitativa, descritiva e transversal, para
analisar o estado de hidratac&o dos jogadores
e as estratégias de hidratacdo utilizadas por
eles.

Como instrumento de coleta de dados
foi  utilizado dois  questionérios, um
socioecondbmico e outro sobre hidratacéo,
contendo cinco perguntas de estratégias de
hidratacdo e uma pergunta sobre sintomas
relacionado a desidratagéo.

A amostra foi composta por jogadores
da categoria juniores (sub-20) do clube de
futebol profissional de Pouso Alegre.

A pesquisa contava com a participacéo
de 22 jogadores, porém mediante a
adversidades e critérios de incluséo e excluséo,
a pesquisa contou com 14 jogadores avaliados,
compondo assim a amostra da pesquisa.

Foram incluidos no seguinte trabalho
jogadores de futebol da equipe de futebol
profissional da cidade de Pouso Alegre, com
faixa etaria de 18 a 20 anos, referente a
categoria.

Para ser realizada a coleta de dados da
pesquisa, seguindo padrdes de recomendacao
para andlise de hidratacdo, foi verificada a
temperatura e umidade relativa do ar, ativando-
se o termdmetro higrdmetro (Supermedy) no
inicio do treino, mantendo-o em monitoramento
até o término do treino. Este, identificou a
temperatura média de 21,5°C e umidade
relativa do ar de 70%.
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Antes do inicio do jogo foi aplicado um
questionario socioeconémico e um sobre
hidratacdo, quantitativo fechado, para coletar
informacdes referente a identificacdo de
estratégia dos jogadores sobre hidratagao.

A avaliagdo antropométrica, foi
realizado a afericdo do peso corporal e estatura
por meio de uma balanga antropométrica digital
(Ramuza DPB) e estadiémetro portatil (Sanny),
a afericdo do peso foi realizado antes e depois
da sessao de treinamento.

A avaliagdo antropométrica  foi
realizada de forma individual, a fim de evitar
aglomeracéo dos entrevistados. Os protocolos
foram seguidos conforme a exigéncia e
recomendacdo da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2020).

Apéds a primeira afericdo do peso foi
entregue o0 frasco coletor devidamente
etiquetado com a identificacdo do jogador e
posteriormente instruido a dirigir-se ao
banheiro para realizacdo da coleta da urina,
sendo instruido a realizar a coleta ap6s o
segundo jato de urina.

Apbs feita a coleta o jogador deixou a
amostra com o pesquisador, para guarda-la de
maneira segura para o transporte das amostras
para analise.

Apés feita todas as coletas, a amostra
foi transportada dentro de um cooler
diretamente para o laboratério, onde foi
realizada a andlise das amostras de todos os
participantes.

A avaliacao foi realizacdo durante uma
sessdo de treinamento da equipe junior de
futebol no periodo vespertino que teve o tempo
de duracéo de 110 minutos, onde foi realizado
um treino tatico e coletivo.

Os jogadores ndo foram orientados
sobre ingestdo de agua em nenhum momento,
sendo assim a hidratacdo dos participantes
seré de forma involuntéria e foram orientados a
nao urinar durante o treinamento.

Durante a sesséo de treinamento para
quantificar a hidratacdo dos jogadores, foi
colocado a disposicdo 4 garrafas de agua de
500ml por jogador.

Os jogadores foram orientados a
consumir de forma total todo liquido da garrafa,
ndo podendo utiliza-la para refrescar o rosto ou
corpo, e descartar o resto do liquido final da
garrafa.

As sobras de agua que tiveram por
garrafa e por jogador foram quantificadas e
subtraidas da ingestéo de liquido total de cada
jogador de forma individual no final do treino.

Logo apods a sessao de treinamento, os
jogadores passaram por uma segunda
avaliagdo antropomeétrica, onde os jogadores
serdo submetidos a uma nova pesagem
seguindo 0s mesmos protocolos da primeira
avaliagéo.

De acordo com Jesus e Estrela (2006),
para analise do nivel de hidratagdo dos
jogadores, serd determinado o total de peso
corporal perdido durante a sesséo de treino,
considerando a massa corporal e final, sendo a
seguinte equacao:

%PP = [(MCPRE —MCPOS) /IMCPRE] x 100]

A analise da densidade urinéria foi feita
pelo sistema manual de tira reagente, para
determinacdo semiquantitativa. A tira é um
reagente que é colocada em contato com a
urina. Essa tira possui areas de quimica, que
entrando em contato com a urina acontece uma
reacdo de cor.

A andlise de todos os dados foi feita
através de uma andlise estatistica descritiva,
que tem como obijetivo, observar o estado de
hidratacé@o de cada jogador, e assim classificou
o nivel de hidratacédo através da classificagéo
da Tabela da NATA (2000), sendo utilizado
para essa classificacdo os dados da avaliacdo
do peso corporal pré e poés treino, e da
avaliacdo da densidade urinaria. Por fim os
dados foram apresentados em um grafico
estatistico de porcentagem, ap6s a concluséo
da classificagcdo de todas as amostras.

Tabela 1 - indices estado de hidratac&o.

Estado de % peso Densidade

hidratagéo corporal da urina
(SG)

Eu — hidratagcdo | +1a-1 <1010

Desidratagéo -1a-3 1010-1020

minima

Desidratagéo -3a-5 1021-1030

significativa

Desidratagéo >-5 >1030

grave

Fonte: NATA, 2000.
RESULTADOS

Por questdes didaticas, os resultados
estdo apresentados de acordo com o0s
instrumentos aplicados na pesquisa, e seus
respectivos objetivos.
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Participaram do presente estudo 14 1,784£0,10 m, e IMC de 22,64+2,82 kg/m2. A
jogadores de futebol do sexo masculino, da média da densidade especifica da urina foi de
categoria sub 20 de um clube de futebol 1,020+0,01 g/ml.
profissional. Os dados socioecondmicos estdo

Com média de idade 18,57+0,65 anos, descritos na Tabela 2.

massa corporal de 71,74+13,79 kg, estatura de

Tabela 2 - Caracteristicas socioecondmicas dos jogadores de futebol participantes.

Porcentagem n=14
Vocé trabalha?
Sim 79% 11
Nao 21% 3
Onde vocé mora existe agua encanada?
Sim 93% 13
Nao 7% 1
Onde vocé mora existe eletricidade?
Sim 100% 14
Nao 0% 0
A rua que vocé mora tem calcamento ou asfalto?
Sim 100% 14
Nao 0% 0
A rua que vocé mora tem coleta de lixo?
Sim 100% 14
Nao 0% 0
Quantas pessoas moram com VOcé?
Uma ou trés 50% 7
Quatro a sete 50% 7
Oito a dez 0% 0
Mais de dez 0% 0
Vocé estuda(ou) em escola:
Publica 93% 13
Privada 7% 1

Legenda:* Baseado no n da populacdo de respondeu sim para o item anterior.

Durante a sessdo de treinamento foi A figura 1 apresenta cada um dos
monitorado a hidratacdo (L) e apés ela foi resultados.
calculado a taxa de sudorese e % de
desidratacéo.
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Figura 1 - Taxa de sudorese (L), volume de hidratacédo (L) e percentual de desidratacao apds a partida.

Em relagdo ao estado de hidratacéo A respeito ao estado de hidratagéo pré-
apoés o treino, de acordo com a variagdo de treino, 7% estdo hidratados, 79% com
peso, a maior parte dos jogadores encontram desidratacdo minima e 14% desidratacao
hidratados (79%), e o0 restante com significativa.

desidratagcdo minima (21%).

Tabela 3 - Resultado estado de hidratacéo.

Estado de hidratagcéo % Peso corporal | Resultado %PC | % Densidade da urina | Resultado DU
Eu - hidratacéo +la-1 79% <1010 7%
Desidratacdo minima -la-3 21% 1010-1020 79%
Desidratagdo significativa -3a-5 0% 1021-1030 14%
Desidratacdo grave >-5 0% >1030 0%
Na andlise do questionério para avaliar (7,1%), “as vezes” (42,8%), ocorria “sempre”
0 conhecimento dos jogadores sobre (50%), e “nunca” ndo foi citado por nenhum
hidratacdo, na pergunta referente ao costume participante (figura 2).

de hidratagdo dos jogadores, “quase nunca”
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Figura 2 - Costume de hidratacéo de jogadores de futebol.
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Na pergunta referente a frequéncia de ocorria frequentemente “antes, durante e
hidratagdo dos jogadores durante a pratica depois” do treino (71,4%), e as alternativas
esportiva, “antes” do treino (7,1%), “durante” o depois e ndo me hidrato n&o foi marcado pelos
treino (21,4%), e para a maioria dos jogadores entrevistados (figura 3).
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Figura 3 - Frequéncia de hidratacédo de jogadores de futebol durante a sesséo de treinamento.

Ao questionar qual bebida utilizada Ao perguntar quais bebidas mais
pelos jogadores para hidratar durante o utilizadas para hidratar, refrigerantes (7,1%),
treinamento todos os individuos referiram suco nhaturais (42,9%), e a maioria dos
utilizar agua, nenhum dos jogadores relatou jogadores afirmaram utilizar 4gua para hidratar
fazer uso de isotdnico. E protocolo do clube o (78,6%), nenhum dos entrevistados marcaram
técnico levar agua para todos os jogadores em as opcdes: maltodextrina, agua de cocd e
todas as sessdes de treinamento. bebida carboidratada (figura 4).
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Figura 4 - Bebidas utilizadas com mais frequéncia para hidratar.

Na pergunta referente a qual fonte educacdo fisica da escola” (28,6%), “pais”
consultou para orientacdo sobre hidratagédo, (28,6%), “nenhum” (7,1%), e nenhum dos
“preparador fisico” (35,7%), “nutricionista” entrevistados (0%) procurou orientacdo de
(35,7%), “treinador” (14,3%), “professor de médicos e em livros (figura 5).
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| AR
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Figura 5 - Qual fonte consultou para orientacao sobre hidratacéo.

Ao guestionar 0s sintomas
relacionados a desidratacdo, se ja sentiu
durante a sessao de algum treinamento, mais
relatado foi “sensagdo de sede constante”

(57,1%), “caimbras” (28,6%), “dor de cabega”
(28,6%), “cansago excessivo” (7,1%), “tontura”
(7,1%), “fraqueza” (14,3%), e “pele e boca
seca” (50%) (figura 6).
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SENSACAO DE CAIMBRAS DOR DE CANSACO TONTURA FRAQUEZA PELES E BOCA
SEDE CABEGCA EXCESSIVO SECA
CONSTANTE

Figura 6 - Manifestacé@o de sintomas associados a desidrata¢éo durante a sesséo de treinamento.

DISCUSSAO

De acordo com o que foi mostrado no
resultado da pesquisa, ao se analisar os
resultados obtidos do peso corporal, densidade
urinaria e do questionario sobre estratégias de
hidratacéo, encontra-se:

O estudo realizado por Oliveira e
Bernardes (2019) na cidade de Porto Alegre -
RS, avaliou 19 jogadores com idade entre 18 e
40 anos, de uma equipe feminina de futebol
profissional durante um treinamento pré-

competitivo, identificou através do peso
corporal que apenas 44,44% das jogadoras
estavam bem hidratadas, divergindo com o
presente trabalho que obteve 79% dos
jogadores hidratados durante o treinamento.
Ja Sepeda, Mendes e Loureiro (2016)
identificaram a média de desidratacao de 1,40
+ 0,38 e 1,59 + 0,56 respectivamente em duas
sessfes de treinamento, com uma perda
hidrica relativa expressiva durante as sessdes
de treinamento de 17 jogadores universitarios
de futsal masculino, contrariando o presente
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trabalho que obteve uma desidratacdo média
de 0,13 + 0,75.

Lustosa e colaboradores (2017)
avaliaram 14 jogadores de futebol com idade
entre 16 a 19 anos de Caxias-MA, e concluiu
que o conhecimento regular sobre hidratacéo e
as diferentes posi¢des dos jogadores no campo
de futebol, influenciam diretamente no grau de
hidratacao.

Wang e colaboradores (2020) em seu
estudo realizado com 14 jogadores de um time
de futebol feminino da Divisdo 1 da NCAA,
conclui que estratégias de hidratacdo
necessitam ter como alvo principal 0 momento
pré-treino e a especificidade por posicdo em
campo, para que jogadores da modalidade
iniciem a pratica adequadamente hidratados.
Esse resultado corrobora com o presente
estudo, onde 79% dos jogadores iniciaram a
sessdo de treinamento em desidratacdo
minima, reafirmando a importancia das
estratégias de hidratagdo no periodo que
antecede o treinamento.

Langner e colaboradores (2020)
identificaram durante uma partida de futebol no
estado do Maranhdo com 12 jogadoras
universitarias a perde de peso -1,78 £ 1,00 com
a média de liquido ingerido de 967,1ml + 52,3 e
que as jogadoras iniciaram a atividade em
estado de  desidratagdo minima e
permaneceram na mesma classificacdo poés
jogo através do método de coloragdo da urina.
O resultado da densidade urinaria corrobora
com a pesquisa onde 79% dos jogadores
iniciaram o treinamento em desidratacio
minima, ja a perda de peso se encontra
diferente, pois 79% dos jogadores se
encontraram com perda minima de peso
durante a sessao de treinamento e ingestédo de
agua de 890ml + 0,42

Segundo Sepulveda e colaboradores
(2015) em seu estudo realizado no Chile com 6
diferentes equipes profissionais do centro-norte
do pais, totalizando uma amostra de 156
jogadores de futebol, identificou através da
densidade urinaria que 98% dos individuos
antecederam o treino em estado moderado a
grave de desidratacdo. O resultado mostra-se
diferente ao que foi encontrado na presente
pesquisa onde 79% dos jogadores iniciaram a
sessdo de treinamento  minimamente
desidratados.

Silva e colaboradores (2007) em seu
estudo, avaliaram 14 jogadores amadores de
Handebol na cidade de Pouso Alegre - MG,
para identificar os efeitos que ocorrem no

estado de hidratacdo durante uma partida, em
Sua pesquisa ocorre a avaliacdo da densidade
urinéria antes e apos o treino e o instrumento
de andlise foi o refratdmetro, os pesquisadores
monitoraram quanto a ingestdo de 500ml de
agua 120 minutos antes do inicio da partida,
para que os jogadores iniciassem a sessao de
treinamento  eu-hidratados. Na presente
pesquisa observa-se uma elevacdo nao
significativa no nivel de densidade urinaria
(mg/l) (p>0,05) de 0,49% apds a partida de
handebol (pré-partida: 1020 + 2,65 versus pos-
partida: 1025 + 2,97), correlacionando com os
resultados da presente pesquisa onde a média
final dos jogadores foi de 1.020+0,01.

O estudo de Camara e colaboradores
(2017) avaliaram 22 jogadores de um clube de
futebol do Nordeste do Brasil, durante duas
sessdes de treinamento, utilizando o peso pré
e pés treinamento e a gravidade especifica da
urina através da fita reativa, utilizando como
comparativo dois tipos de bebidas como forma
de comparacédo, a bebida regional (jacuba) e
maltodextrina. O estudo apresentou resultados
poucos significativos na alteragc&o do peso e na
gravidade especifica da urina, independente da
bebida sendo 0.64 = 0.64 % com maltodextrina
e 0.87 £ 0.65 % com a jacuba e a gravidade
especifica da urina apresentou 1028.4 + 2.4 e
1025.0 £ 8.9 com maltodextrina e a jacuba
posteriormente, demonstrando que
independente da bebida e do dia da sesséo de
treinamento, nao expressa mudanca
significativa no peso corporal e na gravidade da
urina. Os resultados obtidos divergem com o0s
resultados apresentados no presente estudo,
obtendo uma classificagdo de estado de
hidratacdo pré-treino diferente que foi de
1.020+40,01.

Belfort e colaboradores  (2021)
avaliaram a desidratacéo de 18 homens, atletas
de uma equipe universitaria de taekwondo
através da gravidade especifica da urina em
duas sessfes de treinamento, avaliando pré e
pés a atividade, tendo como resultado da
avaliacdo antes do treino no primeiro dia 1021
(8.52) e no segundo dia de 1023 (8.35) com P
= 0.360 comparando 1° dia vs 2° dia (p), e o
segundo dia com a avaliagéo p6s treino 1023
(8.05) e no segundo dia de 1025 (7.76) com P
= 0.223 comparando 1° dia vs 2° dia (p),
contrariando a classificacdo do presente estudo
onde o0 resultado médio obtido foi de
1.02040,01.

Bublitz e Poll (2016) identificaram
estratégias de hidratacdo de 22 jogadores
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amadores de futebol americano de uma equipe
da cidade de Santa Cruz do Sul-RS durante
uma sessdo de treinamento, compararam o
consumo livre de liquido, consumo de agua de
coco e consumo de 4&gua, os resultados
apresentados consideram que os individuos
estavam no limite da euhidratacdo e
desidratados p0s treino quando considerado o
consumo de agua de coco isolada e agua
isolada, e euhidratados pré e pos treino com a
ingestéo livre de liquidos, mostrando que houve
diferenca na classificacdo da densidade
urindria quando a ingestdo de liquido é de
forma livre e voluntaria para o jogador. O
resultado € diferente da presente pesquisa pois
79% dos jogadores estavam classificados em
desidratacdo minima.

Analisando a questao sobre
conhecimento em hidratacdo na pesquisa,
pode-se comparar inicialmente com o estudo
realizado por Prote e colaboradores (2019) que
investigaram através de um questionario, o
nivel de conhecimento e de hidratacdo em
adolescentes praticantes de futebol no estado
de Minas Gerais. Neste estudo, 3,7% relataram
quase nunca se hidratar durante o treinamento,
25,9% as vezes hidratam e a maioria deles
(70%) sempre hidrata. Foi encontrado um
resultado diferente no presente estudo, para as
respostas “quase nunca’ e “as vezes” foi
encontrado um resultado maior, 7,1% e 42,8%
respectivamente, e para “sempre” o resultado
encontrado foi menor (50%).

Em outro estudo realizado por Costa e
colaboradores (2021) com 20 jogadores do
sexo masculino do time profissional de futebol
na cidade de Fortaleza-CE, foi aplicado um
questionario para avaliagdo do conhecimento
sobre hidratacdo na pratica esportiva. Notou-se
a preocupacao dos jogadores que se hidratam
durante treinos e competi¢cBes, foi observado
ainda que 40% dos jogadores realizavam
hidratacdo no momento antes do inicio do
treino e competicdo. 85% dos jogadores se
hidratavam durante os treinos e competicdes e
apos o término do treino foi registrado maior
frequéncia de hidratacdo (45%), comparado
com as competi¢cbes, que 40% dos jogadores
hidratavam. Esse resultado é diferente do
presente estudo, “antes” e “durante” o treino foi
encontrado um resultado inferior de 7,1% e
21,4% respectivamente, e a maioria dos
jogadores (71,4%) relataram hidratar em todos
os periodos (antes, durante e depois).

Ja Mendes e colaboradores (2016) em
seu estudo para identificar o conhecimento de

jogadores sobre hidratacdo a mostra foi
composta por 16 individuos do sexo masculino,
praticantes de handebol de um clube esportivo
de S&o Paulo, no que se refere a bebida
utilizada para hidratar. A maioria dos individuos
(aproximadamente 90%) utilizam agua, e a
minoria utiliza isoténico, refrigerantes, suco
natural e suco industrializado. Esse resultado é
semelhante com o presente estudo, onde 100%
dos jogadores utilizam agua como fonte de
hidratacao.

Em comparacéo, no estudo de Ferreira
e colaboradores (2016), 412 corredores do
sexo masculino do Estado de Minas Gerais, no
gue diz respeito ao liquido mais consumido, a
agua é também o liquido mais consumido por
95,6% dos corredores, seguido por suco de
frutas por 48%, bebidas desportivas por 35,4%,
e refrigerantes 18%. Neste estudo, o liquido
mais consumido (dgua) foi semelhante em
comparagcdo com o estudo de Mendes e
Ferreira. Em relacdo ao consumo de suco de
frutas o resultado foi semelhante também
(42,9%), e o uso de refrigerantes foi inferior
(7,1%).

Em outra pergunta do estudo de Costa
e colaboradores (2021), quando os jogadores
foram questionados se ja receberam correta
orientacdo de como se hidratar, apenas 55%
relataram receber alguma instrucdo, sendo o
preparador fisico por 63,64%, 0s pais e amigos
27,27%, médico, fisioterapeuta e treinador por
18,18%, e o técnico por 9,09%. Na atual
pesquisa o resultado encontrado € inferior para
educador fisico (35,7%), e semelhante para
pais e treinador, 28,6% e 14,3%
respectivamente.

Mais uma vez, no estudo de Ferreira e
colaboradores (2016), quando os corredores
foram questionados se j& sentiram algum
sintoma durante o treino e/ou competicao, 0s
seguintes dizeres foram citados: sede intensa
24,8%, sensacdo de perda de forca 20,4%,
célicas 19,4%, fadiga generalizada 13,6%, dor
de cabeca 10,2%,dificuldade de concentracéo
9,2%, dificuldade em realizar um movimento
técnico facilmente realizado em condicdes
normais 6,8%, cansaco 5,8%, palidez 4,9%,
olhos profundos 3,9%, altera¢cbes na visdo
3,9%, falta de sensacdo nas maos 2,9%,
interrupcdo da producdo de suor 1,9%,
interrupcdo no planejamento de uma atividade
1,9%, perda momentanea de consciéncia 1,5%,
e convulséo 1,0%.

Comparando com o0s resultados o
presente estudo, para as respostas sede
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intensa e dor de cabeca foi encontrado um
resultado superior de 57,1% e 28,6%
respectivamente, e para cansaco foi
semelhante (7,1%).

Nao foi possivel comparar todo os
sintomas pois o estudo de Ferreira citou mais
sintomas relacionados a desidratagédo, o que é
muito importante para identificar se os atletas
apresentam sintomas desidratacao.

CONCLUSAO

A maior parte dos jogadores de futebol
encontram-se hidratados quanto a perda de
peso menor que 1%, entretanto para 0 mesmo
percentual, a densidade especifica da urina
indica desidratacdo minima pré-treino.

A condicdo climatica no dia da coleta
de dados pode ter interferéncia no resultado do
estudo.

Com base nas respostas obtidas no
guestionario de hidratagdo, conclui-se que é
insuficiente as estratégias de hidratacédo
utilizadas pelos jogadores, o que pode refletir
no consumo hidrico inadequado.

Diante  disso, evidenciamos a
necessidade de intervencao de profissionais da
area, com orientagbes sobre hidratagdo e
consumo de bebidas esportivas.

Para adesdo de uma adequada
estratégia de hidratacdo, assim melhorando a
performance dos jogadores e diminuindo os
sintomas relacionados a hidratacdo. A
desidratacdo ndo afeta apenas a performance,
mas também a saude.

REFERENCIAS

1-Bastos, E. C. Nivel de conhecimento e pratica
de hidratagcdo em atletas profissionais do
futebol de alagoano. Revista Brasileira de
Futebol. Vol. 4. Num. 2. p. 29-40. 2011.

2-Belfort, F. G.; Amorim, P. R. S.; Silva, C. E;
Gongalves, C. F. F.; Niquini, P. R.; Silva, R. P;
Marins, J. C. B. Fluid Balance During
Taekwondo Training. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. Vol. 27. Nam. 1. p. 70-74.
2021.

3-Bublitz, S.; Poll, F. A Estratégias de
hidratacdo durante o exercicio fisico em atletas
de Futebol Americano. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva. Sdo Paulo. Vol. 10. Nim.
60. p. 603-611. 2016. Disponivel em:

<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/701>.

4-Camara, J. T. C.; Ferreira, A. M. J.; Fayh, A.
P. T. Hydration with maltodextrin vs. a regional
beverage: effects on the performance of soccer
players. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte. Vol. 23. Nim. 3. p. 217-221. 2017.

5-Costa, I.A.; Junior, A.B.S.; Amaral, C.M.L;
Holanda, I.M.A.; Leal, A.L.F; Neto, A.B.M.L.
Estado de hidratacdo e avaliacdo de
performance de jogadores de futebol. Revista
Brasileira de Nutricdo Esportiva. Sdo Paulo.
Vol. 15. Num. 94. p.358-36 .2021. Disponivel
em:<
http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/v
iew/1890/1256>.

6-Ferreira, F.G.; Pereira, L.G.; Xavier, W.D.R;
Guttierres, A.P.M.; Santana, A.M.C.; Costa,
N.M.B.; Marins, J.C.B. Hydration practices of
runners  during training  vs competition.
Archivos de Medicina del Deporte. Vol.33. Num
1. p.11-17. 2016.

7-Galloway, S. D. Dehydration, rehydration, and
exercise in the heat: rehydration strategies for
athletic competition. Canadian journal of
Applied physiology. Vol. 24. Nim. 2. p. 188-
200. 1999.

Disponivel em;
<https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10198144/>.

8-Jesus, D.; Estrela, A. L. Pratica da hidratacao
e avaliacdo dos niveis de hidratacdo em atletas
idosos durante uma prova de meia maratona.
Revista Brasileira de Prescri¢do e Fisiologia do
Exercicio. S8o Paulo. Vol. 10. NUm. 60. p. 451-
459, 2006. Disponivel
em:<http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfe

x/article/view/1003/811 >.

9-Johann, B.; Deresz, L.F.; Oliveira, A.M,;
Conde, S.R. Efeitos da suplementacdo de
carboidratos sobre desempenho fisico e
metabdlico em jogadores de futebol treinados e
ndo treinados. Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva. S&o Paulo. Vol. 9. NUm. 54. p.544-
552. 2015. Disponivel em:
<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article
Iview/582/515>.

10-Langner, C.; Luz, T. M.; Souza, A. R. D,;
Macédo, M. R. C.; Marques, R. F. Avaliacdo do
estado de hidratacdo de atletas universitarias

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v.17. n. 102. p.32-42. Jan./Fev. 2023. ISSN 1981-9927 Versao Eletrdnica

www.rbne.com.br

41



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

em uma partida de futebol feminino em Séo
Luis-MA. Revista Brasileira de Prescricdo e
Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo. Vol. 14.
Num. 91. p. 442-449. 2020. Disponivel
em:<http://www.rbpfex.com.br/index.php/rbpfe
x/article/view/2051/1664>.

11-Lustosa, V. M.; Aradjo, F. K. C.; Morais, H.
M. S.; Sampaio, F. A. Nivel de conhecimento e
desidratacdo de jogadores juniores de futebol.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte. Vol.
23. Nam. 3. p. 204-207. 2017.

12-Mendes, G.; Souza, |.; Trindade, J.; Neris,
K.; Helena, K.; Prado, T.; Alvarenga, M.
Conhecimento sobre hidratacdo de atletas de
handebol masculino. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva. Sdo Paulo. Vol. 10. Nim.
56. p. 230-240. 2016. Disponivel
em:<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/art
icle/view/630/545>.

13-Moreira, C.A.M.; Gomes, A. C.V.; Garcia,
E.S.; Rodrigues, L.O. C. Hidratagcdo durante o
exercicio: a sede é suficiente? Revista
Brasileira de Medicina do Esporte. Vol.12.
NUm.6. p.405-409. 2006.

14-NATA. National Athletic Trainer’s
Association.  Position  Statement:  Fluid
replacement for athletes. Journal of athletic
training. Vol. 35. NUm. 2. p. 212-24. 2000.
Disponivel
em:<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC1323420/ >.

15-Oliveira, P. T. G.; Bernardes, S. Estado de
hidratacdo em um time de futebol profissional
feminino do sul do pais. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva. Sdo Paulo. Vol. 13. Nim.
77. p. 74-79. 2019. Disponivel
em:<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/art
icle/view/1250>.

16-OMS. Organizagdo Mundial da Saude.
Pandemia de doenca por coronavirus (covid-
19). 2020. Disponivel
em:<https://www.who.int/health-
topics/coronavirus#tab=tab_3>.

17-Prado, W. L.; Botero, J. P.; Guerra, R. L. F.;
Rodrigues, C. L.; Cuvello, L. C.; Damaso, A. R.
Perfil  antropométrico e ingestdo de
macronutrientes em atletas profissionais
brasileiros de futebol, de acordo com suas

posicdes. Revista Brasileira de Medicina no
Esporte. Vol. 12. Nam. 2. p. 61-65. 7 2007.

18-Prote, K. S.; Pereira, P. M. L.; Magella, L. F.
S.; Vieira, P. A. F.; Silva, I. T. A. Avalia¢édo do
nivel de conhecimento e de hidratacdo em
adolescentes praticantes de Futebol. Revista
Brasileira de Nutrigdo Esportiva. Sdo Paulo.
Vol. 13. NUm. 77. p. 80 86. 2019. Disponivel
em:<http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/art
icle/view/1252/861>.

19-SBME. Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte. ModificacBes Dietéticas, reposicao
hidrica, suplementos alimentares e drogas:
comprovacao de acéo ergogénica e potenciais
de riscos para a saude. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. Vol. 9. NUm. 2. p. 5-6.
2003.

20-Sepeda, T. P. A.; Mendes, R.C.; Loureiro, L.
M. Avaliagdo da perda hidrica e habitos de
hidratacdo de atletas universitarios de futsal
competitivo. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte. Vol. 22. Nam. 5. p. 350-354. 2016.

21-Sepulveda, M. C.; Astudillo, S.; Alvarez, C.;
Lamana, R. Z.; Foncea, H. Z.; Campillo, R. R.;
Jorquera, C. Prevalencia de deshidratacién em
futebolistas profesionales chilenos antes del
entrenamiento. Nutricion Hospitalaria. Vol. 32.
Num. 1. p. 308-311. 2015. Disponivel
em:<http://www.nutricionhospitalaria.com/pdf/8
881.pdf>.

22-Silva, J. C.; Souza, R. A.; Barbosa, D.;
Oliveira, A. Efeitos de uma partida de handebol
sobre o0 estado de hidratacdo em atletas
amadores. Fitness & Performance Journal. Vol.
6. Nim. 2. p. 121-125. 2007.

23-Wang, H.; Early K. S.; Theall, B. M.; Lowe,
A. C.; Lemoine, N. P. J.; Marucci, J.; Mullenix,
S.; Johannsen, N. M. Efeitos da Posicdo de
Campo no Equilibrio de Fluidos e Perdas
Eletroliticas em Jogadoras de Futebol Feminino
Colegiado. Medicina. Vol. 56. Num. 10. p. 502.
2020. Disponivel em:<
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
7601799/pdf/imedicina-56-00502.pdf>.

Recebido para publicagdo em 26/06/2022
Aceito em 26/08/2022

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v.17. n. 102. p.32-42. Jan./Fev. 2023. ISSN 1981-9927 Versao Eletrdnica

www.rbne.com.br

42



