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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS SEGUIDORES DE INFLUENCIADORES DIGITAIS

RESUMO

Introducdo: Diante do novo contexto
tecnoldgico, a Educacédo Fisica também foi
afetada por esta realidade. A midia social,
através do influencer digital, € um dos difusores
em influenciar as pessoas quanto ao padrao de
beleza, imagem corporal e atividade fisica.
Obijetivo: Este estudo tem como foco analisar o
nivel de atividade fisica dos seguidores de
influenciadores digitais na cidade de Montes
Claros-MG. Materiais e métodos: Foi um estudo
de cunho experimental com carater
predominante descritivo e delineamento
metodolégico transversal. A amostra foi
composta por 71 pessoas, com idades entre 18
e 41 anos de idade, ambos os sexos. Coletou-
se dados antropométricos, em seguida os
analisados responderam ao Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versao
curta com adaptacfes feita com o intuito de
direcionamento de tema da pesquisa. Apés, 0s
dados foram planilhados e submetidos a uma
andlise descritiva através do Statistical
Package for the social (SPSS) versdo 22.0 para
Windows. Resultados e discusséo: De acordo
com o0s resultados desse estudo, com
predominio do género feminino (66,1%) os
avaliados, em sua maioria, foram classificados
como irregularmente ativo. Conclusao: Infere-
se do estudo que os seguidores dos
influenciadores digitais consideram importante
os conteldos postados nas redes sociais,
mesmo com o reconhecimento da importancia
de ter o acompanhamento de um profissional
qualificado durante a pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Fitness.
Imagem Corporal.
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ABSTRACT

Physical activity level of digital influencers
followers

Introduction: Faced with the new technological
context, Physical Education was also affected
by this reality. Social media, through the digital
influencer, is one of the diffusers in influencing
people regarding the standard of beauty, body
image and physical activity. Objective: This
study focuses on analyzing the level of physical
activity of followers of digital influencers in the
city of Montes Claros-MG. Materials and
methods: It was an experimental study with a
predominantly descriptive character and cross-
sectional methodological design. The sample
consisted of 71 people, aged between 18 and
41 years old, both genders. They were collected
anthropometric data, then those analyzed
answered the International Physical Activity
Questionnaire  (IPAQ) short version with
adaptations made with the aim of direction of
research theme. Afterwards, the data were
spreadsheets and submitted to a descriptive
analysis using the Statistical Package for the
social (SPSS) version 22.0 for Windows.
Results and discussion: According to the results
of this study, with a predominance of females
(66.1%) the evaluated ones, for the most part,
were classified as irregularly active. Conclusion:
It is inferred from the study that the followers of
digital influencers consider the content posted
on social network to be important, even with the
recognition of the importance of having a
qualified professional accompany them during
the practice of physical activity.

Key words: Physical Activity. Fithess. Body
image.
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INTRODUCAO

Os padrbes de beleza impostos pela
sociedade estdo cada vez mais modificados e
influenciam a populacdo de maneira geral
(Nascimento, Aradjo, 2020).

Em cada sociedade € implantado
padrdes estéticos, em que cabe ao individuo
adotar ou ndo a esses, em consonancia com
Santos e colaboradores (2022) a existéncia de
padrdes de beleza é considerado comum e belo
nas diversas sociedades, e por néo ser algo do
passado, essa busca pelo padrdo de beleza é
recorrente, o que de acordo com o autor,
tornou-se uma imposi¢éo social.

Segundo Brito, Thiméteo e Brum
(2020), a construcdo da imagem corporal é
formada por diversos fatores, incluindo os
meios de comunicagdo que sdo determinantes
na construcéo da subjetividade individual.

Os padrdes de beleza em tempos
passados, eram cultuados somente por meio
de revistas e programas de TV, atualmente eles
ampliaram e passaram a ter foco de
propagacdo em outros meios, principalmente
diante do novo contexto tecnoldgico, imagens
de corpos ganham vida na sua capacidade de
extensdo ao sujeito, de forma que afetam
sentidos e ultrapassam o dominio (Dias, 2022).

Conforme Moreira (2020), o que antes
era discreto, oculto e segundo plano, tornou-se
algo escancarado e ficando em primeiro plano,
passando-se a observar um  corpo
multifacetado que ganhou destaque.

Essa mesma autora afirma que, corpo
vem tornando alvo de discurso que o envolvem,
transformando-o em um ideal a ser alcancado,
como por exemplo, silhuetas milimetricamente
modeladas.

A inddstria cultural sdo mecanismos
que confere aos individuos - por meio dos
meios de comunica¢éo de massa - 0s estilos de
vida e ideais sobre a existéncia social, em que
visa atender os interesses de producdo, da
reproducdo e do consumo no capitalismo
(Viana, Leal e Baptista, 2021).

Para esses autores, a industria cultural
objetiva em estar sempre interferindo na
construcdo de um corpo, pois, ha sociedade
existe uma disseminacdo de um padrdo de
beleza a ser seguido.

De acordo Lustosa e Silva (2020) a
imagem do corpo é influenciada por varios
aspectos e trés deles tem maior importancia: os
pais, 0s amigos e a midia. Sendo a midia a mais
difusora das influéncias.

O influencer digital sdo pessoas que
eram anbnimas e passam a ganhar
credibilidade em suas falas do dia para a noite,
como o proprio nome diz, esses individuos
passam a influenciar quem acessa seu
conteddo publicado, e essas publicacdes estao
frequentemente ligadas ao consumo (Pereira,
2021).

Segundo Barone e Costa (2023) o
influencer digital traz em si um determinado
poder de notoriedade e evidéncia, com a
capacidade de agucar o desejo ao modelo
representado, como o corpo perfeito, atividades
fisicas e dietas milagrosas, evidenciando assim
0 estigma do peso e aumentando ainda mais a
insatisfacdo corporal que atinge a maioria da
populacao.

Com isso, o0s seguidores desses
influenciadores, fazem exercicios fisicos
errado, comem de maneira errada, alimentam-
se mal, suplementam-se sem necessidade, ou
até  substituem a alimentacdo pelos
suplementos, pois a ideia nessa sociedade do
capital, é que o corpo gere lucro (Viana, Leal e
Baptista, 2021).

Segundo Amaral (2022), é evidente o
poder do influencer digital, em que se cria
necessidades a partir dos seus contetdos
postados, modificando a estética, a beleza, o
cuidado com o corpo, alimentagéo e a prética
de atividade fisica.

Mesmo a maioria dos seguidores nao
tendo a mesma condigédo fisica do influencer,
eles procuram realizar as mesmas atividades
gue sdo postadas nas midias sociais, pois a
ideia de que o influencer digital passa aos seus
seguidores é que todos tém a mesma condi¢ao
para realizar aquela atividade fisica.

Isso porque, os influencers sédo como
vitrines, que servem como modelos
motivacionais, utilizando suas rotinas para
mostrar e aproximar seus seguidores, criando
assim uma espécie de vinculo (Amaral, 2022).

O exercicio fisico é definido como
atividade fisica planejada, estruturada e
repetitiva que objetiva a melhora e manutencéo
de um ou mais componentes da aptidao fisica
(Corréa e colaboradores, 2019).

Como afirma Salcedo (2020) a
atividade fisica supervisionada aumenta a sua
eficiéncia e contribui para o alcance mais veloz
do objetivo, pois 0s exercicios fisicos estardo
alinhados ao propésito do individuo.

No ambiente virtual, de forma inerente,
nas redes sociais, os influencers geram grande
influéncia em nichos especificos, sendo

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 108. p.31-38. Jan./Fev. 2024. ISSN 1981-9927 Versao Eletrdnica

www.rbne.com.br

32



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

enaltecidos por seus seguidores, ao ponto de
esses buscarem ter a mesma rotina de
exercicios na busca de atingir o corpo perfeito
(Santos e Rodrigues, 2023).

Moreira (2020) afirma que a midia, em
suas diversas fruicdes, exerce uma grande
influéncia na vida dos sujeitos
contemporéneos, o que interfere de forma
direta na construcdo da subjetividade e,
consequentemente, nas  representagdes
corporais.

Sendo assim, o foco principal deste
estudo foi analisar o nivel de atividade fisica
dos seguidores de influenciadores digitais na
cidade de Montes Claros-MG. Visto que o tema
é relevante, é necessério que reflexdes sejam
feitas diante dessa nova realidade, a fim de
buscar maior seguranca e conhecimento sobre
a influéncia dos meios de comunicacdo social
no envolvimento das pessoas com a prética de
atividade fisica.

Portanto, devido os influencers serem
pessoas publicas tornam-se confiaveis e com
iSssO muitos seguidores nao levam em
consideragdo que a pratica de exercicio fisico é
individual e baseia-se no contexto do dia a dia
de cada pessoa. Outro ponto que deve ser
analisado pelos seguidores é a existéncia ou
ndo de graduacdo e de registro no Conselho
Regional da Profissédo, fazendo assim para os
que ndo possuem, o uso ilegal da profisséo, ou
seja, exercendo uma profissdo que nao é sua
de direito.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo comité de ética em pesquisa das
Faculdades Unidas do Norte de Minas -
Funorte, sob o parecer n° 4.474.134/2020 e
CAAE: 37458820.1.0000.5141. Trata-se de
uma pesquisa de cunho experimental com
carater predominantemente descritivo
quantitativo com delineamento metodolégico
transversal.

A constituicdo da amostra obedeceu a
participagdo voluntaria de 71 pessoas, com
idades entre 18 e 41 anos, de ambos os sexos.
Para a pesquisa incluiu-se as pessoas que sdo
praticantes de atividade fisica e que aceitaram
participar, assinando de forma arbitraria o
termo de consentimento, foram excluidos os
que responderam ao questionario de maneira
incompleta e os que ndo se comprometeram
em assinar o termo.

Para avaliacdo do nivel de atividade
fisica, utilizou-se o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), em sua versao
curta. Proposta pela Organizagdo Mundial da
Saude em 1988.

Tal instrumento, constitui-se de
perguntas referentes a duracéo, frequéncia e
intensidade da préatica de atividade fisica do
entrevistado. Os individuos seréo classificados
em uma das quatro categorias: 1 - muito ativo/
2 - ativo/ 3 - Irregularmente ativo/ 4 -
sedentario.

No questionario foram desprezadas
respostas de atividades fisicas com duracao
inferior a 10 minutos e somente foram
analisadas aquelas respostas cujo tempo for de
pelo menos 10 minutos (Matsudo e
colaboradores, 2001).

De posse dos dados fornecidos pelo
IPAQ foi calculado o tempo despendido por
cada individuo em atividades de diferentes
intensidades de esforgos (caminhada, atividade
de intensidade moderada e rigorosa),
multiplicando-se a frequéncia (dias/semana), o
tempo (minutos/dia) e a intensidade Mets
(minutos/semana) correspondente a cada uma
das dimensdes. Adiante, foi computado o
volume de atividades semanal por meio do
somatério do tempo despendido nas trés
intensidades.

O questionério utilizado com o fim de
direcionar o tema da pesquisa, composto por
11 questBes obrigatérias com a variagdo entre
marcar e completar.

Com a finalidade de apresentar a
proposta de pesquisa foi feito o contato com os
influenciadores digitais, para que fosse possivel
realizar a pesquisa. O questionario utilizado foi
inserido na plataforma do Google Formulario e
gerado um link para preenchimento.

Em seguida, para obter uma maior
expansdo do questionario, foi solicitado aos
influenciadores um auxilio na divulgacdo e
envio do link de preenchimento para seus
seguidores. Toda a coleta foi feita no més de
marcgo de 2023.

Os dados foram planilhados no
Statistical Package for the Social Sciences -
SPSS, versédo 22.0 para Windows. Inicialmente
foi feita uma analise descritiva dos dados, com
valores de média, desvio padrdo, frequéncia
real e absoluta.

Depois realizado o teste Qui-quadrado
de Pearson para compara as variaveis
pesquisadas entre os grupos feminino e
masculino.
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O nivel de significancia adotado sera
de 5%.

RESULTADOS

A caracterizacdo epidemiologica dos
seguidores de influenciadores digitais foi
realizada por meio das medidas
antropométricas. O grupo feminino apresentou

anos, massa corporal de 67,36 +2,33 Kg,
estatura de 1,64 +0,01 m, e IMC de 20,53
+0,67. Ja o masculino apresentou idade de
26,83 £1,33, massa corporal de 75,66 +2,69
Kg, estatura de 1,76 +0,01 m, e IMC de 21,44
+0,7. Nota-se uma predominancia do género
feminino (47-66,1% seguidores) em
comparacdo ao masculino (24 - 33,9%
seguidores).

idade (média + desvio padrao) de 25,98 +1,11

Quadro 1 - Frequéncia relativa (%) e absoluta sobre educadores fisicos e contelido de influenciadores

dos grupos de seguidores feminino e masculino.

Atividade Fisica Feminino Masculino p-valor
Opcodes (47 - 66,1%) (24 - 33,9%) (X?)

A utilizacdo de educadores fisicos nas Sim 40,4% (19) 54,2% (13)
atividades flslcas € vista como necessaria NZo 14,9% (7) 16,7% (4) 0.434
pelos seguidores dos influenciadores
digitais? As vezes 44,7% (21) 29,2% (7)
Vocé acredita que os conteldos dos Sim 40,4% (19) 58,3% (14)
influenciadores digitais fithess que segue N&o 12,8% (6) 16,7% (4) 0,204
tem informacdes relevantes? As vezes 46,8% (22) 21,4% (6)
Vocé acredita que a relagcao da educacgéo Sim 66.,0% (31) 58.3% (14)
fisica com os influenciadores digitais € Nao 14,9% (7) 12,5% (3) 0,632
benefica? As vezes 19,1% (9) 9,9% (7)
Legenda: X? = Teste Qui-quadrado de Person (X?).

O quadro 1 demonstra a opinido dos opinido entre ter informacdes relevantes

seguidores de influenciadores digitais em
relagdo a necessidade de educadores fisicos
nas atividades fisicas, contetdo fitness e
relagdo entre educadores fisicos e
influenciadores digitais.

(40,4%) e as vezes (46,8%).

Na relagdo da Educacao Fisica com os

influenciadores digitais foi
seguidores como benéfica (66,0%).

descrita pelos

No grupo de seguidores masculino foi

O grupo de seguidores feminino
apresenta dividida a opinido sobre a utilizacéo
de educadores fisicos nas atividades fisicas
entre ser necessaria (40,4%) e as vezes
(44,7%).

Em relacio ao conteldo dos
influenciadores digitais fitness foi dividida a

relatado que a utilizagdo de educadores fisicos
nas atividades fisicas é necessaria (54,2%), o
conteldo dos influenciadores digitas fithess
gque seguem tém informacgbes relevantes
(58,3%), e na relacdo da educacdo fisica com
os influenciadores digitais foi descrita pelos
seguidores como benéfica (58,3%).
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Tabela 1 - Frequéncia relativa (%) e absoluta sobre nivel de atividade fisica dos grupos de seguidores

feminino e masculino.

Nivel de Atividade Fisica

Feminino (47) Masculino (24) p-valor (X?)

0 0
Em quantos dias da dltima 2x/semana 29,8% (14) 33,3% (8)
semana vocé CAMINHOU por >3x/semana 57,4% (27) 62,5% (15) 0,516
pelo menos 10 minutos Outro 12,8% (6) 4.2% (1)
Nos dials em que vocé caminhou Até 10 minutos 38,3% (18)  25,0% (6)
por pelo menos 10 minutos . .
continuos quanto tempo no total Até 30 minutos 46,8% (22) 41,7% (10) 0,175
yoce gastou caminhando por go minytos ou mais  14,9% (7)  33,3% (8)
. . 1 dia 12,8% (6 8,6% (6
Em quantos dias da ultima ) 0 ©) °©
semana, vocé realizou atividades 2 dias 21,3% (10) 17,4% (4) 0.586
R/IOOD_ERADAS por pelo menos 3 dias ou mais 37,1% (26)  47,8% (11) ’
minutos continuos,
the inu Nenhum 7.1% (5) 8.7% (2)
Nos dias em que vocé fez essas Nenhuma 10,6% (5) 0% (0)
atividades moderadas por pelo : .
menos 10 minutos continuos, Ate 30 minutos 48,9% (23) 9,9% (7) 0.072
guanto tempo no total vocé Até 1 hora 18,3% (13) 45,8% (11) '
gastou fazendo essas atividades .
por dia? Mais de 1 hora 12,8% (6) 25,0% (60)
. - Nenhuma 17,0% (8 4,2% (1
Em quantos dias da ultima ) 0 (®) @
semana, vocé realizou atividades 1 a3 dias 42,6% (20)  50,0% (12) 0.98
VIGOROSAS por pelo menos 10 3 3 5 dias 36,2% (17) 33,3% (8) '
minutos continuos . .
the nu Mais que 5 dias 4,3% (2) 12,5% (3)
Nos dias em que vocé fez essas Nenhuma 17,0% (8) 0% (0)
atividades vigorosas por pelo . .
menos 10 minutos continuos Até 10 minutos 12,8% (6) 12,5% (3) 0.116
guanto tempo no total vocé Até 30 minutos 63,8% (30) 70,8% (17) '
astou fazendo essas atividades . .
gastou Jaz a Até 1 minuto ou mais 6,4% (3) 16,7% (4)
por dia?
20 minutos 10,6% (5) 4,2% (1)
Quanto tempo no total vocé 3g minutos 2,1% (1) 16,7% (4)
gasta sentado durante um dia de . . 0,127
semana? horas ou minutos. 1 hora 17,0% (8) 16,7% (4)
2 horas ou mais 70,2% (33) 62,5% (15)
. 20 minutos 6,4% (3) 8,3% (2)
Quanto tempo no total vocé _
gasta sentado durante em um dia 30 minutos 6,4% (3) 4,2% (1) 0.657
de final de semana? horas ou 1 hora 10,6% (5) 20,8% (5) '
inutos. .
minutos 2 horas ou mais 76,6% (36)  66,7% (16)
Muito ativo 2,1% (1) 4,2% (1)
Ativo 21,3% (10) 33,3% (8)
IPAQ ) 0,453
Irregularmente ativo  76,6% (36) 62,5% (15)
Sedentario 0% (0) 0% (0)

Legenda: X? = Teste Qui-quadrado de Person (X?).
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A tabela 2 mostra o nivel de atividade
fisica dos seguidores de influenciadores
digitais.

No grupo de seguidores feminino foi
encontrado uma frequéncia de caminhada por
pelo menos 10 minutos de 3x/semana (57,4%)
e com duracgdo de até 30 minutos (46,8%).

A realizagdo de atividades moderadas
por pelo menos 10 minutos foi de 3 dias ou mais
(37,1%) e com duracdo de até 30 minutos
(48,9%).

A realizacdo de atividades vigorosas
por pelo menos 10 minutos foi de 1 a 3 dias
(42,6%) e com duracdo de até 30 minutos
(63,8%).

Em relag@o ao tempo sentado durante
1 dia da semana foi de 2 horas ou mais (70,2%),
e em 1 dia do fim de semana foi de (76,6%).

Além disso, foi observado que o nivel
de atividade fisica das seguidoras femininas foi
de irregularmente ativo (76,6%).

No grupo de seguidores masculino foi
encontrado uma frequéncia de caminhada por
pelo menos 10 minutos de 3x/semana (62,5%)
e com duracdo de até 30 minutos (41,7%). A
realizacdo de atividades moderadas por pelo
menos 10 minutos foi de 3 dias ou mais (47,8%)
e com duragdo de até 1 hora (45,8%).

A realizacdo de atividades vigorosas
por pelo menos 10 minutos foi de 1 a 3 dias
(50%) e com duracdo de até 30 minutos
(70,8%).

Em relagéo ao tempo sentado durante
1 dia da semana foi de 2 horas ou mais (62,5%),
e em 1 dia do fim de semana foi de (66,7%).

Além disso, foi observado que o nivel
de atividade fisica dos seguidores masculinos
foi de irregularmente ativo (62,5%).

DISCUSSAO

A presente pesquisa objetivou avaliar o
nivel de atividade fisica dos seguidores de
influenciadores digitais na cidade de Montes
Claros-MG.

Dados desta pesquisa mostram por
parte do grupo de seguidores feminino opinido
dividida no aspecto sobre ser necessario a
utilizacé@o de educadores fisicos nas atividades
fisicas.

Enquanto isso o grupo de seguidores
masculinos confirmou ser necessario a
presenca de educadores fisicos.

Sob esse aspecto, Oliz, Dumith e Knuth
(2020) na pesquisa ocorrida na zona urbana de
Rio Grande-RS, mostrou uma baixa procura por

profissionais de Educacdo Fisica, apenas
16,1% da amostra.

Os dados encontrados no estudo de
Verzani e Serapido (2021) no qual analisaram
a imersdo das pessoas no ambiente virtual e a
possibilidade de interferéncias na pratica
esportiva, em que mostrou 66,7% ja adotaram
dicas de treino online.

Nesse mesmo estudo, o autor acende
alerta quanto a confiabilidade das informacdes
virtuais, em que 93,3% afirmam que param
para ler noticias acerca de exercicios fisicos
guando surgem na linha do tempo das redes
sociais. E por fim 73,3% dos praticantes se
sentem vulneraveis no que se refere a
possibilidade de serem manipulados pelas
noticias online.

As ideias do estudo do autor vao de
encontro com a deste estudo, uma vez que o
grupo masculino considerou relevante as
informacdes dos influenciadores, ja o grupo
feminino teve opinido dividida entre ser
relevante e as vezes.

Achados de Bezerra e colaboradores
(2019) realizada com 218 universitarios do
curso de Licenciatura e Bacharelado em
Educacao fisica de ambos os sexos, ao serem
guestionados sobre a relacdo direta dos
influenciadores digitais com a mudanca do
comportamento fisico dos seus seguidores,
67,9% confirmaram tal mudanca.

No que se refere sobre a relagdo da
educacao fisica com os influenciadores digitais,
nossos achados demonstraram que tanto o
grupo feminino como o grupo masculino
definiram de forma benéfica a relacdo da
educacao fisica com os influenciadores digitais.

Corroborando com as ideias de
Espadinha (2022), no qual realizou uma recolha
de dados utilizando entrevistas
semiestruturadas a profissionais ligados a area
do fithess e do desporto incluindo personal
trainers, funcionarios ligados ao gym servisse e
atletas de alta competicdo. Nessa pesquisa foi
levantada uma questdo que vai de encontro
com a utilizacdo das redes sociais para
promover a pratica de atividade fisica,
prendendo-se também a individuos que nao
possuem qualquer formacao ou
credenciamento para exercer a atividade, mas
gue se baseia através da sua estética ou do
namero de seguidores que possuem, utilizando
assim as redes sociais para criar e espalhar
contelidos voltados para a préatica de exercicio
fisico e o estilo de vida saudavel.
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A maior parte dos avaliados da
pesquisa de Espadinha (2022) reconheceram
que a postura dos influenciadores digitais ndo
constitui  um comportamento moralmente
correto, pois a pratica de treinos sem
acompanhamento profissional pode acarretar
consequéncias negativas, porém por outro lado
ha a hipotese de que o papel dos
influenciadores durante a pandemia da Covid-
19 tenha sido benéfica , no sentido de chamar
a atencao, de tentar criar habitos saudaveis e
alertar para os perigos que a falta de atividade
fisica regular pode ocasionar.

No que se refere ao nivel de atividade
fisica, tanto o grupo feminino quanto o grupo
masculino foram classificados como
irregularmente ativos.

Em estudos de Cirilo e colaboradores
(2021), que observaram 93 docentes de 19
escolas municipais do Ensino fundamental | do
municipio de Barretos, foram classificadas
como sedentarias ou irregularmente ativas.

Segundo estudos realizados por Malta
e colaboradores (2020), observou-se um
aumento no numero de pessoas fisicamente
inativas, como consequéncia da pandemia da
Covid-19. Em estudos de Le&o e colaboradores
(2022) é relacionado os altos niveis de
inatividade fisica com as novas praticas de
hobby dos anos de 2021, que sdo as
plataformas digitais em que disponibilizam uma
diversidade de servicos em um s0 instante.

Por ser pesquisa de cunho transversal
ela apresenta limitantes que impossibilita a
relacdo de causa e efeito.

CONCLUSAO

Infere-se dos resultados obtidos desta
pesquisa que o nivel de atividade fisica dos
seguidores de influenciadores digitais foi
considerado em sua maioria e independente do
sexo como irregularmente ativo, embora as
médias dos individuos que participaram da
pesquisa possuam uma boa qualidade na
alimentacgéo.

Diante da pesquisa, também foi
possivel concluir que os seguidores de
influenciadores consideram importante os
contelldos postados pelos blogueiros nos
assuntos referidos a prética de atividade fisica,
mesmo que eles acharem necessério o papel
do educador fisico durante a realizacdo das
atividades fisicas.

Recomenda-se que novas pesquisas
sejam feitas para fundamentar ou ndo os
resultados que aqui foram obtidos.
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