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RESUMO

Sabe-se que a alimentacdo sem o
acompanhamento nutricional representa risco a
salde, como a deficiéncia de nutrientes e
interferéncia no desenvolvimento e
desempenho em praticas esportivas. O objetivo
deste estudo foi avaliar o estado nutricional e
determinar os principais fatores motivacionais
para a préatica de futebol por adolescentes de
um projeto social no municipio de Eusébio-CE.
Trata-se de um estudo transversal e descritivo,
com abordagem qualitativa. A populagéo foi
constituida por adolescentes de 12 a 17 anos.
A pesquisa foi composta pelas variaveis
independentes; sexo, idade, tempo de pratica
no projeto social, frequéncia nos treinos e se
realiza outra atividade fisica. Quanto as
variaveis antropométricas foram analisadas:
Peso, estatura e IMC de acordo com a
recomendagcdo da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e adotados pelo Ministério da
Saude. Para avaliar a motivagéo, foi feito o uso
do questionario adaptado e validado para a
pratica de atividade fisica, avaliando os fatores
motivacionais como: controle de estresse,
saude, sociabilidade e competitividade.
Analisando o fator motivacional controle de
estresse, salde, sociabilidade e
competitividade dentro dos subgrupos pouco
motivado e muito motivado, observou-se que
h& uma distribui¢c@o similar na classifica¢cdo do
IMC para idade, em que a maior concentracao
ocorreu em adolescentes eutroficos por
conseguinte sobrepeso e obesidade. Com base
nos resultados encontrados houve
predominancia do fator salde, seguido da
competitividade, controle de estresse e
sociabilidade em relagdo a adolescentes
categorizados eutroficos, o que pode estar
relacionado com as informacgdes
contemporaneas sobre um modo de vida
saudével.
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ABSTRACT

Nutritional profile and motivation of football-
playing teenagers in a social project in the city
of Eusébio-CE

It is known that eating without nutritional
monitoring represents a risk to health, such as
nutrient deficiency and interference in the
development and performance in sports
practices. The objective of this study was to
evaluate the nutritional status and determine
the main motivational factors for the practice of
football by adolescents from a social project in
the municipality of Eusébio-CE. This is a cross-
sectional and descriptive study with a qualitative
approach. The population consisted of
adolescents aged 12 to 17 years. The research
was composed of the independent variables;
sex, age, time of practice in the social project,
frequency in training and if you perform other
physical activity. As for the anthropometric
variables, the following were analyzed: Weight,
height and BMI according to the
recommendation of the World Health
Organization (WHO) and adopted by the
Ministry of Health. To assess motivation, a
questionnaire adapted and validated for the
practice of physical activity was used,
evaluating motivational factors such as: stress
control, health, sociability and competitiveness.
Analyzing the motivational factor stress control,
health, sociability and competitiveness within
the subgroups little motivated and very
motivated, it was observed that there is a similar
distribution in the classification of BMI for age,
in which the highest concentration occurred in
eutrophic adolescents, therefore overweight
and obese. Based on the results found, there
was a predominance of the health factor,
followed by competitiveness, stress control and
sociability in relation to eutrophic categorized
adolescents, which may be related to
contemporary information about a healthy way
of life.
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INTRODUCAO

A alimentagdo, as condigBes de vida,
econdmicas, sociais, culturais e o ambiente em
que criancas e adolescentes estdo inseridos,
sdo alguns dos fatores que devem ser levados
em consideracdo para favorecer o processo de
desenvolvimento, pois ocorrem rapidas
mudancas que se fazem necessario uma
alimentacdo adequada, por ser um fator
determinante para o individuo (Alves e
colaboradores, 2022).

A nutricio é uma das condicdes
ambientais que exercem papel fundamental na
promocdo e recuperacdo da saude, e na
prevencdo de doencas especialmente de
adolescentes, utilizando o alimento como fonte
de energia para que o0 corpo execute as suas
funcgBes vitais.

Desta forma, para a promog¢&o de uma
alimentacdo adequada € necessério buscar a
compreens@o e valorizagdo dos individuos,
favorecendo habitos alimentares saudaveis
que melhoram o desenvolvimento, bem-estar,
crescimento e contribuem na prevencdo de
doencas futuras (Gutierrez e Sales, 2022).

No entanto, o acompanhamento
nutricional e antropométrico se faz necessario
para o auxilio e aprimoramento do
desenvolvimento do adolescente nos aspectos
morfofisiopsicolégicos, que podem influenciar
no desempenho das atividades habituais,
contribuindo para uma adequada atividade
fisica, sendo elemento de grande importancia
para o crescimento (Souza e Gomes de
Carvalho, 2018).

Contudo, para uma adequada
abordagem do profissional nutricionista, se faz
necessério a realizacdo de avaliacdo do estado
nutricional, incluindo 0s indicadores
antropométricos, comparando a relagdo entre
estatura e idade, ao déficit ou ganho excessivo
de peso, a relacéo entre peso e idade e peso e
estatura, possibilitando verificar a situagéo
antropométrica e corporal atual (Bolzan e
colaboradores, 2021).

Um desequilibrio no estado nutricional
influencia diretamente no desempenho dos
adolescentes, reduzindo o rendimento e a
motivagao nos esportes.

Dessa forma, uma alimentagdo
adequada esta associada a uma alimentagéo
completa e variada, necessitando de
acompanhamento  nutricional. Melhores
estratégias nutricionais e habitos alimentares

podem ser escolhidos, atendendo todas as
necessidades do corpo.

A motivacao é uma forga que direciona
ou ndo um individuo a fazer uma acdo ou a
praticar determinado esporte e pode ser
dividida em intrinseca, que esta relacionada a
fatores pessoais como a sensacao de prazer e
satisfacéo; e extrinseca, relacionada a fatores
ambientais como o incentivo de familiares
(Coelho e colaboradores, 2022).

Sendo assim, este estudo buscou
reunir evidéncias cientificas sobre a tematica,
com o objetivo de avaliar o estado nutricional e
determinar os principais fatores motivacionais
para a préatica de futebol por adolescentes de
um projeto social no municipio de Eusébio-CE.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal e
descritivo, com abordagem  qualitativa,
realizado por meio da aplicacdo de um
guestionario presencial e individual, nos meses
de abril e maio de 2023.

A populacdo do estudo foi constituida
por adolescentes de 12 a 17 anos devidamente
matriculados e praticantes de futebol do projeto
social no municipio de Eusébio-CE.

A amostragem foi realizada por meio de
calculo amostral, o tamanho ficou estimado em
n=68 adolescentes.

Foram excluidos da coleta os
adolescentes que apresentavam alguma
deficiéncia que impediu ou limitou o
preenchimento dos questionarios e/ou da
avaliagdo antropométrica.

A pesquisa foi realizada dentro dos
critérios éticos da Resolugcdo n° 466/12, do
Conselho Nacional de Saude, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio
Privada sob o nUmero 5.917.559. Os
responsaveis que concordaram com a
participagdo voluntaria dos adolescentes no
estudo assinaram o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE).

O projeto foi apresentado aos
adolescentes e aos pais, expondo o intuito, as
etapas referentes e o impacto dele. Sendo
abordado sobre a importancia da nutricdo no
esporte, e de uma alimentagcédo balanceada e
correta. Essa pesquisa faz parte de um grande
projeto intitulado: avaliacio do estado
nutricional, padrdo de sono e motivagdo de
criangas e adolescentes praticantes de futebol
de um projeto social no municipio de Eusébio-
CE.
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\No entanto, esse artigo ira abordar a
avaliacdo do perfil nutricional e a motivacéo
para a pratica do futebol.

A pesquisa foi composta pelos dados
demogréficos em trés variaveis independentes
(sexo (masc. fem.), idade, tempo de pratica no
projeto social, frequéncia nos treinos e se
realiza outra atividade fisica.

Quanto as variaveis antropométricas
foram analisadas: peso, estatura e IMC de
acordo com a recomendacao da Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) e adotados pelo
Ministério da Saude (MS), para avaliacdo do
estado nutricional de acordo com a faixa etaria
dos adolescentes.

O peso foi obtido por meio de uma
balanga comum (Techline) com capacidade
méxima de 180 Kg, em superficie plana, firme
e lisa e afastada da parede. Ligou-se antes de
0 avaliado ser colocado sobre ela, solicitando
ao avaliado que ele subisse com cuidado no
centro do equipamento, descalgos e vestidos
com a roupa do treino de futebol (roupas leves),
ereto, pés juntos e bracos estendidos ao longo
do corpo. Mantido parado nesta posicédo e em
seguida foi verificado o valor. A estatura foi
aferida utilizando um estadidmetro compacto
versatil (da marca MD) fixado a 2 metros
verticais em relacdo ao piso, em parede sem
rodape.

O célculo do IMC foi realizado por meio
da féormula que relaciona o peso (kg) com a
altura? (m), sendo utilizado o software WHO
AnthroPlus para a analise dos resultados
baseados na Referéncia da OMS 2007,
classificados neste estudo como magreza
acentuada (< Percentil 0,1 ou < Escore-z -3),
magreza (= Percentil 0,1 e < Percentil 3 ou
Escore-z -3 e < Escore-z -2), eutrofia (

v v

Percentil 3 e < Percentil 85 ou = Escore-z -2 e
< Escore-z +1), sobrepeso (> Percentil 85 e <

Percentil 97 ou = Escore-z +1 e <
Escore-z +2), obesidade (> Percentil 97 e <
Percentil 99,9 ou = Escore-z +2 e < Escore-z
+3) e obesidade grave (> Percentil 99,9 ou >
Escore-z +3).

Como ferramenta de coleta para avaliar
a motivacédo, foi feito o uso do questionario
adaptado e validado para a pratica de atividade
fisica (Gesat, 2021), aplicado com o objetivo de
avaliar os fatores motivacionais para a pratica
de atividade fisica como: controle de estresse,
saude, sociabilidade e competitividade, sendo
subdivididos em cinco itens de cada fator.

Os dados foram analisados no
programa JAMOVI, na sua versao 2.3. A
andlise descritiva foi feita por média, desvio
padrdo e valores percentuais, para a
verificacdo da comparacdo entre dados
quantitativos, foi utilizado o teste t para
amostras independentes. Ja para verificagao
de associacdo entre variaveis qualitativas, foi
utilizado o teste de qui-quadrado, sendo
adotado um intervalo de confiangca de 95%,
refletindo no valor de (p < 0,05).

RESULTADOS

O questionério foi respondido por 50
adolescentes, no qual na tabela 1 indica a idade
média e o desvio padrdo separados por sexo,
sendo analisados idade, peso, altura e IMC.

A faixa etaria de 12 a 17 anos (idade
média de 15,2 + 1,49); o nimero de praticantes
analisados do sexo masculino foi de 46 (idade
média de 15,2 + 1,54); ja o sexo feminino teve
uma amostragem de 4 praticantes (idade média
de 15 £ 0,816).

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra de adolescentes praticantes de futebol de um projeto

social no municipio de Eusébio-Ce. (n=50), 2023

Masculino (n=46)

Feminino (n=4) Ambos o0s sexos (n=50)

m (dp) m (dp) m (dp)
Idade 15,2 (+1,54) 15 (+0,82) 15,2 (+1,49)
Peso (kg) 66,51 (+17,1) 474 (+2,95) 65 (+17,2)
Estatura (m) 1,65 (+0,24) 1,63 (+0,048) 1,65 (+0,23)
IMC (kg/m?) 23,44 (+1,54) 17,93 (+0,53) 23 (+4,99)

Legenda: m = média, dp = desvio padrdo, IMC = indice de massa corporal, p=valor de
significancia obtida pelo teste t. para medidas independentes.
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A tabela 2 apresenta o nUmero da
amostra e os valores percentuais do tempo de
pratica no projeto social, turno, se consegue
realizar o tempo total de treino e a classifica¢édo
do IMC para idade. E possivel observar que a
maior predominancia do estudo é do sexo
masculino, representando 92% da amostra
(n=46), a maioria dos individuos declarou
realizar a pratica em um tempo superior a um

ano, representando 78% (n=39) da parcela,
contra 22% (n=11) de praticantes menos de um
ano, o turno da tarde foi representado por 60%
dos individuos (n=30) e visto que 98% (n=49)
conseguem realizar o tempo total de treino sem
necessidade de descanso. O diagndstico
nutricional referente ao IMC para idade foi
representado por 52% (n=26) eutréfico, 30%
(n=15) sobrepeso e 18% (n=9) obesidade.

Tabela 2 - Caracterizacdo do questionario adaptado e validado aplicado com os adolescentes

praticantes de futebol. (n=50),2023

Variavel n %
Sexo

Masculino 46 92
Feminino 4 8
Tempo de prética no projeto social

>1 ano 39 78
<1ano 11 22
Turno do treino

Tarde 30 60
Noite 20 40
Tempo de treino completo

Sim 49 98
Nao 1 2
IMC para Idade

Eutréfico 26 52
Sobrepeso 15 30
Obesidade 9 18

Legenda: n= numero de participantes, % = percentual.

Os resultados do Indice de Massa
Corporal (IMC) para idade relacionado com os
aspectos motivacionais para a préatica do
futebol, foram categorizados em quatro
dimensbes e subdividido em dois grupos
conforme apresentado na tabela 3.

Analisando o fator motivacional
controle de estresse (p=0,165), saude
(p=0,088), sociabilidade (p=0,510) e
competitividade  (p=0,224) dentro  dos
subgrupos pouco motivado e muito motivado

observa-se que ha uma distribuicdo similar na
classificagdo do IMC para idade, em que a
maior concentracdo ocorreu em adolescentes
eutréficos, por conseguinte sobrepeso e
obesidade. Observou-se abundancia do fator
saude em relacio a  adolescentes
categorizados eutréficos, apesar de haver
diferenca entre os percentuais, foi visto que néo
se verificou associagdo estatistica significativa,
onde independentemente do diagndstico
nutricional ndo ira refletir no maior ou menor
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fator de motivacdo dos adolescentes para a
pratica do futebol.

Tabela 3 - Diagnoéstico antropomeétrico relacionado a fator motivacional para a préatica de futebol.

(n=50),2023.
Diagnéstico Nutricional
Eutrdfico Sobrepeso % em Obesidade

Fatores Motivacionais (n) % em linha (n) linha (n) % em linha p
Controle de
estresse
Pouco motivado 7 77,80% 2 22,20% O 0,00% 0.165
Muito motivado 19 46,30% 13 31,70% 9 22,00%
Saude
Pouco motivado 0 0,00% 2 100% 0 0,00%

0,088
Muito motivado 26 54,20% 13 27,10% 9 18,80%
Sociabilidade
Pouco motivado 8 61,50% 4 30,80% 1 7,70%

0,510
Muito motivado 18 48,60% 11 29,70% 8 21,60%
Competitividade
Pouco motivado 4 50,00% 1 12,50% 3 37,50%

0,224
Muito motivado 22 52,40% 14 33,30% 6 14,30%

Legenda: n= nimero de participantes, % = percentual, p= valor de significancia obtido pelo teste qui-quadrado
de pearson.

Os adolescentes avaliados tinham
idades que variavam de 12 a 17 anos, com

DISCUSSAO

A adolescéncia é a transi¢do entre a
infancia e a fase adulta, vale ressaltar que
apesar de ser um periodo cronologicamente
definido, as caracteristicas de crescimento e
desenvolvimento fisico, psicolégico e social
sofrem influéncias do género, da genética e do
ambiente.

A triagem nutricional ndo é realizada
com foco em apenas um parametro, mas sim
em um conjunto de indicadores que auxiliam a
precisdo do diagnéstico. Portanto, por meio
dela é possivel identificar individuos que
necessitem de apoio nutricional para recuperar
ou manter o estado nutricional.

diagnostico predominante de eutrofia, seguido
por sobrepeso e obesidade.

Os dados analisados de acordo com
Rodrigues e colaboradores (2020) mostraram
uma prevaléncia dos individuos eutroficos, o
ndamero de adolescentes com sobrepeso e
obesidade chamam atencéo, visto que apesar
de serem jovens, as condi¢cdes de saude no
futuro poderao ser prejudicadas pelo seu estilo
de vida habitual, considerando outras questfes
relacionadas ao aumento do peso nessa fase
da vida como o ambiente familiar,
sedentarismo, o relacionamento com a comida,
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sintomas como ansiedade e
fatores genéticos.

No entanto, o estudo realizado por
Santos e colaboradores (2018) em uma escola
municipalizada do interior do Rio de Janeiro,
onde participaram 82 adolescentes sendo 37
do sexo masculino e 45 do sexo feminino
demonstrou um percentual de 40% dos alunos
com sobrepeso e 1% com obesidade grave,
através do método Percentil e Escore z.

Em um outro estudo conduzido com
255 adolescentes em alunos de areas urbanas
e rurais mostrou uma prevaléncia de 41% dos
adolescentes (51 alunos) com prevaléncia de
sobrepeso ou obesidade, entretanto a maioria
dos alunos com excesso de peso realizava
alguma atividade fisica (36 alunos), levantando
a suspeita de que a justificativa para o excesso
de peso esteja nos maus habitos alimentares e
fatores genéticos e psicossociais (Nascimento
e colaboradores, 2019).

Entretanto é de extrema importancia a
triagem e o0 acompanhamento do estado
nutricional, pois, expressa o grau no qual as
necessidades fisioldgicas estdo sendo supridas
corretamente, para manter a composi¢cdo e
fun¢cBes adequadas do organismo, resultando
do equilibrio entre ingestdo e necessidade de
nutrientes, contribuindo para 0
desenvolvimento e evitando alteragbes no
diagnéstico  nutricional dos adolescentes
(Sousa, 2018).

A partir da variavel tempo de pratica, a
qual separamos em dois grupos, um de até um
ano de pratica, outro para mais de um ano de
pratica, nao foi avaliado correlagdo com o fator
motivacional.

Segundo o estudo de Gesat (2021)
mostra que individuos com até um ano de
pratica apontaram a saude como principal fator,
seguido de prazer, competitividade, estética,
sociabilidade e controle de estresse,
respectivamente. Individuos com mais de um
ano de pratica apontaram a competitividade,
seguidos de prazer, saude, estética,
sociabilidade e controle de estresse,
respectivamente.

Assim, baseado na andlise percebe-se
que ha abundéncia do fator saude, por
conseguinte competitividade, controle de
estresse e sociabilidade em relagcdo a
adolescentes categorizados eutréficos, apesar
de haver diferenca entre os percentuais, foi
visto que ndo se verificou associagdo
estatistica significativa, onde
independentemente do diagndstico nutricional

depressao e

ndo ir4 refletir no maior ou menor fator de
motivacdo dos adolescentes para a pratica do
futebol.

Notari e colaboradores (2019) onde
avaliaram os resultados encontrados no artigo
sobre fatores motivacionais em atletas de
categoria de base de um clube de futebol,
sugerem que o fator satde foi o0 mais relevante
para os atletas analisados, o que pode estar
relacionado com as informactes
contemporéneas sobre um modo de vida
saudavel, no qual o esporte se destaca como
importante componente.

Os dados analisados vao ao encontro
dos resultados obtidos por Gesat (2021) que
investigou a motivacao para a pratica do futebol
de campo de 54 criangas e adolescentes de
ambos os sexos e com idades compreendidas
entre 11 e 18 anos, utilizando o mesmo
instrumento de coleta de dados, encontraram
como resultados, os fatores com os valores
mais altos respectivamente saude,
competitividade e prazer. Ja os dois fatores de
menor importadncia sdo, respectivamente,
controle de estresse e sociabilidade.

Segundo Squarcini (2020) por meio da
pesquisa de fatores motivacionais para pratica
de futebol por adolescentes, os resultados
obtidos concluiram que a aquisi¢cdo de saude e
a manutencéo dela para os atletas da categoria
sub-15 é um fator importante.

Em contrapartida a estes resultados,
Silveira (2021) utilizando outro instrumento de
coleta denominado Inventario de Motivacdo a
Pratica Regular de Atividade Fisica e Esportiva
(IMPRAFE 132), para verificar a motivagéo da
adesao e permanéncia na pratica do futebol de
28 praticantes do sub-17 de um clube amador
de futebol de um municipio da regido oeste do
Rio Grande do Sul, observou que se motivam
principalmente pela competitividade, onde o
prazer e a saude tém grande influéncia na
participagdo e torna-se incentivo didrio na
permanéncia no meio futebolistico.

Colaborando com estes achados, a
revisao feita por Coelho e colaboradores (2022)
sobre as criancas e o0s adolescentes
praticantes de futebol e futsal motivam-se para
a pratica destas modalidades
predominantemente pelo fator saude.

Além disso, 0S adolescentes
praticantes de futebol apresentaram niveis de
motivagao intrinseca maior do que a extrinseca.
A motivacdo intrinseca é caracterizada pela
satisfacdo pessoal com a tarefa a ser realizada,
enquanto a motivagdo  extrinseca é
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caracterizada pela satisfacédo do individuo com
as recompensas decorrentes da tarefa Santos
e colaboradores, 2018.

Nos estudos de Pereira, Venancio,
Oliveira-Silva (2019) adolescentes praticantes
de futebol em uma equipe esportiva de um
projeto social, respectivamente, estavam com
maior motivagao intrinseca do que extrinseca.
Ja a desmotivacdo é a auséncia de motivacéo
intrinseca e extrinseca, caracterizada pelo
sentimento de incompeténcia por parte do
individuo que esta desestimulado a realizar a
tarefa.

No estudo de Carvalho e
colaboradores,2019, adolescentes praticantes
de futebol em uma equipe esportiva tiveram
niveis elevados de desmotivagéo.

Esse € um dado preocupante, j& que
pode indicar falta de intencéo e expectativa no
esporte ou mesmo levar ao abandono da
pratica esportiva.

Os projetos sociais esportivos buscam
fornecer intervencdes que destaguem aspectos
biopsicossociais, sendo um importante
instrumento de inclusdo social. Desta forma,
buscando a relacdo com o que os individuos
buscam dentro da pratica, os projetos buscam
atingir seus objetivos ao levar o aluno a obter
beneficios como incluséo social, saude, bem-
estar e qualidade de vida.

A partir dos achados apresentados na
pesquisa realizada, e confrontada com a
literatura, foi possivel verificar que os estudos
apresentam resultados diferentes, isso ocorreu
devido a alguns fatores limitantes como; os
diferentes tipos de instrumentos utilizados, o
local que ocorreu a pesquisa, o tamanho da
amostra, as faixas etarias utlizadas e a
dificuldade de espera ap0s o treino para a
resolucdo do questionario.

CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados
observou-se uma maior prevaléncia do fator
saude, seguido da competitividade, controle de
estresse e sociabilidade em relacdo a
adolescentes categorizados eutréficos, o que
pode estar relacionado com as informacdes
contemporaneas sobre um modo de vida
saudavel, no qual o esporte se destaca como
importante componente.

Contudo, vimos nesse estudo que a
importancia de um  acompanhamento
nutricional € a base para acompanhar o
crescimento, a saude e o desenvolvimento dos

adolescentes, para uma deteccdo precoce de
distarbios nutricionais, seja desnutricdo,
obesidade ou caréncias nutricionais e assim
buscar estratégias que sejam eficazes para a
melhora do diagnéstico nutricional, além da
compreensdo sobre a motivacdo que levam
esses adolescentes ao treino, assim tracar
métodos que  mantenha-los motivados e
constantemente reduzir a taxa de evasédo dos
treinos.
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