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RESUMO

Introducéo e objetivo: O interesse crescente
pelas artes marciais tem resultado no
surgimento de novos atletas de alto nivel.
Entretanto, muitos desses atletas adotam
estratégias nutricionais inadequadas,
prejudicando sua saude e desempenho. Este
estudo investiga o0s sintomas fisicos e
indicadores de patologias em atletas amadores
de artes marciais que utilizam estratégias
nutricionais para perda de peso. Materiais e
Métodos: Realizamos uma pesquisa descritiva
comparativa com 29 atletas de diferentes
modalidades de luta, de ambos 0s sexos.
Utilizamos um questionario online para coletar
dados sobre a rotina pré e pds-competitiva. Os
dados foram analisados utilizando o programa
SPSS versédo 26.0. Resultados: A maioria dos
atletas estava satisfeita com sua saude geral,
mas 0 uso de estratégias extremas para perda
de peso afetava suas relagBes pessoais. A
pressdo para atingir categorias de peso
especificas levava os atletas a adotarem dietas
restritivas e desidratacdo. Embora a maioria
nao relatasse problemas de salde, uma
parcela significativa indicou complicacdes.
Também foi observado o uso inadequado de
agentes farmacologicos e hormonais em alguns
casos. Concluséo: Os resultados evidenciam
0s riscos associados ao uso inadequado de
estratégias nutricionais para perda de peso por
atletas amadores de artes marciais. A falta de
orientacdo profissional e a dependéncia de
fontes ndo especializadas contribuem para o
uso incorreto dessas estratégias. Este estudo
destaca a importancia de atencéo aos aspectos
nutricionais nas artes marciais, orientacao
profissional e combate a disseminacdo de
informacdes falsas. Promover a saude e o bem-
estar dos atletas é fundamental para garantir
um desempenho esportivo saudavel e
sustentavel.
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ABSTRACT

Nutritional strategies used for rapid weigh loss
in martial arts athletes during the pre-
competition period

Introduction and objective: The growing interest
in martial arts has resulted in the emergence of
new high-level athletes. however, many of
these athletes adopt inadequate nutritional
strategies, impairing their health and
performance. This study investigates the
physical symptoms and indicators of
pathologies in amateur martial arts athletes who
use nutritional strategies for weight loss.
Materials and Methods: We carried out a
comparative descriptive research with 29
athletes from different fighting modalities, of
both sexes. We used an online questionnaire to
collect data about the pre- and post-competition
routine. Data were analyzed using SPSS
version 26.0. Results: Most athletes were
satisfied with their overall health, but the use of
extreme weight loss strategies affected their
personal relationships. The pressure to reach
specific weight categories led athletes to adopt
restrictive diets and dehydration. Although the
majority did not report health problems, a
significant portion reported complications. The
inappropriate use of pharmacological and
hormonal agents was also observed in some
cases. Conclusion: The results show the risks
associated with the inappropriate use of
nutritional strategies for weight loss by amateur
martial arts athletes. The lack of professional
guidance and dependence on non-specialized
sources contribute to the incorrect use of these
strategies. This study highlights the importance
of attention to nutritional aspects in martial arts,
professional guidance and combating the
dissemination of false information. Promoting
the health and well-being of athletes is key to
ensuring healthy and sustainable sporting
performance.

Key words: Side effects. Athletes. Weight loss.
Martial arts. Nutrition.
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INTRODUCAO

Com o crescimento da popularidade
das artes marciais nos Ultimos anos gracas ao
impulso dos canais de midia social, e com
acessibilidade de materiais relacionados a
pratica dentro da internet, pessoas de todas as
classes e géneros tem encontrado no esporte
de combate beneficios que contribuem
diretamente a qualidade de vida, salde fisica e
mental. Este fato contribui com o surgimento de
novos atletas de alto nivel e exalta o potencial
daqueles que tem uma carreira em ascensédo
(Santos, Silva. 2021).

Associado a esse crescimento e
popularizacdo da arte marcial, diversas dietas e
estratégias nutricionais tem sido utilizadas por
diversos atletas amadores e profissionais a fim
de ter vantagem sobre os seus adversarios
obtendo melhor rendimento durante os
combates.

Entretanto, como é citado por Pereira e
Cabral (2007) essas dietas vem apresentando
resultados ineficientes quando relacionados a
melhora do desempenho fisico do individuo, de
acordo com a forma que sé&o utilizadas.

Esse fator esta relacionado, a falta de
acompanhamento e orientacdo feita pelos
profissionais corretos que estejam aptos a atuar
na 4&rea, aumentando assim 0 uso de
estratégias dietéticas incorretas.

Zandona e colaboradores (2018),
expde que, os atletas e praticantes das artes
marciais e esportes de combate de diversas
modalidades como o Jud6, Karaté, Taekwondo,
Jiu-Jitsu fazem uso de planos alimentares em
busca da vitéria. Essas estratégias nutricionais
muitas vezes restritas em carboidratos e
lipideos trazendo um rapido resultado de perda
de peso corporal.

Entretanto, essas estratégias utilizadas
trazem wuma série de riscos a saude
acarretando entdo de forma negativa o
desempenho do atleta.

A escassez energética e a atengéo
nutricional dos atletas merecem ainda mais
destaque em individuos das categorias
amadoras, que estdo mais vulneraveis as
informacdes falsas e ilusérias que chegam de
forma desacerbada, e que em grande maioria
séo disseminadas nos locais que esses atletas
costumam treinar, ou por meio das redes
sociais (Fernandes e colaboradores, 2022).

Os mesmos autores confirmam a
importdncia que os sintomas e os efeitos
colaterais nocivos das estratégias utilizadas

incorretamente e sem orientacao profissional
sejam expostos, jA que ¢é crucial o
acompanhamento de um profissional habilitado
para conduzir e auxiliar a rotina alimentar desse
publico.

Nessa perspectiva fica claro que
apesar das informacdes existentes na literatura
qgue trazem a tona os impactos negativos a
salde dos atletas e os efeitos negativos no
rendimento e atuacdo dos atletas das artes
marciais, esse conteddo ainda ndo € o
suficiente para que esse publico opte por
alternativas (Fernandes e colaboradores,
2022).

Tornando indubitavel a proeminéncia
de mais estudos onde o foco seja esse publico
das artes marciais que fazem o uso de
estratégias nutricionais, estratégias de perda
de peso incorretas e trazem consequéncias a
longo prazo irreversiveis aos mesmos,
destacando também o papel de grande
importadncia do acompanhamento nutricional
feito por um nutricionista reduzindo assim as
chances de uma m4& interpretacdo e uso
incorreto das estratégias utilizadas,
promovendo assim a saude dos atletas através
da reeducacéo alimentar desse publico (Correa
e colaboradores, 2022).

Neste contexto o estudo buscou
identificar os principais sintomas fisicos e
indicadores de patologias desenvolvidas por
atletas amadores de artes marciais, que
utilizam de estratégias nutricionais para perda
de peso no periodo pé-competitivo
caracterizando as patologias que os atletas
estdo mais suscetiveis, descrevendo habitos
que contribuem para o surgimento da patologia,
correlacionando a conjuntura das estratégias
nutricionais  utilizadas pelos atletas as
patologias e verificar 0s riscos para 0s USUarios
identificando qual a relevancia das estratégias
utilizadas.

Agregando a literatura novos insumos
que poderédo ser avaliados e utilizados em prol
do desenvolvimento de novas pesquisas,
criando um sinal de alerta quanto aos métodos
utilizados para perda de peso e reforcando o
guestionamento da real necessidade do uso
desses métodos e fornecendo dados
relevantes a fim de contribuir positivamente
com os objetivos dos atletas das artes marciais.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi aprovado pelo
comité de ética da Universidade Estadual de
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Montes Claros - Unimontes, sob o parecer n°
6.096.481/2023 e CAAE:
68607223.0.0000.5146. Trata de uma pesquisa
de carater descritiva, com abordagem
quantitativa, comparativa e transversal.

A amostra foi constituida por 29 atletas
de diferentes artes marcias/esportes de luta,
ambos o0s sexos, selecionado de forma
aleatdria, residentes na cidade de Montes
Claros-MG. Foram incluidos todos aqueles que
aceitaram participar da pesquisa de forma
voluntaria e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. E
todos os que responderam incorretamente o
questionario e/ou pessoas que nunca utilizaram
de métodos para perda de peso.

O instrumento utilizado foi um
questionario composto por 15 questdes de
multipla escolha, com espaco para comentarios
adicionais, no qual ocorreu uma abordagem
demografica, perguntas sobre o uso de
medicamentos, raca, género, modalidade de
luta praticada, se ja foi submetido a algum
tratamento dietético anterior, peso, altura,
idade, conhecimento técnico sobre dietas, e
estado de saude atual. Isso foi adicionado de
forma on-line através da plataforma Google
Forms, onde os atletas voluntarios recrutados
através do método Snow Ball (bola de neve)
recomendando outro individuo contribuindo
com que a quantidade de voluntarios crescesse
em um ritmo linear. Os voluntarios
responderam questbes referentes ao seu
cotidiano e rotina durante o periodo pré-
competitivo e competitivo, fora do periodo de
competicoes.

A execucdo da pesquisa e coleta de
dados aconteceu em ambiente virtual através
de midias sociais (Instagram, Whatsapp e
Telegram).

Ap6s os dados planilhados foi realizada
uma andlise descritiva contendo a média,
mediana e moda que forneceram informagdes
sobre a tendéncia central da distribuigdo. O
desvio padrdo, variancia, a curtose e a
assimetria que forneceram informacdes sobre a
disperséo e a forma de distribuicdo. O intervalo,
0 minimo e o maximo forneceram informacdes
sobre a amplitude da distribuicdo. A contagem
gue forneceu o numero de observacdes na
amostra e a soma que forneceu a soma dos
valores da variavel categorica. A andlise
estatistica foi realizada no programa Statistical
Package for the Social Science - SPSS versdo
26.0para Windows.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 29 atletas de
diferentes artes marcias/esportes de luta, com
idade entre 16 a 43 anos (29,8 + 8,9 anos), e
na sua maioria brancos (29,8%) e praticantes
de Jiu Jitsu (44,9%), tendo como maior
escolaridade ensino médio (59,2%) e indice de
Massa Corporal (IMC) médio 26,09 (+ 3,9).

Essas caracteristicas demograficas
podem influenciar nos resultados relacionados
ao uso de estratégias para perda de peso.

Abaixo seguem 0s resultados
encontrados a partir das respostas nos
guestionarios.

Tabela - Apresenta as respostas as questdes propostas (n=49).

Pergunta Opcdes n-%
Nunca 5-10,2
Vocé se sente satisfeito com a sua saude? As vezes 21-42,9
Frequentemente 16 — 32,7
Sempre 7-14,3
Nunca 5-10,2
Vocé esta satisfeito com suas relagfes pessoais? As vezes 16 - 32,7
Frequentemente 22-449
Sempre 6-12,2
Nunca 3-6,1
Com que frequéncia vocé participa de competicdes? As vezes 35-71,4
Frequentemente 9-184
Sempre 2-4,1
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Vocé utiliza ou ja utilizou de estratégias para perda de Nao 0-0

peso antes das competicbes?

Com que frequéncia vocé teve problemas de salude Sempre
devido ao uso de estratégias para perda de peso?

Possui algum problema de saude?

Vocé faz uso de agentes farmacoldgicos e hormonais Sim

durante o periodo pré competitivo?

Qual meio de pesquisa vocé utiliza para definir a Pesquisas

estratégia nutricional que ir4 usar?

Vocé acha que a desidratacdo através de diuréticos € Sim

perigosa a saude?

Como vocé se sente ap0s a utilizacdo das estratégias Bem

para perda de peso?

Vocé considera que seu desempenho durante as Asvezes
competicbes € bom apds a utlizagdo de alguma Frequentemente

estratégia para perda de peso?

Vocé faz acompanhamento nutricional com Nutricionista Sim

especializado?

Sim 49 — 100
Nao sei 0-0
2-41
Nunca 35-714
As vezes 12 - 24,5
Sim 8-16,3
Nao 21-42,9
Nao sei 20-40,8
12-24,5
Nao 37-755
Internet 17 -34,7
Amigos 6-12,2
Treinador 7-14,3
3-6,1
cientificas 5-10,2
Conhecimento
préprio 3-6,1
Redes sociais 6-12,2
Nutricionista 2-41
Nenhum
28 -57,1
Nao 5-10,2
As vezes 16 — 32,7
Mal 28 -57,1
4-872
N&o faz diferenca 17 -34,7
39-79,6
6-12,2
Nunca 4-8,2
7-14,3
Nao 42 — 85,7

Quando analisado os dados da
pergunta “vocé se sente satisfeito com a sua
saude?” A maioria dos atletas relatou sentir-se
satisfeito com sua salde, no entanto, é
importante destacar que essa percepcao pode
nao refletir necessariamente sua salde real,
sendo necessario avaliar os outros resultados
apresentados da pesquisa. Como na questédo
“VYocé esta satisfeito com suas relagbes
pessoais?” onde, a maioria dos atletas
demonstrou estar satisfeito com suas relacdes
pessoais, no entanto, é importante considerar
que o uso de estratégias extremas para perda
de peso pode afetar negativamente essas

relacdes, uma vez que pode causar mudanc¢as
de humor, irritabilidade e afetar o convivio
social.

Ao ser perguntado aos atletas “com
que frequéncia vocé participa de competigdes”,
a maioria dos atletas participa de competicdes
em diferentes frequéncias. Essa participacdo
frequente pode levar a uma maior pressao para
atingir determinadas categorias de peso o que
justifica os resultados a pergunta se ja
utilizaram estratégias para perda de peso antes
das competicbes que mostra que maior parte
dos atletas ja utilizou ou utiliza de diversas
estratégias durante o periodo pré competitivo
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como dietas Low-carb, desidratacédo, e o uso de
sintéticos.

Diante ao questionario feito aos atletas
se possuem algum problema de salide e com
qgue frequéncia tiveram problemas de saude
apo6s o uso de estratégias para perda de peso,
0 numero de atletas que relata ndo ter
conhecimento sobre a presenca de problemas
de salde tem demonstrado relevancia, quando
comparados aos que relataram nédo ter
problemas de saude.

Apesar da maioria dos atletas
relatarem nunca ter tido problemas de saude
decorrente de estratégias para perda de peso,
€ importante notar que uma parcela significativa
indicou ter experimentado problemas de saude
em algum momento desencadeados pelo uso
de estratégias para perda de peso.

Esses problemas variam desde
desequilibrios nutricionais até complicacdes
mais graves. Esses dados ganham forca
guando comparados as respostas a pergunta
‘como vocé se sente apds a utilizagdo de
estratégias de perda de peso” no qual a maioria
dos atletas relatou se sentir mal apés a
utilizacdo de estratégias para perda de peso.
Isso sugere que essas estratégias podem ter
um impacto negativo na saude e no bem-estar
geral dos atletas.

Ao realizar a pergunta aos atletas se
fazem o uso de agentes farmacolégicos e
hormonais durante o periodo pré competitivo, a
maioria dos atletas relatou ndo fazer uso, no
entanto a presenca de uma parcela
consideravel que faz o uso desses recursos é
preocupante, uma vez que o0 uso inadequado
ou abusivo acarreta riscos a salde.

Ao abordar qual o meio de pesquisa 0s
atletas utilizam para definir a estratégia
nutricional que sera utilizada, foi observado que
os atletas utilizam diferentes fontes para obter
informacdes. E encorajador que uma parcela
dos participantes procure orientacdo de
nutricionistas.

No entanto que uma quantidade
significativa dependa de fontes néo
especializadas, como a internet, amigos e
coachs ou conhecimento proprio, 0 que pode
resultar em estratégias inadequadas de perda
de peso.

Quando foi perguntado aos atletas
como eles consideram o seu rendimento
durante as competicdes apos a utilizacdo de
estratégias para perda de peso, a maioria dos
atletas considerou que seu desempenho
durante as competicBes € bom, mas nao em

todas as ocasides. O que ressalta a concluséo
de que estratégias inadequadas de perda de
peso podem comprometer o desempenho e a
salde a longo prazo.

Também foi perguntado aos atletas se
sdo acompanhados por um nutricionista ou
profissional qualificado e qual a opinido deles
guanto a desidratacdo através de diuréticos,
onde a maioria dos atletas reconhece que a
desidratacdo por meio de diuréticos é perigosa
a salde, e apenas 7 dos 49 voluntarios sdo
acompanhados por um profissional qualificado
ou nutricionista.

Entretanto, mesmo sem o}
acompanhamento adequado, e ciente dos
riscos que sdo suscetiveis, optam pela
utilizacdo desse tipo de estratégia para perda
de peso.

DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como foco principal
identificar e evidenciar os principais sintomas
fisicos e indicadores de patologias
desenvolvidas por atletas amadores de artes
marciais, que utilizam de estratégias
nutricionais para perda de peso no periodo pré-
competitivo.

Os resultados demonstraram
diferencas significativas quanto a prevaléncia
do uso de estratégias nutricionais no publico do
sexo masculino que fazem ou ja fizeram uso de
alguma estratégia para perda de peso quando
comparados com o feminino.

Uma possivel explicagdo para essa
diferenca pode ser encontrada nas demandas
especificas de peso e categorias nas artes
marciais.

Os atletas do sexo masculino podem
enfrentar uma maior pressdo para atingir um
peso corporal especifico a fim de se
enquadrarem em determinadas categorias de
peso.

Esse aspecto é discutido por Costa
(2021), que destacam que a pratica de artes
marciais muitas vezes exige que os atletas
alcancem um peso abaixo do seu nhormal, o0 que
pode levar ao uso mais frequente de
estratégias nutricionais intensivas por parte dos
atletas masculinos.

Por outro lado, é importante considerar
gue as diferencas de género também podem
ser influenciadas por fatores socioculturais e
individuais. Estudos como o de Oliveira e Hutz
(2010) apontam que as preferéncias
individuais, as pressdes sociais e as normas de
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género podem desempenhar um papel
importante nas escolhas relacionadas a
nutricdo e a perda de peso.

Esses achados tém implicacdes
relevantes para a pratica clinica e o
acompanhamento nutricional de atletas de
diferentes géneros nas artes marciais.

Profissionais de salde e treinadores
devem estar cientes das particularidades
relacionadas a nutricdo esportiva de cada sexo
e adaptar as estratégias nutricionais de acordo
com as necessidades e metas individuais,
visando tanto a saude quanto o desempenho
dos atletas.

Nesse sentido, recomenda-se a
abordagem individualizada baseada em
evidéncias cientificas, como destacado por e
Zandona e colaboradores (2018) em seu
estudo sobre estratégias nutricionais para
atletas de combate.

Essa pesquisa também ressalta a
importéancia do desenvolvimento de programas
educacionais e de conscientizacdo para
informar e orientar os atletas sobre as
estratégias nutricionais seguras e saudaveis
para a perda de peso, independentemente do
género.

A disseminagdo de informagGes
baseadas em evidéncias cientificas, como as
fornecidas por Schneider e colaboradores
(2020) em seu estudo sobre nutricdo esportiva
em artes marciais, pode ser uma ferramenta
eficaz para promover a salde e prevenir riscos
desnecessarios.

Os dados apresentados sugerem que
os atletas de artes marciais participantes da
amostra tém uma boa salde geral mesmo
utilizando de estratégias de perda de peso que
envolvem uma dieta rigorosa e uma alta carga
de exercicios fisicos regulares.

Esse comportamento é consistente
com as diretrizes de saude recomendadas
pelos 6rgdos governamentais de salude, como
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022).

Porém houve uma percepcédo negativa
dos atletas em relagdo a sua salde apés a
utilizacdo de estratégias de perda de peso.
Essa percepcdo pode estar relacionada aos
sintomas como fadiga, fraqueza, alteracdes de
humor e comprometimento do desempenho
fisico e mental, sendo efeitos adversos das
praticas inadequadas de perda de peso
(Alcantara, Boitrago, Oliveira, 2020).

Foi encontrado presenca de
participantes que relataram ter usado
suplementos e pilulas dietéticas

potencialmente prejudiciais manifestando a
necessidade de se promover estratégias
seguras e eficazes de perda de peso.

E importante lembrar que muitos
suplementos e pilulas dietéticas nao
regulamentadas associadas a treinos de alta
intensidade podem apresentar riscos a saude,
como danos ao figado, coragédo e outros 6rgaos
(National Center for Complementary and
Integrative Health, 2022).

Vale ressaltar que outras estratégias
também foram citadas pelos atletas tendo uma
prevaléncia maior nas estratégias de
desidratacdo seguida das dietas restritas de
carboidratos, o que reflete negativamente no
resultado dos atletas durante as competicdes,
onde 20,4% dos participantes alegaram sentir
uma perca significativa de rendimento durante
0 periodo competitivo.

A desidratacdo afeta diretamente o
rendimento dos atletas mesmo que n&o sintam
a necessidade de consumir liquidos durante o
dia. Quando levada em consideracdo a
restricdo de carboidratos, estudos comprovam
gue estas estratégias sdo prejudiciais ao
rendimento esportivo alterando a sensibilidade
a insulina e levando ao esgotamento das
reservas de glicogénio de seus usuérios (Lima-
Silva e colaboradores, 2020).

Quanto a assimetria positiva nas
respostas a satisfacdo com a prépria saude é
importante destacar que a assimetria positiva
pode ser um indicador de que a maioria dos
atletas de artes marciais tem uma boa saude
geral e estd satisfeita com sua condicao.

No entanto, vale considerar possiveis
fatores que possam influenciar a satisfagédo
com a saude.

Estes achados coadunam com Lepley
e colaboradores (2020) e Rahmani e
colaboradores (2021), no qual ressaltam que
fatores como o género, idade, e o nivel de
experiencia no esporte, e nivel de instrugao
podem influenciar a satisfagdo com a saude em
atletas.

Thomas e colaboradores (2016),
esclarece que atletas com niveis mais baixos
de escolaridade tendem a wuma maior
probabilidade de avaliar seu estado de saude
de forma errada quando comparados aos
atletas com niveis mais altos, influenciando
também na interpretacdo que os atletas tém
sobre seu condicionamento fisico.

A dependéncia de fontes né&o
especializadas para definicdo das estratégias
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evidencia a falta de direcionamento e
orientacao profissional adequada.

A literatura destaca a importancia do
suporte nutricional personalizado e baseado
em evidéncias, fornecido por nutricionistas
especializados em esportes, para garantir o
atendimento das necessidades nutricionais
individuais dos atletas.

Parte dos participantes da amostra
informou que nao tem acompanhamento com
um profissional especializado e somente
14,3% possui acompanhamento nutricional
com profissional especializado. Esses
achados estdo alinhados com a literatura
cientifica, que destaca a importancia do
acompanhamento profissional na é&rea da
nutricdo esportiva.

Diversos estudos ressaltam a
relevncia do acompanhamento nutricional
especializado para atletas e individuos
fisicamente ativos.

Segundo Kerksick e colaboradores
(2008), a orientacdo nutricional personalizada
desempenha  um papel crucial no
aprimoramento do desempenho esportivo, na
otimizacdo da recuperagcdo muscular e na
prevencao de lesfes.

Além disso, profissionais qualificados
podem auxiliar na adequagcdo das
necessidades energéticas e na elaborac¢éo de
planos alimentares individualizados,
considerando as demandas especificas de
cada modalidade esportiva (Gonzalez e
colaboradores, 2022).

Os dados indicam que maior parte dos
atletas por ndo possuirem disponiveis
orientacbes vindas de um profissional
devidamente especializado, e que que
possuem um grau de escolaridade inferior
buscam com maior prevaléncia como
referencial tedrico seus treinadores e
parceiros de treino, estando sujeitos a varios
tipos de informagcBes sem embasamento
cientifico, e interpretacdes errbneas de seu
estado de saude atual.

A falta de acompanhamento
nutricional especializado pode acarretar
consequéncias negativas para os atletas,
como deficiéncias nutricionais e
desequilibrios alimentares.

Thomas e colaboradores (2016)
destacam que a auséncia de orientacao
adequada pode comprometer o rendimento
esportivo, afetar a saude geral e limitar o
alcance dos objetivos dos atletas.

Além disso, a falta de supervisao
profissional pode levar a escolhas
inadequadas de estratégias nutricionais,
colocando em risco a saude e o desempenho
dos individuos.

Com base nessas discussdes e nos
referenciais tedricos mencionados, podemos
concluir que os resultados apresentados s&o
indicadores claros de possiveis efeitos
deletérios a saude dos atletas de artes
marciais que fazem uso de estratégias para
perda de peso no periodo pré competitivo.
Esses efeitos podem ser atribuidos a praticas
inadequadas, como dietas restritivas e a falta
de orientacdo profissional adequada.

Portanto é crucial promover uma
abordagem mais segura e saudavel para
perda de peso dos atletas, que inclua o
acompanhamento nutricional especializado, a
conscientizacdo sobre os riscos envolvidos e
a adocdo de estratégias baseadas em
evidéncias cientificas.

Além disso, é importante que as
organizacfes esportivas, treinadores e
profissionais de salde trabalhem juntos para
implementar politicas e programas que
protejam a salde e o bem-estar dos atletas,
garantindo um ambiente esportivo seguro e
saudavel.

O estudo apresenta limitacdo inerente
as pesquisas com desenho transversal, pela
impossibilidade de se estabelecer uma
relacéo de causa e efeito.

CONCLUSAO

Este estudo oferece insights sobre as
caracteristicas demograficas dos atletas
envolvidos em estratégias de perda de peso no
contexto esportivo.

A analise critica dos resultados obtidos,
juntamente com a discussdo embasada em
referéncias tedricas, permite compreender os
fatores associados aos possiveis efeitos
negativos a saude dos atletas.

Os resultados destacam a importancia
de identificar grupos de atletas mais suscetiveis
aos riscos relacionados as estratégias de perda
de peso e fornecem uma visdo abrangente dos
possiveis riscos envolvidos.

A correlacdo entre os resultados
individuais e a discussado critica baseada em
referéncias tedricas contribui para uma analise
comparativa e aprofundada, identificando
padrbes, lacunas e areas problematicas que
merecem atencdo especial.
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Essa abordagem fornece uma viséo
mais ampla dos riscos associados ao uso de
estratégias de perda de peso pelos atletas,
permitindo o desenvolvimento de diretrizes e
intervencdes mais eficazes.

A conclusdo alcancada destaca a
necessidade de alternativas para resolver os
problemas identificados, como educagéo,
acompanhamento profissional, implementacéo
de politicas esportivas e pesquisa continua.

Essas sugestdes praticas e embasadas
contribuem para promover um ambiente
esportivo mais seguro e saudavel.

Como resultado, o estudo enriquece a
literatura existente, fornecendo dados, anélises
e conclus@es relevantes para profissionais de
saude, treinadores, atletas, pesquisadores e
tomadores de decisdo no campo da perda de
peso no contexto esportivo.

Com base nos resultados e nas
lacunas identificadas, recomenda-se a
realizacado de novas pesquisas para aprofundar
0 conhecimento nessa area.

Algumas areas de investigacao
promissoras podem incluir estudos
longitudinais que acompanham os atletas ao
longo do tempo, a fim de avaliar os efeitos a
longo prazo das estratégias de perda de peso.

Além disso, pesquisas que explorem
intervencbes  educacionais e  politicas
esportivas voltadas para a prevengdo e o
manejo dos efeitos negativos da perda de peso
podem fornecer informacdes valiosas para a
melhoria da pratica esportiva.

E importante continuar a desenvolver e
implementar estratégias eficazes para garantir
a seguranca e a saude dos atletas envolvidos
em estratégias de perda de peso no contexto
esportivo.
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