RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

2336COMPARAGCAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE PRATICANTES DE MUSCULAGAO
E GINASTICA ANTES DO FECHAMENTO E APOS A REABERTURA
DAS ACADEMIAS NA PANDEMIA DO COVID-19
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RESUMO

No ano de 2020 o mundo foi atingido pela
pandemia do coronavirus, conhecido como
Covid-19, que é uma doenca infecciosa
causada pelo virus SARS-CoV-2. Medidas de
enfrentamento ao novo virus foram adotadas,
como o distanciamento social, o uso de
méscara, o fechamento de escolas, clubes,
academias de ginastica, dentre outros. As
medidas de fechamento e restricdes afetaram a
rotina e a permanéncia dos individuos nos
treinamentos regulares, promovendo possiveis
alteracdes na composigéo corporal oriundas do
aumento da inatividade fisica e do
comportamento sedentario. O presente estudo
objetivou comparar a composi¢cdo corporal de
frequentadores de academia de ginastica antes
do fechamento e apds a reabertura decorrente
da pandemia do Covid-19. A amostra incluiu 39
praticantes (56,4% mulheres, 30,6 £9,8 anos)
de musculacéo e aulas coletivas em academias
de ginastica do Municipio de Uberlandia-MG,
avaliando indice de massa corporal (IMC),
percentual de gordura corporal (%GC),
percentual de massa muscular (%MM) e
circunferéncia da cintura (CC). Os resultados
ndo revelaram diferencas estatisticamente
significativas entre os momentos antes do
fechamento e apés a reabertura das academias
na pandemia. A maioria dos participantes
manteve suas caracteristicas corporais, sendo
que 87% dos participantes tiveram a
manutencdo da classificagdo de IMC e 77%
tiveram manutencdo da classificacdo da CC,
sugerindo que possivelmente os habitos
saudaveis de atividade fisica e alimentacao

durante o periodo de restricdes foram
mantidos.
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ABSTRACT

Comparison of body composition of
bodybuilders and gymnasts before the closure
and after the reopening of gyms during the
covid-19 pandemic

In the year 2020, the world was hit by the
coronavirus pandemic, known as Covid-19,
which is an infectious disease caused by the
SARS-CoV-2 virus. Measures to fight the new
virus were adopted, such as social distancing,
the use of masks, the closure of schools, clubs,
gyms, among others. The closure measures
and restrictions affected the routine and
permanence of individuals in regular exercise
training, promoting possible changes in body
composition resulting from increased physical
inactivity and sedentary behavior. The present
study aimed to compare the body composition
of gym-goers before closure and after
reopening due to the Covid-19 pandemic. The
sample included 39 practitioners (56.4%
women, 30.6 +9.8 years) of bodybuilding and
gyms group classes in the city of Uberlandia-
MG. The body mass index (BMI), percentage of
body fat (%BF), percentage of muscle mass
(%MM) and waist circumference (WC) were
evaluated. The results revealed no statistically
significant differences between the moments
before the closure and after the reopening of
gyms during the pandemic. Most of participants
maintained their body characteristics, with 87%
of participants maintaining their BMI
classification and 77% maintaining their WC
classification, suggesting that healthy habits of
physical activity and eating during the period of
restrictions were possibly maintained.
Key words: Body composition. Fitness
Centers. Covid-19. Pandemics.
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INTRODUCAO

No ano de 2020 o mundo foi atingido
pela pandemia do coronavirus, conhecido
como Covid-19, que é uma doenga infecciosa
causada pelo virus SARS-CoV-2 (Silva e
colaboradores, 2020).

As pessoas que sdo infectadas
adquirem doencas respiratérias leves a graves,
dependendo de cada caso, jA que existem
diversos fatores que contribuem para a piora do
quadro, como idade avancada, doencas
respiratérias crbnicas, céncer, diabetes e
doencas cardiovasculares (Arruda e
colaboradores, 2020).

De acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude, o virus SARS-CoV-2 se espalha por
meio de particulas através de tosses, espirros,
fala e até a prépria respiracéo, de uma pessoa
infectada para uma pessoa saudavel
(OPAS/OMS, 2020).

Com a descoberta da forma de
disseminacao do virus e 0 aumento dos casos
que aconteceram rapidamente, em 2020, os
paises adotaram o distanciamento social como
uma medida de prevencdo, também
considerada como uma estratégia né&o
farmacoldgica, que visava controlar ao maximo
a disseminagdo da doenga, evitando o contato
entre as pessoas (Natividade e colaboradores,
2020).

Assim  como em todo territorio
brasileiro, no municipio de Uberlandia-MG o
primeiro decreto publicado em 20 de marco de
2020 declarou emergéncia e definiu as medidas
para o enfrentamento ao novo coronavirus
(Prefeitura de Uberlandia, 2020a).

As medidas foram compostas, dentre
outras, pelo fechamento de varios locais, como
escolas, academias, clubes, empresas e
cancelamento de todos os tipos de evento
(Prefeitura de Uberlandia, 2020a).

Com o fechamento dos locais, as
pessoas passaram a trabalhar de forma remota
em suas casas e os alunos tiveram suas aulas
canceladas ou realizadas no formato online
(Corbera e colaboradores, 2020).

Segundo Oliveira Neto e colaboradores
(2020), com o aumento da permanéncia dentro
de casa, muitos individuos tiveram dificuldades
em manter um estilo de vida fisicamente ativo,
aumentando o tempo dispendido na posicdo
sentada ao longo do dia e facilitando a adesédo
a um comportamento sedentario.

Ter um estilo de vida ativo é de suma
importancia, visto que a atividade fisica

contribui para a manutencdo da salde,
prevenindo e tratando doencgas, resultando em
melhorias na imunidade, na aptiddo fisica e
prevenindo pioras no quadro de infec¢des virais
como o coronavirus (Galisa e colaboradores,
2022).

Porém, a inatividade fisica, facilitada,
nesse contexto pandémico gera efeitos
fisiolégicos em um individuo, seja ele saudavel
ou ndo saudavel. Em individuos saudaveis
esses efeitos ndo impactam em desfechos
clinicos imediatos, diferentemente  dos
individuos ndo saudaveis, que apresentam um
curto espaco de tempo até a piora significativa,
podendo levar até a morte (Carvalho, Silva,
Oliveira, 2020).

Em 20 de abril de 2020, o segundo
decreto do Municipio de Uberlandia-MG,
determinou que alguns estabelecimentos
funcionassem com restricdes, no entanto o
funcionamento das academias de ginastica
permaneceu com restricdo absoluta.

No periodo pandémico as academias
apresentaram um faturamento 52% menor do
que em fases normais de funcionamento, dado
gue rendeu as academias a participacdo no
ranking dos negdcios mais afetados pela
pandemia, com consequéncias até de
encerramento das atividades, causado na
maioria das vezes, pela acumulacdo de dividas
(Brasil, 2021).

Devido as dificuldades encontradas
com o fechamento das academias de ginastica,
diferentes instituicbes exerceram pressdes e
publicaram notas de protestos em favor da
reabertura das academias, gerando uma
discusséao sobre sua essencialidade (Carvalho,
Silva e Oliveira, 2020). Os diversos beneficios
da atividade fisica sobre a salde permitiriam
pressupor a importancia da reabertura das
academias de ginastica.

Entretanto, pesquisas tem apresentado
distingbes entre beneficios e riscos a curto e
longo prazos relacionados as doencas cronicas
e ao Covid-19, o que nos faz compreender que
as atividades fisicas em ambito domiciliar foram

mais adequadas durante a pandemia
(Carvalho, Silva e Oliveira, 2020).
Em agosto de 2020, o Comité

Extraordinario Covid-19 que trata da
reclassificacdo das fases de abertura das
macrorregibes de saude previstas no Plano
Minas Consciente, enquadrou a regido do
Tridangulo Mineiro na “Onda Amarela”. A
deliberacdo n° 020, de 7 de outubro de 2020,
do Ndcleo Estratégico do Comité Municipal de
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Enfrentamento ao Covid-19 da Prefeitura de
Uberlandia-MG (2020b) permitiu o]
funcionamento restrito das academias de
ginastica. Assim, ap6s 5 meses sem
funcionamento, as academias voltaram a
prestar seus servicos com algumas restricoes,
como o uso de mascara e o distanciamento.

O instituto Ipsos, terceira maior
empresa de pesquisa e inteligéncia do mundo,
evidenciou em seu estudo alteracdes na
composicao corporal dos individuos oriundas
do aumento da inatividade fisica e do
comportamento sedentario durante o periodo
pandémico (Bailey e colaboradores, 2021).

O Brasil € o primeiro colocado no
ranking desse estudo, com 52% da populacdo
com aumento de peso, enquanto a média
mundial é de 31% (Bailey e colaboradores,
2021).

Diante as informacdes apresentadas se
fez relevante procurar entendermos alguns
efeitos da pandemia do Covid-19 na
composicdo corporal de frequentadores de
academias de ginastica da cidade de
Uberlandia-MG, uma vez que as medidas de
fechamento e restricdes afetaram a rotina e a
permanéncia dos praticantes. Acreditamos que
as interrupcdes nos treinamentos regulares
possivelmente possam ter afetado a
composicao corporal dos individuos.

Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi comparar as medidas Massa Corporal,
indice de Massa Corporal (IMC), Percentual de
Gordura Corporal (% GC), Percentual de
Massa Muscular (%MM), Circunferéncia da
Cintura (CC), e a classificagcéo do IMC e CC de
frequentadores de academia de ginastica antes
do fechamento e apds a reabertura decorrente
da pandemia de Covid-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional,
com utilizacdo de dados secundéarios (momento
pré pandemia) e avaliacdes antropométricas.
Esse estudo faz parte da pesquisa “Alteragdes
na composigcéo corporal de frequentadores de
academias privadas em situacdo de isolamento
social durante a pandemia de Sars-Cov-2”".

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro - UFTM sob
registro CAAE: 38446920.5.0000.5154 e
namero do parecer N°: 4.374.258.

A pesquisa foi realizada em duas
academias privadas da cidade de Uberlandia-

MG, escolhidas por conveniéncia. O publico-
alvo do estudo foi praticantes de musculacéo e
aulas coletivas em academias de ginastica. Os
critérios de inclusdo foram: participantes entre
18 e 59 anos de idade, de ambos os sexos;
praticantes de musculagdo e aulas coletivas,
que realizaram a avaliacao fisica no maximo 90
dias anteriores ao fechamento das academias
em Uberlandia-MG. Como critérios de exclusao
participantes que nao completassem todas as
avaliacbes apds a reabertura das academias
em Uberlandia-MG.

Convite e recrutamento

No dia do decreto municipal que
ordenou o fechamento das academias a
populacdo era de 2.900 frequentadores no
total, sendo que destes 803 frequentadores
possuiam avalia¢des no sistema até os 90 dias
anteriores ao fechamento dos
estabelecimentos. A partir desse numero foi
verificado dentro da base de dados das duas
academias os individuos que se encaixavam
nos critérios de inclusdo do estudo.

Apos a verificagdo foram excluidos da
base de dados 24 individuos (n=20 menores de
18 anos e n=4 maiores de 60 anos) que ndo se
encaixaram, restando entdo 779 para serem
contatados. As informacdes (nome e contato do
participante) foram exportadas para uma
planilha do Excel (Microsoft®) para o
gerenciamento do recrutamento.

Todos os 799 individuos elegiveis
receberam um convite para participar da
pesquisa, via aplicativo de mensagens
(Whatsapp®). Foi realizado um sorteio de 300
individuos que foram contatados via telefone
(segunda tentativa) e, posteriormente, 100
individuos foram sorteados para uma terceira
tentativa de contato telefénico e convite para
participar da pesquisa. Para os interessados,
foi agendada a avaliagéo.

Avaliagdes antropométricas

A obtencdo dos dados de composicéo
corporal antes do fechamento das academias
(pré coleta) foi obtida na base de dados dos
estabelecimentos junto aos gestores, apds os
voluntérios aceitarem o convite da pesquisa e
assinarem o TCLE. O periodo de avaliacdo
considerado para o estudo foi de um de janeiro
até 31 de marco de 2020.

Para avaliacdo da composicéo corporal
apos reabertura das academias (pos), 0s
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mesmos procedimentos adotados pelas
academias foram reaplicados, com utilizacédo
dos mesmos instrumentos de avaliagdo. O
periodo de coleta de dados apos a reabertura
das academias foi de um de julho até 31 de
dezembro de 2020.

A massa corporal e a estatura foram
avaliadas utilizando a balanc¢a digital Toledo
2096-PP certificada pela portaria INMETRO
236 / 94 (Toledo Brasil®). O individuo subiu na
balanca e ficou de frente para o painel até o
registro da massa corporal. Em seguida, na
mesma posicao, foi registrada a altura, com os
calcanhares do individuo encostados e o corpo
na posicdo ortostética e ereto. Os dados de
massa corporal e estatura foram utilizados para
calcular o indice de Massa Corporal (IMC =
kg/m2), (OMS, 1995).

O percentual de gordura corporal
(%GC) foi avaliado com um Adipémetro Clinico
(Registro ANVISA N° 8154024900 - SANNY®).
O protocolo utilizado é o de sete dobras de
Jackson e Pollock (Jackson, Pollock, 1978).
Foram registradas as dobras: tricipital,
subescapular, peitoral, axilar média,
abdominal, supra iliaca e coxa.

Para a medida da circunferéncia cintura
(CC) foi utilizada a trena antropométrica
inelastica em fibra e com trava (TR4013 -
SANNY®). O individuo se posicionou em pé em
uma posicdo ereta, com a musculatura
relaxada. A circunferéncia foi registrada na
curvatura inferior entre o Ultimo arco costal e a
crista iliaca. A classificacdo foi adotada da
seguinte forma: Baixo risco (homens: CC < 94
cm; mulheres: CC < 80 cm). Risco aumentado
(homens: CC entre 94 cm e 102 cm; mulheres:
CC entre 8 cm e 88 cm). Risco
significativamente aumentado (homens: CC

acima de 102 cm; mulheres: CC acima de 88
cm), (Oliveira e colaboradores, 2020).

Andlise estatistica

Os dados foram organizados em
planilha do Excel (Microsoft®). As andlises
estatisticas foram realizadas no Programa
SPSS (IBM®, versao 21). Foi realizada analise
descritiva dos dados (média, desvio padréo,
percentual). A normalidade dos dados foi
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para
comparacao das médias (IMC, %GC, %MM e
CC) entre os momentos pré e pos foi utilizado o
teste anova para medidas repetidas (amostra
pareada). Para essa andlise dois participantes
foram excluidos por possuirem valores
discrepantes em comparacdo a amostra para
IMC e %GC. Foi adotado o nivel de
significAncia de p<0,05. Foi realizada uma
andlise descritiva para a classificacdo do IMC e
CC nos momentos pré e pos pandemia. Foi
realizada analise individual, classificando a
comparacdo em manutencdo, aumento e
diminuicdo. Os resultados estdo apresentados
em percentual. Para essa andlise todos os
participantes foram incluidos.

RESULTADOS

Participaram do estudo 39
frequentadores de academias de ginastica de
Uberlandia-MG (56,4% mulheres), com média
de idade de 30,6+9,8 anos e IMC de
26,21+4,19Kg/m?,

A tabela 1 apresenta os dados de
comparacdo da composicdo corporal nos
momentos pré (antes do fechamento das
academias) e poés (reabertura das academias)
em funcdo da pandemia de Covid-19.

Tabela 1 - Comparacgdo das médias das varidveis de composicao corporal (n=37).

Variaveis Pré Pés Valor p
Massa Corporal 75,21+£12,93 75,39+£13,84 0,773
IMC (Kg/m?) 26,04 + 3,67 26,10 + 3,84 0,820
%GC 27,49+ 7,50 27,66 + 7,16 0,802
%MM 49,18 + 8,09 47,55+ 7,62 0,230
CC (cm) 89,04+ 10,67 89,90 + 10,82 0,335

Legenda: IMC= indice de massa corporal. GC= Gordura Corporal. MM= Massa Muscular. CC=
circunferéncia cintura. A média foi apresentada junto ao desvio padrdo (média + desvio padrao).

A anadlise estatistica ndo evidenciou
diferencas significativas entre as médias na
comparacdo dos momentos pré e pos para as
varidveis massa corporal (-0,291, p=0,773),

IMC (-0,052, p=0,820), %GC (-0,167, p=0,802),
%M (+1.624, p=0,230) e CA (-0,862, p=0,335).

Para a variavel IMC (Tabela 2),
observou-se que a maioria dos participantes se
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enquadrou na categoria “Normal’ tanto no
momento pré quanto nos pés, representando
46,15% e 43,59%, respectivamente. Em
seguida, a categoria “Sobrepeso” foi a segunda
mais frequente, com 38,46% antes e 43,59%
apos a reabertura das academias. A categoria

de “Obesidade 1” foi menos prevalente, com
12,82% antes e 10,26% apoés. Ja as categorias
“Obesidade 2” e “Obesidade 3” tiveram menor
ocorréncia, com 2,56% e 0,00% antes, e 0,00%
e 2,56% apoés a reabertura das academias na
pandemia, respectivamente.

Tabela 2 - Frequéncia da classificacdo do IMC e CC (n=39).

Variavel Categorias Pré Pés

IMC n % n %
Normal 18 46,15 17 43,59
Sobrepeso 15 38,46 17 43,59
Obesidade 1 5 12,82 4 10,26
Obesidade 2 1 2,56 0 0,00
Obesidade 3 0 0,00 1 2,56

CcC
Normal 14 35,90 14 35,90
Risco aumentado 12 30,77 12 30,77
Risco substancialmente aumentado 13 33,33 13 33,33

Legenda: IMC = indice de Massa Corporal. CC = Circunferéncia da Cintura.

Em relacédo a variavel CC (Tabela 2), os
resultados mostram que a categoria “Normal”
foi a mais comum, representando 35,90% tanto
antes quanto depois da pandemia. As
categorias de “Risco aumentado” e
“Substancialmente aumentado” tiveram
frequéncias semelhantes, com 30,77% e
33,33%, respectivamente, tanto antes quanto
apos o periodo de restricbes. As andlises das
categorias do IMC e CC néo revelaram
mudancas significativas na distribuicdo das
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40 —

20 —

Manutencao

Aumento

classificagbes antes e depois do fechamento
das academias.

A figura 1 apresenta visualmente a
distribuicdo das alteragcfes nas classificacdes
de IMC dos participantes antes e depois do
periodo de pandemia. Os resultados indicam
gue que 87% dos participantes mantiveram a
classificagdo de IMC antes e ap6s a reabertura
das academias na pandemia. Sendo que 8%
dos participantes tiveram um aumento em sua
classificagdo de IMC e 5% diminuigdo apoés a
reabertura das academias na pandemia.

5%

Diminuicao
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Figura 1 - Comparacdo da manutencéao e alteracdo das classificacées de IMC (n=39).

A figura 2 fornece informagGes
importantes sobre o impacto da pandemia nas
caracteristicas da CC dos individuos,
permitindo identificar tendéncias ou padrfes na
amostra. Os resultados indicam que a
classificagdo da CC é inalterada antes e ap0s a

100 —
7%
80 —
60 —

40 —

20 —

Manutencao

10%

Aumento

reabertura das academias do periodo de
pandemia. A maioria dos participantes (77%)
manteve a classificacdo da CC, enquanto uma
proporcdo menor teve aumentos (10%) ou
diminuicdes (13%) em suas classificagdes.

13%

Diminuicéo

Figura 2 - Comparac¢do da manutencgéo e alteracdo das classificacfes da CC (n=39).

DISCUSSAO

A pandemia da Covid-19 ocasionou
dificuldades em varias areas da vida cotidiana,
incluindo o fechamento de academias de
ginastica. Essas medidas  preventivas
impactaram diretamente a rotina de exercicios
fisicos podendo ter consequéncias na
composicao corporal dos individuos que
frequentam esses estabelecimentos.

A reabertura subsequente das
academias permitiu que as pessoas
retomassem suas atividades fisicas regulares,
criando uma oportunidade Unica para investigar
as mudancas na composicdo corporal em
resposta a essas circunstancias involuntarias.

A analise dos dados coletados antes do
fechamento e apds a reabertura poderiam
revelar informacdes interessantes sobre
mudancas de comportamento e as possiveis
mudancas na composicdo corporal dos
frequentadores de academia.

Durante o periodo de fechamento das
academias, os participantes foram privados de

sua rotina habitual de exercicios fisicos. Isso
pode ter levado a um aumento do
comportamento  sedentario, reducdo da
atividade fisica e consequentemente impacto
na composigéo corporal. E importante destacar
gue a auséncia de atividade fisica regular esta
associada a um maior risco de ganho de peso,
aumento da gordura corporal e perda de massa
muscular (Brasil, 2021).

Contudo, os resultados da analise
consideraram que ndo houve diferencas nas
médias das variaveis de composicéo corporal
entre os momentos pré e pos pandemia, na
massa corporal, IMC, %GC, %MM e CC. Esses
resultados sugerem que, no grupo de
frequentadores de academias em Uberlandia-
MG, a pandemia nado parece ter tido um impacto
significativo nas medidas de avaliagao corporal.
Isso pode indicar que os individuos
continuaram mantendo habitos de atividade
fisica regular e/ou exercicio fisico e
alimentacdo adequados mesmo durante o
periodo de restrigcbes impostas pela pandemia,
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0 que contribuiu para a manutencao das suas
caracteristicas corporais.

No entanto, é importante destacar que,
apesar de ndo serem estatisticamente
significativas, as mudangas nas médias das
variaveis de composigdo corporal apresentam
valores numéricos que podem ter impacto
clinico ou pratico em individuos especificos.

Esses achados podem ser de grande
importéncia para profissionais de Educacdo
Fisica e demais da area da saude, fornecendo
informacdes sobre como a pandemia pode ter
afetado ou ndo a composicao corporal das
pessoas que frequentam esses locais,
permitindo uma abordagem mais personalizada
e direcionada ao planejamento de atividades
fisicas e programas de promogé&o da saude.

Além disso, tais resultados podem
contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e controle de
doencgas relacionadas a composi¢do corporal,
especialmente em tempos de mudancas e
desafios globais, como uma pandemia.

Durante a pandemia do Covid-19,
surgiram diversos estudos sobre a propagacgéo
do virus e suas medidas de controle, questdes
sanitarias e, principalmente, como isso afetou a
populacdo mundial de forma geral, e suas
perspectivas de vida nas mais variadas formas
(Sturza, Tonel, 2020; Soares e colaboradores,
2021).

Ao buscar estudos na literatura
podemos observar que pesquisas foram
direcionadas para avaliar a composi¢édo
corporal em diferentes grupos demograficos,
abrangendo pessoas hospitalizadas,
estudantes do ensino médio, do ensino
superior, professores e diversos outros
profissionais.

Além disso, para Cardoso e
colaboradores (2020), a pandemia do Covid-19
teve um impacto significativo no
comportamento alimentar e na insatisfacédo
com a composicdo corporal em mulheres
adultas.

Segundo o estudo realizado durante a
pandemia, houve aumento do sobrepeso e da
obesidade entre as mulheres, esses achados
sugerem que a pandemia levou a mudangas no
comportamento alimentar e aumento da
insatisfacdo com a imagem corporal (Cardoso
e colaboradores, 2020).

Santos e colaboradores (2020),
verificaram se a pandemia  afetou
negativamente a rotina de exercicios e a salde
fisica das pessoas avaliadas. Além disso, o

estudo comparou os niveis de atividade fisica e
a composicao corporal dos participantes nos
periodos pré-pandémico e pandémico. O autor
relata em seu estudo que ndo houve grandes
modificacdes no indice de massa corporal
(IMC) e %GC dos participantes que tinham
avaliagOes fisicas dos periodos pré-pandémico
e pandémico, algo que corrobora com o0s
achados dessa pesquisa.

Com a interrupcdo das atividades
presenciais nas academias e a adocdo de
medidas restritivas, muitas pessoas tiveram
seus habitos de exercicios e estilo de vidas
alteradas, o que pode ter impactado
consideravelmente a composicdo corporal
desses individuos. A auséncia de estudos
nessa &rea limita nossa compreensdo dos
efeitos especificos do fechamento e posterior
retorno das academias na composicdo
corporal, condicionamento fisico e saude geral
da populacdo que frequentava regularmente
esses locais. A andlise desses dados poderia
fornecer informagbes valiosas para orientar
futuras intervencfes e politicas de saude,
direcionadas para individuos que buscam
melhorar a salde fisica e mental por meio da
atividade fisica em academias.

Este estudo apresenta algumas
limitagbes, como, o tamanho da amostra que foi
de 39 participantes. Embora o tamanho da
amostra seja adequado para uma analise
inicial, ainda é relativamente pequeno, o que
pode limitar a generalizacdo dos resultados
para a populacdo de frequentadores de
academias.

Além disso, nao foi realizado o célculo
amostral da populacdo de frequentadores de
academias em Uberlandia-MG. Outra limitacdo
do estudo foi que avaliadores diferentes
realizaram a coleta, porém houve 0 mesmo
treinamento para ambos.

A auséncia de um grupo controle torna
dificil isolar o impacto especifico da pandemia
nas variaveis estudadas, o que pode limitar a
aplicabilidade dos resultados a outras pessoas
com diferentes caracteristicas e niveis de
atividade fisica. Nao foi avaliado nivel de
atividade fisica, pratica de exercicio fisico,
fatores socioecondmicos e consumo alimentar
durante o periodo do estudo.

Ademais, foi enviado um questionario
aos participantes apés a avaliacdo
antropométrica, porém, o retorno foi muito
baixo em relacdo a porcentagem da taxa de
resposta, o que inviabilizou o uso desses dados
no presente artigo.
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Neste contexto, como ponto positivo,
este estudo analisa diversas variaveis
relacionadas a composigdo corporal, incluindo
IMC, %GC, %MM e CC. Essa abordagem
abrange uma avaliacdo mais completa dos
efeitos da pandemia sobre a composicéo
corporal dos participantes. Ao coletar dados
antes e depois do periodo de pandemia, esta
pesquisa possibilitou a identificacdo de
possiveis mudancas na composi¢cdo corporal
dos participantes ao longo do tempo, confiante
para uma melhor compreenséao dos efeitos da
pandemia.

CONCLUSAO

A partir dos resultados constatou-se
que a maioria dos participantes manteve suas
caracteristicas corporais, o que sugere que eles
possivelmente mantiveram habitos de atividade
fisica regular e/ou exercicio fisico e
alimentagcdo adequados mesmo durante o
periodo de restricdes impostas pela pandemia.

As informacdes transmitidas nesta
pesquisa podem contribuir para o
desenvolvimento de estratégias de prevencgéo
e controle de doencas relacionadas a
composicao corporal em tempos de mudancas
e desafios globais, como uma pandemia.
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