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USO DO OLEO ESSENCIAL DE HORTELA PIMENTA ASSOCIADO A SUPLEMENTAGCAO NO
DESEMPENHO DE ATLETAS DO HANDEBOL MASCULINO
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RESUMO

O estudo investigou os efeitos do 6leo
essencial de hortela-pimenta na performance
atlética de oito atletas masculinos jovens,
utilizando intervencdes que incluiram inalacao
e ingestdo do Oleo, sozinhas ou em
combinacdo com suplementacdo nutricional
pré-exercicio. As avaliagBes foram conduzidas
em seis etapas, iniciando com uma fase sem
intervencao e subsequentemente incorporando
diferentes condi¢cdes experimentais. Medidas
como pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
capacidades fisicas foram monitoradas ao
longo das etapas, incluindo testes de 1
Repeticdo Méaxima de agachamento livre,
corrida de 20 metros, agilidade e salto séxtuplo.
Os resultados revelaram que a administracido
oral do 6leo essencial de hortela-pimenta,
especialmente quando combinada com a
suplementacgédo pré-exercicio de carboidratos e
proteinas, resultou em melhorias significativas
em vérias variaveis de desempenho atlético.
Acredita-se que esses efeitos possam ser
atribuidos as propriedades do mentol presente
no oleo essencial, conhecido por seus efeitos
refrescantes e relaxantes que podem beneficiar
a tonicidade da musculatura respiratéria. A
analise estatistica utilizou ANOVA para dados
pareados e o teste de Tukey para comparacdes
multiplas, destacando diferengas significativas
(p<0,05). Conclui-se, portanto, que a
administracdo de Oleo essencial de hortela-
pimenta pode potencializar o desempenho
fisico e melhorar pardmetros respiratérios em
atletas masculinos de handebol, especialmente
quando combinada com uma estratégia de
suplementagdo nutricional adequada. Este
estudo sugere um papel promissor para a
aromaterapia como uma ferramenta auxiliar na
preparacdo e recuperagcdo de atletas,
oferecendo uma abordagem integrativa para
otimizacao do desempenho esportivo.
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ABSTRACT

Use of peppermint essential oil associated with
supplementation on the performance of male
handball athletes

The study investigated the effects of peppermint
essential oil on the athletic performance of eight
young male athletes, utilizing interventions that
included inhalation and ingestion of the olil,
either alone or in combination with pre-exercise
nutritional supplementation. The evaluations
were conducted in six stages, beginning with a
phase without intervention and subsequently
incorporating different experimental conditions.
Measures such as blood pressure, heart rate,
and physical capacities were monitored
throughout the stages, including tests such as 1
Repetition Maximum for free squat, 20-meter
sprint, agility, and triple jump. The results
revealed that oral administration of peppermint
essential oil, especially when combined with
pre-exercise supplementation of carbohydrates
and proteins, led to significant improvements in
various athletic performance variables. These
effects are believed to be attributed to the
properties of menthol present in the essential
oil, known for its refreshing and relaxing effects
that can benefit respiratory muscle tone.
Statistical analysis utilized paired ANOVA and
Tukey's test for multiple comparisons,
highlighting significant differences (p<0.05). It is
therefore concluded that administration of
peppermint essential oil may enhance physical
performance  and  improve  respiratory
parameters in  male handball athletes,
especially when combined with an appropriate
nutritional supplementation strategy. This study
suggests a promising role for aromatherapy as
an adjunct tool in the preparation and recovery
of athletes, offering an integrative approach to
optimizing sports performance.
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INTRODUCAO

Para um bom desempenho no
handebol, € essencial a integragdo entre a
capacidade fisica e as habilidades taticas. Isso
se deve a natureza do esporte, quedemanda
eficiéncia na execucdo e rapida recuperacgao
em atividades explosivas dealta intensidade e
repeticdo (Michalsik, Aagaard, Madsen, 2013).

Durante um jogo, o condicionamento
fisico e a recuperacao rapida séo cruciais para
um desempenho eficaz e, consequentemente,
para o sucessoda equipe. A nutricdo esportiva
desempenha um papel importante,
proporcionando estratégias para otimizar o
desempenho fisico por meio de alimentagéo
adequada e suplementacdo. Essa abordagem
€ particularmente crucial em esportes de alto
nivel (Roschel e Tricoli, 2011).

Terapias  alternativas, como a
fitoterapia e aromaterapia, ganham
popularidade por suas propriedades
terapéuticas e apoio a saude. Cada vez mais
reconhecidas e recomendadas pelos
profissionais de salde, essas praticas também
sdo integradas ao Sistema Unico de Salde
(SUS) por meio das Préticas Integrativas e
Complementares (PICS) (Brasil, 2006).

Os recursos terapéuticos, incluindo os
Oleos essenciais, abordam questdes fisicas,
emocionais, psiquicas e sociais, buscando
otimizar respostas nesses aspectos. A
administragdo por inalacdo estimula os nervos
olfativos, ativando o sistema limbico,
relacionado ao aprendizado, memoria e
processos emaocionais. Além disso, os 6leos
essenciais podem ser ingeridos ou aplicados
via tegumentar (Gnattal e colaboradores, 2016;
Carvalho, Junior, Souza, 2019).

O dleo essencial de horteld-pimenta
(Mentha piperita L.) é reconhecido por seus
efeitos analgésicos, anti-inflamatarios,
antiespasmédicos e  descongestionantes,

proporcionando melhorias fisicas (Della,
Tubaro, Lunder, 1990).
Embora seus beneficios sejam

reconhecidos, ha poucos estudos sobre o efeito
do d6leo essencial de hortela- pimenta na
reducdo da dor, melhoria daaptiddo fisica e
recuperacao, além dareducao da percepcao de
esforco (Raudenbush e colaboradores, 2023).
Este estudo visa avaliar o impacto do 6leo
essencial de hortela- pimenta, por meio da
ingestdo e inalagdo, associado ou ndo a
suplementagdo nutricional, nas habilidades

fisicas, forca muscular e
hemodinamicos.

parametros

MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo

Trata-se de um estudo de corte
transversal, no qual é possivel obter dados
fidedignos que ao final da pesquisa permitam
elaborar conclusdes confiaveis, robustas, além
de gerar novas hipoteses que poderdao ser
investigadas com novas pesquisas
Zangirolami-Raimundo, Echeimberg, Leone
(2018), com caréaterepidemiolégico no qual fator
e efeito sdo observados num mesmo momento
historico (Bordablo, 2006).

Populacdo e amostra

Os critérios adotados para este estudo
foram: individuos homens, em idade superior a
18 anos completos, aparentemente saudaveis,
sem histérico recente de lesdes e que fizesse
parte do time titular ou reserva da equipe de
handebol do time de Franca - SP. Um
participante foi excluido por ter lesionado antes
da segunda etapa do estudo, restando oito
jogadores (n = 8).

Instrumentos e procedimentos

Os participantes treinavam trésvezes
por semana, segunda, quarta e sexta-feira,
com sessdes de duas horas, das 19h as 21h.
O contato inicial foi feito com entrevistas
individuais  realizadas no Centro de
Treinamento destes atletas. Na Etapa 1, em
junho de 2022, os participantes foram
convocados para oteste de 1 RM (repeticédo
méaxima) de agachamento, realizado em uma
academia de treinamento funcional na mesma
cidade. Isso permitiu que se familiarizassem
com oexercicio, compreendendo as medidas
de carga e o processo de coleta de dados.

Os participantes foram instruidos a
realizar o aquecimento comduas séries de 10
repeticbes do exercicio de agachamento,
usando uma barra olimpica apoiada em um
suporte ajustavel chamado rack. A execuc¢éo
usou apenas a barra olimpica de 20 kg, sem
carga adicional, e entre cada série foi adotado
umdescanso passivo de 3 minutos.

Em seguida, os participantes foram
submetidos ao teste, comecando com uma
carga estimada de 50% do peso corporal, de
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cada um, para realizar duas repeticbes de
agachamento. Respeitando os 3 minutos de
descanso passivo entre cada série, foi aplicada
uma  progressdo de  sobrecarga de
aproximadamente 10% até atingir a falha
concéntrica na segunda repeticao,
caracterizando o 1 RM. Essa medida foi
utilizada para sugerir uma cargade 70% nas
etapas seguintes, conforme recomendado pelo
The American College of Sports Medicine para
a prescricdo de exercicios resistidos. Os
resultados das cargas totais executadas nesse
dia foram coletados, representando a carga
maxima para a execucdo de um Udnico
agachamento com barra livre.

Uma semana depois, 0s participantes
realizaram teste de velocidade, percorrendo 20
metros em umaquadra de marcada. O tempo foi
cronometrado do inicio ao fim, aocomando de
"trés, dois, um e j4", parando ao cruzar a linha
final. Teste de agilidade, em uma quadra
configurada como a letra "T", no qual a quadra
foi marcada com o ponto A, no inicio,0 B6 m
para frente, oC, 6 m para o lado esquerdo, e o
D, 6 m para o lado direito, com relagdo ao
pontoB, similar a letra T. Instruidos a correr do
ponto A, pegar e deixar cones nos pontos
designados B, C e D, os patrticipantes seguiram
um percurso especifico. O tempo foi
cronometrado do inicio (ponto A) ao retorno a
esse ponto, simulando uma corrida em forma
de "T". E o teste de salto séxtuplo alternado
bilateral, consistindo em seis saltos
consecutivos com alternancia de pernas. A
distancia total foi medida com fita no chéo,

_ 12 encontro

Figura 1 - Linha do tempo das fases de intervencao.

Procedimentos estatisticos

O teste de D’Agostino-Pearson
"omnibus K2" foi realizado para verificar a
normalidade dos resultados, calculando

utilizando uma régua flexivel para avaliar em
metros.

Apés os testes fisicos, foi aferido a
pressdo arterial e a frequéncia cardiaca dos
participantes, utilizando um monitor modelo
ONROM HEM-705-CP.

A frequéncia respiratéria foi medida
com os participantes sentados, movimentando
0 abdébmen enquanto observavam e sentiam o
movimento com as maos. Os valores foram
registrados em uma planilha padronizada
como referéncia para a Etapa 1, sem
intervencdes como suplementos ou 6leos
essenciais.

Com base nos dados iniciais, asetapas
seguintes compararam 0s mesmos testes com
intervencdes distintas. Na Etapa 2, ocorreu a
intervencdo com a inalag@o do 6leo essencial
de hortel&-pimenta imediatamente antes dos
testes. Na Etapa 3, os participantes receberam
suplementacdo de carboidrato e proteina
(maltodextrina e whey), diluidos em 500 ml de
agua, oferecida uma hora antes dos testes,
seguida pela inalagdo do dleo essencial de
hortela-pimenta. A Etapa 4 consistiu apenas na
suplementacdo de carboidratos e proteinas,
sem o uso do Oleoessencial. Na Etapa 5, os
participantes ingeriram o Oleo essencial de
horteld- pimenta diluido em 500 ml de &gua
uma hora antes dos testes. Na Etapa 6,
consumiram tanto o 6leo essencial quantoa
suplementacdo. Os resultados de todas as
etapas foram registrados em uma tabela
eletrbnica para comparacdes futuras.

assimetria e curtose em relacdo a distribuicao
Gaussiana. A discrepancia de cada valor em
relacdo ao esperado foi usada para calcular um
Unico valor p a partr da soma dessas
diferencas.
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Assumindo uma distribuicao
Gaussiana, o teste de ROUT, eficiente na
deteccdo de outliers em regressées néo
lineares, foi aplicado com um valor Q de 1%.
Um grafico Q-Q de normalidade foi gerado, e
ndo foram observados outliersem todas as
andlises.

Os dados foram analisados utilizando
ANOVA para dados pareados, com correcao
de Geisser-Greenhouse para variabilidade
semelhante das diferencas. O teste de Tukey
foi empregado para comparacdes mudltiplas,
considerando diferencas significativas quando
p<0,05.

A correlag@o entre a forca méaxima
suportada no teste de agachamento com o
niomero de agachamentos realizados foi
realizada pelo teste de correlacdo de Pearson.

Consideracdes éticas

A pesquisa seguiu principios éticos
com aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Franca (parecer
5.183.1086, CAAE:54345321.2.0000.
5495). Os termos de consentimento e
assentimento foram assinados pelos atletas
antes da implementacdo do estudo.

RESULTADOS

Foram avaliados parametrosiniciais
de oito atletas, média de idade 19,63 anos
+1,32. Estatura média de 184 cm +6,63 e peso
médio de 79,84 kg +20,84. Os testes iniciais,
forneceram os valores de referéncia para
comparagdes futuras. A forca maxima para
uma repeticdo de agachamento foi de 97,75 £
13,30 kg. A velocidade maxima em 20 metros
foi de 3,40 * 0,19 segundos, a agilidade,
avaliada no teste correspondente, foi de 10,46
+ 0,59 segundos, e o salto séxtuplo atingiu
13,41 + 1,23 metros.

Os resultados apresentados na tabela
1, demonstram que o numero de repeticdes de
agachamento aumentou nas intervengdes com
0 uso de suplementacdo pré exercicio com
carboidrato e proteina, e com o0 uso dos
suplementos mais a ingestdo do dleo
essencial, em comparagdo as outras
intervencdes. O tempo pararealizagdo de uma
corrida de 20 metros, revelaram uma reducgéo
do tempo, em segundos, em comparacido com
a avaliagdoinicial, diminuindo 3,53%, 1,47%,
3,82%, 5,59% e 11,18%, respectivamente, em
relacdo as etapas, sendo que a intervencdo
com suplementos mais a ingestdo do oOleo
essencial teve a maior reducao.

Tabela 1 - Pardmetros de forca muscular, velocidade, agilidade e distancia, apés intervencdes.

Repeticdes de Corrida de 20 Teste de  Salto séxtuplo

agachamento metros (s) agilidade (s) (m)
Inalacéo do OE 37,75+12,24 3,28+0,21 10,12+0,68 13,64+1,07
Suplementos e inalagdo OE 38,50+8,37 3,35+0,28 10,40+1,06 13,51+1,24
Suplementos 39,88+11,42 3,27+0,18 9,80+0,52 13,48+1,20
Ingestéo do OE 38,63+17,86 3,21+0,22 9,76+0,63 13,72+1,14
Suplementos e ingestdo OE 41,00+9,77 3,02+0,26 9,84+0,61 14,02+1,22

Na tabela 1, é possivel observar, os
testes com ingestdo de OE sozinho e com
suplementacgdo significativamente diferiram do
teste sem intervencdo (p<0,02). O teste
suplementacgéo sozinho diferiu
significativamente da associacdo Ingestdo de
OE com suplementagdo, indicando que a
ingestdo do OE esté relacionada a reducédo do
tempo, sendo levemente potencializada pela
associagcdocom a suplementacdo. J& entre os
demais grupos nédo foram observadas
diferencas significativas (Figura 2).
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Figura 2 - Tempo em segundos para corrida de
20 metros, de acordo com as intervencgdes.

No teste de agilidade, teste em T,
também houve a redugdo do tempo, em
segundos, em comparacdo com a avaliacédo
inicial, diminuindo 3,25%, 0,57%, 6,31%,
6,69% e 5,93% respectivamente, em relacdo as
etapas, tendo a maior reducdo naintervengao
de ingestdo do 6leo essencial,e a menor na
intervencdo com o uso dos suplementos mais
a inalagdo do Oleo essencial. Para o0s

resultados obtidos para o salto séxtuplo,
aumentaram 1,72%, 0,75%, 0,52%, 2,31% e
4,55%,
avaliagdo inicial, e respectivamente, as etapas
de intervencdo, aumentou com o uso dos
suplementos e a ingestédo do éleo essencial.

Os testes apenas suplementagcdo e
apenas ingestdo de OE significativamente
diferiram do sem intervencdo (p<0,008). Ja
entre os demais grupos ndo foramobservadas
diferencas significativas (Figura 3).

0.0083

15 0.0036

Figura 3 - Tempo em segundos para teste de
agilidade, de acordo com as intervencdes.

Tabela 2 - Pardmetros respiratérios comparados entre os atletas de handebol amador sem nenhuma

intervencao.
Atletas (n=8)
Média
Pressao arterial sistélica (mmHg) 120,00 £ 7,07
Pressao arterial diastélica (mmHg) 83,75+ 4,84
Frequéncia cardiaca (bpm) 71,75+ 4,84
Frequéncia respiratoria (rpm) 20,75+ 2,99

Tabela 3 - Parametros respiratérios comparados entre os atletas de handebol amador anterior a
administracdo do 6leo essencial de hortela-pimenta, via inalacéo e ingestdo e uso de suplementacao

pré exercicio com carboidrato e proteina.

PA sistoélica PA diastdlica FC (bpm) FR (bpm)

(mmHg) (mmHg)
Inalacédo do OE 121,25+5,99 73,756,96 73,6316,16 19,00+4,58
Suplementos e inalagédo OE 117,50+8,29 71,2549,27 70,88+7,61 17,75+5,24
Suplementos 113,75%6,96 68,75+7,81 70,50+9,30 18,00+3,46
Ingestao do OE 110,00+10,00 72,50+9,68 71,75+9,79 16,50+3,57
Suplementos e ingestdo OE 116,25+8,57 72,50+6,61 69,88+8,95 17,00+4,69

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 112. p.516-524. Set./Out. 2024. ISSN 1981-9927 Versdo Eletrdnica

www.rbne.com.br

na mesma comparagdo com a

520



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

Tabela 4 - Paradmetros respiratérios comparados entre os atletas de handebol amador apoés a
administracdo do 6leo essencial de hortela-pimenta, via inalacao e ingestao e uso de suplementacéo

pré exercicio com carboidrato e proteina.

PA sistolica PA diastdlica FC (bpm) FR (rpm)
(mmHg) (mmHg)
Inalacéo do OE 112,50+13,92 73,75+11,11 96,25+4,97 18,25+4,84
Suplementos e inalagdo OE 106,25+6,96 65,00+8,66 86,50+14,27 20,25+4,41
Suplementos 112,50+6,61 65,00+5,00 84,50+9,68 17,75+4,74
Ingestdo do OE 107,50+9,68 67,50+6,61 91,13+7,18 20,0045,20
Suplementos e ingestdo OE 111,2545,99 65,00+10,00 87,88+12,23 22,00+4,69

Nas (Tabelas 3 e 4), observa-se os
valores da presséo arterial sistélica e diastdlica,
frequéncia cardiaca, bem comoa respiratoria,
que foram alteradas ap0s a atividade fisica e as
intervencbes comparado aos valores iniciais
(Tabela 2). As alteracdes nestes parametros
respiratérios mostraram menor alteragdo na
intervencdo apenas com 0 consumo de um pré
exercicio com carboidrato e proteina, sem o
uso do Oleo essencial.

Mostrou-se uma redugcdo média da
pressao arterial sistélica, de 11,25 mmHg,
8,75 mmHg, e de 5,00 mmHg, apds o consumo
do pré exercicio mais a inalagéo, da inalacéo
do 6leo essencial e da suplementagcdo mais a
ingestdo do 6leo essencial, respectivamente,
com redu¢Bes menores com apenas a ingestao
do OE, 2,5 mmHg e 1,25 mmHg com apenas o
consumo do pré exercicio. Ja a pressao arterial
diastolica nao apresentou diferenca apds a
inalacdo do Oleo essencial apenas, mas
demonstrou reducdo com a ingestdo do Oleo
essencial, diminuicdo média de 7,5mmHg, bem
como o consumo do pré exercicio e a inalagao
do 6leo essencial, menos 6,25 mmHg, da
ingestdo do 6leo essencial apenas, menos 5
mmHg, e menos 3,75 mmHg apenas com o
consumo do suplemento.

A frequéncia cardiaca ap6s o exercicio
aumentou em todas as interveng¢des, mas
mostrou aumento mais expressivo apos o
consumo do suplemento e a inalagcdo do dleo
essencial, apresentando média de aumento de
28 bpmapo6s o uso do suplemento mais a
ingestdo do 6leo essencial, seguido da inalagao
do 6leo essencial com aumento de 22,62 bpm,
e da ingestao do 6leo essencial, aumento de
19,38 bpm, j& a suplementac¢éo do pré exercicio
mais a inalacdo do Oleo essencial teve um
aumento menor, 15,62 bpm,porém maior que
a intervencgdo apenas coma suplementacéo do
pré exercicio, que apresentou aumento médio
de 14 bpm. Os resultados mostram que a
normalizacdo das frequéncias cardiaca nao
difere entre as etapas

A frequéncia respiratéria mostroutanto
reducdo, como aumento diante as
intervencdes, sendo que houve reducdo da
frequéncia respiratoria nas intervencdes de
inalacdo do d6leo essencial e com a
suplementac¢éo do pré exercicio apenas, média
de 0,75 e 0,25 bpm, respectivamente,
aumentando com a inalacéo do 6leo essencial,
média de 2,5 bpm, na ingestdo do Oleo
essencial, 3,5 bpm, e no uso do suplemento
pré exerciciomais a ingestdo de 6leo essencial
comaumento médio de 5,5 bpm. Os dados
mostram que apenas inalacdo de OE e a
suplementacdo sozinhos diferiram deingestao
de OE associado a suplementagé&o.Indicando
gque as etapas inalacdo de OE e a
suplementagdo sozinhas aumentaram a
velocidade de recuperagcdo da FR em relacéo
ao grupo ingestdo de OE associado a
suplementacéo (Figura 4).
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Figura 4 - Aumento na Frequéncia Respiratoria
(FR), de acordo com as intervencdes.

DISCUSSAO

Estudos indicam que asuplementagéo
de carboidratos antes do exercicio eleva a
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glicose sérica, reduzindoa necessidade de uso
de glicogénio  muscular, corroborando
(Rowlands, Hopkins, 2002; Wright, Sherman,
Dernbach, 1991).

Segundo Oliveira (2014) destaca que
restricbes nos carboidratos diminuem o0s
estoques de glicogénio, resultando em redugéo
da capacidade de trabalho e fadiga precoce.

No presente estudo, observou-se um
aumento no numero de repeticdes no teste de
agachamento com a intervencdo de um
suplemento contendo carboidrato e proteina,
alinhando-se a pesquisas que utilizaram
placebo e suplementacdo, evidenciando
melhorias nas séries erepeticdes de exercicios
de forca (Lambert e colaboradores, 1991).

Como ja mencionado, a ingestdo de
carboidratos antes do exercicio mostra efeito
ergogénico, sendo mais pronunciado quando
combinado com o Oleo essencial de horteld-
pimenta, resultando em maior nimero de
repeticbes no teste de agachamento. Esses
efeitos podem seratribuidos ao mentol presente
no OE de hortela-pimenta, melhorando a
disponibilidade de energia glicolitca e o
tamponamento muscular, em concordancia
com Eccles (1994), que sugere que a
aromaterapia pode beneficiar o sistema
muscular durante o exercicio fisico.

Nos ultimos anos, os Gleos essenciais
derivados de plantas medicinais, e seus
compostos bioativos, tém ganhado destaque
entre 0s pesquisadores. Segundo
Meamarbashi e Rajabi (2013) e Meamarbashi
(2014), a suplementacdo com Oleo essencial
de horteld-pimenta demonstrou melhorar o
desempenho fisico e a capacidade pulmonar,
contribuindo para a performance esportiva.

Neste estudo, observou-se uma
reducao significativa no tempo para a corrida de
20 metros. A suplementagdo isolada diferiu
significativamente (p<0,02) da combina¢éo da
ingestdo do dOleo essencial (OE) com
suplementacao, indicando que o OE esta
associado a reducédo do tempo, com um leve
aumento quando combinado com a
suplementacdo. N&o foram observadas
diferencas significativas entre 0s demais
grupos.

Nos testes de agilidade em T, houve
uma reducado significativa do tempo com a
suplementacédo isolada e a ingestdo do 6Gleo
essencial (OE) isoladamente, diferindo
significativamente da etapa sem intervencéo
(p<0,008). Nao foram observadas diferencas
significativas entre os demais grupos. E na

avaliacdo do teste de salto séxtuplo, ndo foram
identificadas diferencas significativas entre os
testes.

As substancias no 6leo essencial de
hortela-pimenta proporcionam um estimulo de
resfriamento corporal, melhorando a sensacéo
térmica. Isso pode reduzir a taxa de esforco
percebida e aumentar a capacidade
ventilatéria, como demonstrado por (Mindel e
Jones, 2010).

No presente estudo foi percebidopelos
participantes uma melhoria na percepcao de
resfriamento corporal, apés a ingestao do 6leo
essencial de hortela-pimenta.

A temperatura corporal pode influenciar
a frequéncia respiratéria. Entretanto, os dados
revelam que apenas a inalacdo do Oleo
essencial (OE) e a suplementacdo isolada
diferiram da ingestdo de OE associada a
suplementagcdo, resultando em  maiores
aumentos na frequéncia respiratéria. Esse
pardmetro mostrou variagbes, tanto em
aumento quanto em reducgdo, conforme as
diferentes intervencdes. Esses achados estéo
em concordancia com Gnattal e colaboradores
(2016), que destacaram que a estimulacdo
olfatéria pode induzir mudancas imediatas em
diversos parametros fisiologicos.

Segundo Meamarbashi e Rajabi
(2013), também relatam que o aumento da
tonicidadebrdnquica, com maior forga muscular
inspiratéria, é outro beneficio dos parametros
respiratérios apresentados na relagcdo com o
uso do OE de horteld-pimenta. A ag¢do vaso
dilatadora colabora com a atividade fisica
desempenhando um papel de pré-treino. A
ingestdo do o6leo antes do teste tem a
capacidade broncodilatadora, visto que o0s
participantes do experimento sentiram uma
reducdo na sensacéo de fadiga, relatado logo
apos o uso. Com sensacao de mais disposi¢éo
e melhor desempenho fisico, o que pode estar
relacionado a alteracbes na frequéncia
respiratdria, como demonstrado neste estudo.

Nos testes e observacbes da
frequéncia cardiaca, os resultados indicam que
a normalizagdo das frequénciascardiacas nao
difere entre as etapas. Isso contrasta com
Meamarbashi e Rajabi (2013), que observaram
melhora nesse parametro ao relaciona-lo a uma
menor tensdo do musculo liso arterial quando o
O0leo essencial (OE) era ingerido, né&o
apresentando o mesmo efeito quando o OEé
administrado por inalacéo.

Em relacdo a pressao arterial, houve
uma reducdo média na pressao sistolica apos a

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 112. p.516-524. Set./Out. 2024. ISSN 1981-9927 Versdo Eletrdnica

www.rbne.com.br

522



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

suplementacdo combinada com a inalacao,
seguida pela inalacdo isolada e pela
suplementacdo associada a ingestdo do Oleo
essencial de horteld- pimenta, com as reducfes
mais significativas ocorrendo com a inalagéo do
Oleo essencial. Quanto a pressdo arterial
diastolica, os resultados mais expressivos
foram obtidos com a ingestao do 6leo essencial
de horteld-pimenta, seguida pela
suplementacéo e inalacdo do 6leo essencial, e
apenas inalacdo. Destaca-se que houve menor
alteracdo na pressdo arterial sistdlica e
diastélica na intervencdo apenas com a
suplementacéo pré-exercicio de carboidratos e
proteinas, sem o uso do 6leo essencial.

Estes resultados estdo alinhadoscom
0s achados de Gnattal e colaboradores (2016),
que destacaram que o contato com 6leos
essenciais provoca estimulos que induzem
mudancas imediatas em parametros
fisiologicos.

Em resumo, entende-se que a escolha
da via de administracdo do OE é importante
fatos e deve ser levado em consideragéo, dado
que as respostas fisiolégicas podem ser
distintas (Wang e colaboradores, 2019).
Durante nosso estudo, a administracéo pela via
oral trouxe maiores respostas nos testes
avaliados.

Considerando que todo trabalhopode
apresentar vieses, reitera-se que o tamanho
amostral da presente pesquisa deve ser
considerado. Além disso, nota-se um baixo
controle nutricional frente a ingestéo caldrica e
dos macronutrientes dos atletas, que pode ter
influenciado no resultado da pesquisa.

Em sintese, os ensaios utilizando a
intervencdo com o Oleo essencial de hortela-
pimenta mostraram respostassignificativas em
pardmetros fisicos caracteristicos para uma
boa performance no handebol, como a corrida
de 20 metros e o teste de agilidade,
principalmente quando associados a
suplementacdo esportiva, que ja& é bem
elucidada, promovendo melhora no
desempenhoesportivo.

Apesar dos resultados positivos, sédo
escassos 0s estudos que investigaram o0s
efeitos da suplementacdo nasal e oral do 6leo
essencial de horteld-pimenta em parametros
fisicos e hemodindmicos relacionados ao
desempenho  esportivo.  Portanto, mais
pesquisas sdo necessarias para validar esses
achados e compreender a eficacia do 6éleo
essencial de horteld-pimenta no desempenho
do exercicio.

REFERENCIAS

1-Bordablo, A.A. Estudo transersal e/ou
longitudinal. Rev. Para. Med. Vol. 20. Num. 4.
2006. p.5.

2-Brasil. Ministério da Saude. Politica nacional
de praticas integrativas e complementares no
sus. 2006. Disponivel em;
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/p
npic.pdf>. Acesso em: 15/09/2023.

3-Carvalho, C.G.; Junior, D.J.C.; Souza,
G.A.D.B. Neurociéncia: uma abordagem sobre
as emogOes e o processo de aprendizagem.
Rev. Universid. Vale do Rio Verde. Vol. 17.
Num. 1. 2019. p. 1-10.

4-Della L. R.; Tubaro, A.; Lunder, T.L.
Evaluation of some pharmacological activities
of a peppermint extract. Fitoterapia. Vol. 61.
Num. 3. 1990. p. 215-221.

5-Eccles, R. Menthol and related cooling
compounds. J Pharm Pharmacol. Vol. 46. Num.
8. 1994. p. 618-630.

6-Gnattal, J.R.; Kurebayashil, L.F.S.; Turrini,
R.N.T.; Silva, M.J.P. Aromaterapia e
enfermagem: concep¢do histérico-tedrica.
Rev. Esc. Enferm. USP. Vol. 50. Num. 1. 2016.
p. 130-136

7-Lambert, C.; Flynn, M.; Boone, J,;
Michaud, T.; Rodriguez, J.Z. Effects of
carbohydrate feeding on multiple-bout

resistance exercise. J Appl Sport Sci Res.
Vol. 5. Num. 4. 1991. p. 192-197.

8-Meamarbashi, A. Instant effects of
peppermint essential oil on the phy- siological
parameters and exercise performance.
Avicenna Journal of Phytomedicine. Vol. 4.
Num. 1. 2014. p. 72-78.

9-Meamarbashi, A.; Rajabi, A. The effects of
peppermint on exercise performance. Journal of
the International Society of Sports Nutrition.
Vol. 10. Num. 15. 2013. p. 1-6.

10-Michalsik, L.B, Aagaard, P, Madsen, K.
Locomotion characteristics and match induced
impairments in physical performance in male
elite team handball players. International
Journal of Sports Medicine. Vol. 1. Num. 34.
2013. p. 590-599.

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 112. p.516-524. Set./Out. 2024. ISSN 1981-9927 Versdo Eletrdnica

www.rbne.com.br

523


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4103722/

RBNE

524

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

11-Mundel, T.; Jones, D.A. The effects of
swilling an | (-)-menthol solution during exercise
in the heat. Eur J Appl Physiol. Vol. 109. Num.
1. 2010. p. 59-65.

12-Oliveira, R.A. Efeitos de uma dieta rica em
carboidratos na hipertrofia muscular em
praticantes de treinamento de forga. Revista
Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do
Exercicio. Vol. 8. Num. 47. 2014. p. 435-444.

13-Raudenbush, B.; Koon, J.; Meyer, B,
Flower, N. Effects of ambient odor on pain
threshold, pain tolerance, mood, workload, and
anxiety proceedings of second annual meeting
of the society for psychophysiological research.
Disponivel em:
<https://www.scienceopen.com/document?vid=
fcha8a41-2e55-4ad9-bd32-fb9008790d9d>.
Acesso em: 11/02/2023.

14-Roschel, H.; Tricoli, V.; Ugrinowitsch, C.
Treinamento fisico: consideracdes praticas e
cientificas. Rev. Bras. de Educacdo Fisica e
Esporte. Vol. 25. 2011. p. 25-53.

15-Rowlands, D.S.; Hopkins, W.G. Effects of
high-fat and high-carbohydrate diets on
metabolism and performance in cycling.
Metabolism. Vol. 51. Num. 6. 2002. p. 678-90.

16-Wang, L.W.; Zhang, Y.; Ren, J.; Zhang L.L.;
Pan, S.Y. Effects of orange essential oil on
intestinal microflora in mice. Journal of the
Science of Food and Agriculture. Vol. 99. Num.
8. 2019. p. 4019-4028.

17-Wright, D.A.; Sherman, W.M.; Dernbach,
A.R. Carbohydrate feedings before,during, or
in combination improve cycling endurance
performance. J Appl Physiol. Vol. 71. Num. 3.
1991. p. 1082-1088.

18-Zangirolami-Raimundo, J.; Echeimberg,
J.0.; Leone, C. Tépicos de metodologia de
pesquisa: estudos de corte transversal. Journal
of HumanGrowth and Development. Vol. 28.
Num. 3. 2018. p. 356-360.

E-mail dos autores:
marcrisandrade @hotmail.com
ricardo.furtado@unifran.edu.br
feliciabighetti@hotmail.com
gabriel_franco85@hotmail.com
marina.manochio@unifran.edu.br

Recebido para publicagcdo em 17/06/2024
Aceito em 11/09/2024

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 112. p.516-524. Set./Out. 2024. ISSN 1981-9927 Versdo Eletrdnica

www.rbne.com.br


mailto:marcrisandrade@hotmail.com
mailto:ricardo.furtado@unifran.edu.br
mailto:feliciabighetti@hotmail.com
mailto:gabriel_franco85@hotmail.com
mailto:marina.manochio@unifran.edu.br

