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USO DE ANABOLIZANTES E OS FATORES MOTIVACIONAIS SUBJACENTES
EM PRATICANTES DE MUSCULACAO
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RESUMO

Introducéo e objetivo: A medida que a busca
pela exceléncia fisica e a presséo social para
atingir padrbes estéticos inatingiveis
aumentam, o uso exacerbado de esteroides
anabolizantescresce. O uso indiscriminado de
esteroides anabolizantes, no entanto, pode
acarretaruma série de efeitos colaterais graves
e riscos a saude. O objetivo deste estudo foi
analisar os reais fatores que levam os
praticantes de musculacdo a fazerem o usode
esteroides anabolizantes em duas academias
da cidade de Montes Claros-MG. Materiais e
métodos: Realizou-se um estudo descritivo,
com abordagem quantitativa e corte
transversal. A amostra foi composta por 29
individuos, com idade entre 22 e 42 anos,
praticantes de musculagdo. Utilizou-se um
questionario validado de Patricio (2012), com
modificagBes, que foi aplicado presencialmente
pelos préprios pesquisadores. Resultados: O
principal motivo relatado para o uso dessas
substancias foi o aumento de massa muscular,
sendo que a maior parte dos avaliados
demonstrou satisfacdo com os resultados
obtidos, utilizando os anabolizantes injetaveis e
sob orientacdo de um profissional. Concluséo:
Concluiu-se que houve expressiva utilizacéo de
esteroides anabolizantes para o ganho de
massa muscular e que todos os participantes
se mostraram satisfeitos com os resultados
obtidos, apesar de um tempo consideravel de
utiliza¢@o. Isso demonstra esse uso apresentou
risco de dependéncia associado ao uso dessas
substancias.
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ABSTRACT

Use of anabolic agents and the underlying
motivational factors in bodybuilders

Introduction and objective: As the pursuit of
physical excellence and social pressure to
achieve unattainable aesthetic standards
increases, the exacerbated use of anabolic
steroids grows. Indiscriminate use of anabolic
steroids, however, can lead to a number of
serious side effects and health risks. The
objective of this study was to analyze the real
factors thatlead bodybuilders to use anabolic
steroids in two gyms in the city of Montes
Claros- MG. Materials and methods: A
descriptive study was carried out, with a
guantitative and cross-sectional approach. The
sample consisted of 29 individuals, aged 22 to
42 vyears, practitioners of bodybuilding. A
validated questionnaire of Patricio (2012) was
used with modifications applied in person by the
researchers themselves. Results: The main
reason reported for the use of these substances
was the increase of muscle mass, and mostof
those evaluated showed satisfaction with the
results obtained, using injectable anabolics and
under the guidance of a professional.
Conclusion: It was concluded that
there was a significant use of anabolic steroids
for muscle mass gain and that all participants
were satisfied with the results obtained, despite
a considerable time of use, which shows a risk
of dependence associated with the use of these
substances.
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INTRODUCAO

O uso de Esteroides Anabolizantes
Androgénicos (EAA) por atletas tem aumentado
nos ultimos anos, seja por motivos estéticos
seja para melhorar seudesempenho fisico.

E importante observar que, embora
essas substancias sejam recomendadas para
atletas que praticam esportes extremamente
competitivos, seu wuso € principalmente
destinado a uma variedade de usos médicos,
como tratar hepatite, hipogonadismo e outras
doencas (Souza, Andrade, 2023).

A utilizacdo dos EAA anabolizantes é
uma pratica comum devido aos ganhos
significativos de massa corporal que resultam
da administragdo dessas substancias. 1sso
acelera o periodo necessério para alcancgar tais
ganhos, uma vez que esses esteroides tendem
a se concentrar principalmente no aumento de
forca.

Esse aumento de forca, por sua vez,
impacta positivamente na capacidade de
realizar treinamentos mais intensos e
volumosos, o0s quais, de outra forma, seriam
adquiridos de maneira mais gradual e lenta
(Costa, Lima, Santos, 2021).

E crucial destacar que, embora 0 uso
de anabolizantes seja  frequentemente
associado a um habito predominante entre o
publico masculino, as mulheres que praticam
musculacdo  também  estdo  adotando
estratégias semelhantesas dos homens para
alcancarem ganhos de forca e hipertrofia
muscular mais significativos.

A insatisfacdo com a prépria imagem
corporal e a pressao para atenderaos padrdes
ideais estabelecidos pela sociedade tém levado
0os adeptos da musculagdo a buscarem
aprimoramentos (Verissimo e colaboradores,
2021).

Mesmo compreendendo o0s danos
potenciais que o uso de anabolizantes pode
causar a saude em um horizonte de tempo mais
amplo, muitas pessoas continuam autiliza-los,
ja que veem nesses compostos uma forma de
enfrentar questdesrelacionadas a sua imagem
corporal e a autoaceitacdo (Charal e
colaboradores, 2021).

Nesse sentido, o exercicio fisico é
reconhecido como um método eficaz de
transformagdo  corporal, gue  aumenta
significativamente a autoestima de uma
pessoa, independentemente do género. E
comum gque as pessoas que participam dessa
atividade expressem seus desejos de ter corpos

magros, redondos e musculosos, pois isso
representa uma chance de ser aceito em varios
circulos sociais. Ao mesmo tempo, as
preocupagfes com a insatisfagdo estética sdo
frequentemente mantidas por individuos que
ndo praticam musculacdo (Oliveira, Gomes,
2019).

De acordo com Souza e colaboradores
(2022), foram identificados diversos beneficios
associados a pratica da musculacdao. Entre
eles, destaca-se o fortalecimento muscular, que
contribui para prevenir a flacidez durante o
processo de emagrecimento, € o aumento da
massa muscular, que resultaem um aumento da
taxa de metabolismo basal, auxiliando na
elevacéo do gasto cal6rico diario total.

Um dos principais desafios enfrentados
pelas autoridades de fiscalizacdo de produtos
farmacéuticos € a disseminacdo ilegal de
esteroides anabolizantes, muitas vezes
adquiridos sem a devida prescricdo médica. A
comercializacéo clandestina desses
medicamentos frequentemente ocorre sem
informagodes adequadas sobre sua
procedéncia, sem o0 acompanhamento de
profissionais de saude qualificados e com
pouca compreensdo dos riscos associados ao
seu uso (Verissimo e colaboradores, 2021).

Portanto, a procura e o desejo pelo
corpo ideal, muitas vezes, acaba sendoo fator
de influéncia maior, levando os praticantes de
musculagédo a fazerem o uso de EAA. Sendo
assim, o presente estudo teve como objetivo
analisar os fatores que levam os praticantes de
musculacdo a fazerem o uso de EAA em
Montes Claros-MG.

No contexto esportivo e fitness, 0 uso
de esteroides anabolizantes € uma questédo
controversa que levanta preocupacdes éticas e
de equidade.

Dessa forma, uma pesquisa sobreo uso
de esteroides anabolizantes e seus efeitos
motivacionais subjacentes pode contribuir para
0 avanco do conhecimento cientifico em areas
como psicologia, medicina esportiva, saude
publica e sociologia.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades
Unidas do Norte de Minas - Funorte, conforme
Parecer 5.145.340/2021 e CAAE:
46616121.9.0000.5146. Trata de um estudo
descritivo, com abordagem  quantitativa,
prospectiva e de corte transversal.
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A pesquisa contou com uma amostra de 29
praticantes de musculacdo, de ambos os
sexos, com idade igual ou superior a 18 anos,
selecionados de forma aleatdéria em academias
de Montes Claros-MG e regido.

Foram incluidos todos aqueles que
aceitaram participar de forma voluntaria da
pesquisa e aceitar assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram  excluidos aqueles que nao
compareceram ao local no dia da coleta de
dados e/ou ndo preencheram corretamente ou
integralmente o questionario.

Para a pesquisa, foi utlizado um
questionario adaptado e validado por Patricio
(2012), dividido em duas partes. A primeira
parte  continha questdes acerca de
identificacdo, como género, idade, peso, altura
e IMC, e a segunda parte abordava aspectos
sobre a pratica da musculacdo, tempo e
duracdo dos treinos. Também questionava a
respeito do uso de EAA, se ja feito, quais foram
utilizados e com quais objetivos. O questionario
final foi comporto de 15 perguntas objetivas.

Ap0s autorizagdo dos proprietarios das
academias foco da pesquisa, por meio da
assinatura do Termo de Concordancia da
Instituicdo (TCI), foi agendada uma reunido
com 0s possiveis participantes da pesquisa, na
qual foram apresentados o0s objetivos,
justificativa e a metodologia da pesquisa, com

espaco para os voluntarios poderem sanar
possiveis ddvidas. Todos que aceitaram
participar do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A aplicacdo dos questionarios foi feita
pelos proprios pesquisadores, de forma
individual e em uma sala reservada na
academia, possibilitando, assim, maior
privacidade e sigilo dos dados do avaliado. O
tempo de preenchimento médio foi de 15
minutos para cada voluntario. A coleta foi
realizada no més de abril de 2024.

Todos o0s dados coletados foram
inseridos em planilha e feita uma analise
descritiva com valores de minimo, maximo,
média e desvio padrdo, frequéncia real e
absoluta. Todo o procedimento estatistico foi
realizado no software Package for The Social
Science (SPSS) na versédo 29.0 para o sistema
operacional Windows.

RESULTADOS

Ao final, participaram do estudo 29
pessoas, com idade de 22 a 42 anos (29,8 £ 5,8
anos), com IMC médio de 24,1 (+2,0), com
predominio do sexo masculino (62,1%), com
mais de cinco anos de pratica da musculacdo
(65,5%) e todos eram usudrios deesteroides
anabolizantes.

Quadro 1 - Apresenta os resultados em frequéncia real e absoluta (n = 29).

Variavel Opcobes n-%
Por quanto tempo vocé tem praticado 1 a3 anos; 4-13,8
musculacio? 3 ab5anos; 6 — 20,7
+ 5 anos 19 - 65,5
A utilizacao foi feita sob a orientacdo de Sim 22-75,9
umprofissional? N&ao 7-24,1

Anabolizantes orais

Quais tipos de anabolizantesvocé ja utilizou?, (por exemplo, oxandrolona, 11-37,9
metandrostenolona)
Esteroides anabolizantesinjetaveis
(por exemplo, testosterona, nandrolona) 18-62,1
Quando VOCé usou as Menos de seis meses atras 23-79,3
substancias? Seis meses a um ano atras 3-10,3
Um a trés anos atras 3-10,3
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Ha quanto tempo vocé tem usado Menos de seis meses 4-13,8
anabolizantes? Seis meses a um ano 3-10,3
Um a trés anos 9-31,0
Mais de trés anos 13-44,8

Qual foi o motivo principal para vocé Melhorar o desempenho atlético 2-6,9
comecar a usar anabolizantes? Aumentar a massa muscular 16 — 55,2
Melhorar a aparéncia fisica 11-37,9
Quais os efeitos positivos quevocé percebeu Aumento da forca muscular 19-65,5
ao utilizar as substancias? Aumento da massa muscular 6 —20,7
Melhora na autoestima e confianca 4-13,8

Quais os efeitos negativos vocé observou Danos ao figado 2-6,9
com o uso dassubstancias? Risco de dependéncia 23-79,3

Efeitos psicolégicos adversos(por exemplo, | 2-6,9

irritabilidade, agressao)

Outros 2-6,9
Onde vocé adquiriu,comprou? Farmacia com receita médica 21-72,4
Mercado clandestino (vendedores ilegais, | 8 —27,6

academias, amigos)
Ficou satisfeito com os resultados do uso| Satisfeito 21-72,4
dessesesteroides? Muito satisfeito 8-27,6
Pouco satisfeito 0-0
Nada satisfeito 0-0

Conforme o0 quadro acima, o0s
participantes demonstraram satisfagdo com os
resultados do uso de esteroides, considerando-
os eficazes. A maioria dosparticipantes utilizou
esteroides sob orientacdo de um profissional,
enquanto uma minoria recorreu ao uso por
conta prépria.

O principal motivo relatado para o uso
dessas substancias foi 0 aumento de massa
muscular. Entre os que ainda fazem uso de
anabolizantes, a maior parte informou utilizar
essas substancias ha mais de trés anos, o que
demonstrou ser tempo suficiente para a maioria
apresentar risco de dependéncia associado ao
usodessas substancias.

Quanto aos tipos de anabolizantes
utilizados, uma maior parte dos pesquisados,
faz uso de esteroides anabolizantes injetaveis,
como testosterona enandrolona, os quais foram
adquiridos em farmacias com receita médica.

DISCUSSAO
Esta pesquisa teve como foco principal

identificar os fatores que levam os praticantes
de musculacéo a fazerem o uso de EAA.

No estudo em questdo, os resultados
apresentaram que a amostra é
majoritariamente representada por adultos que
fazem o uso de EAA em que, entre 0s 29
participantes, 18 eram do sexo masculino.
Resultados semelhantes foram encontrados
em um estudo realizado por Maciel e
colaboradores, (2023) que confiimam a
prevaléncia do sexo masculino dentre os
usuarios de EAA; quando se relata o sexo, 0
masculino tem trés vezes mais chances de
consumir EAA, quando comparado ao sexo
feminino.

Posteriormente foi questionado sobre
gual motivo os levou a comecar fazer o uso de
EAA. Tal uso foi comumente associado ao
ganho de massamuscular. Costa Lima e santos
(2021) reforca que o uso dessas substancias &
corriqueiro devido aos ganhos de massa
muscular adquiridos pela utilizagdo dos EAA.

Dentre os EAA que os participantes
relataram fazer o uso, os mais comuns foram o
de forma oral e injetavel, como oxandrolona,
metandrostenolona, testosteronae nandrolona.
J& em um estudo feito por Melo (2022) os EAA
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mais utilizados foram oxandrolona e
estanozolol.
Os achados deste estudo

demonstraram que a utilizagdo do EAA néo
levou a efeitos colaterais inesperados nos
investigados.

Maciel e colaboradores (2023)
lembram que os efeitos colaterais com o uso de
esteroides anabolizantes tém correlacédo
positiva muito ligadacom a dosagem utilizada, a
qual ndo foi mensurada nesta pesquisa.

Ja Pereira e colaboradores (2023)
informam que os principais efeitos que vém
com o uso de esteroides anabolizantes sé&o
hipertenséo, insuficiéncia cardiaca e renal,
hepatotoxicidade, reducdo na densidade de
neurdnios da base e no hipocampo, niveismais
altos de raiva e agressao, alteracdo de voz e
hipertrofia do clitoris.

Esteroides anabolizantes tém como
fungéo fazer uma reposicéo de testosterona em
pessoas com caréncia de testosterona, todos
0s participantes do estudo relataram fazer o uso
dessas substancias com acompanhamento de
umprofissional médico.

Castilho e colaboradores (2021)
ressaltam que, quando utilizados em doses
terapéuticas e sob acompanhamento médico,
0s esteroides anabolizantes podem ser
benéficos e ajudar em diversas patologias.

A despeito disso, muitos dos
praticantes de musculacdo fazem o uso de
esteroides anabolizantes de forma
indiscriminada, e sem a orientacdo de um
profissional, colocando sua vida em risco.

Silva, Silva e Leite (2023) reforcam
sobre a prevencdo do uso indevido de
esteroides anabolizantes, exigindo uma
abordagem  multidisciplinar que envolve
autoridades esportivas, profissionais de saude,
0 governo e a sociedade em geral.

Tal uso dessas substancias é
comumente associado ao ganho de massa
muscular. Costa, Lima e Santos (2023)
reforcam que tal uso dessas substéncias é
corriqueiro devido aos ganhos de massa
muscular adquiridos pela utilizagdo dos EAA.

Apesar de essas substancias serem
mais utilizadas por atletas de alto nivel que
buscam um melhor desempenho, os resultados
deste estudo demonstraram que uma minoria
faz uso dessas substancias com a finalidade de
melhorar o desempenho atlético, sendo o
principal foco deles ganho de massa magra.

No estudo de Verissimo e
colaboradores  (2021), demonstraram-se

formas de combater o uso indiscriminado de
esteroides anabolizantes por meio da
conscientizacdo e erradicagdo do uso
irresponséavel dessas substancias, mostrando
alternativas para os praticantes de esportes
promoverem o ganho de massa muscular por
meio de suplementacdo e alimentacdo
balanceada.

Vale lembrar que a busca por uma
estética corporal agradavel acaba sendo um
fator motivacional para o uso dessas
substancias (Pereira e colaboradores, 2020).

Ficou evidenciada no estudo a
prevaléncia do uso de esteroides anabolizantes
em praticantes de musculagédo, com idade de
22 a 42 anos, com predominio do sexo
masculino, com mais de cinco anos de pratica
de musculagdo, corroborando um estudo de
Victor, Gomes e Magalhdes (2023), que tiveram
como objetivo descrever os principais efeitos
colaterais provenientes do uso de EAA na
cidade de Montes Claros,em que ficou evidente
a frequéncia de usuarios de esteroides
anabolizantes na faixa etéria entre 20 e 29 anos
e com mais de trés anos na pratica de
musculagéo.

Dentre as participantes do sexo
feminino, todas as avaliadas declararam fazer
0 uso de esteroides anabolizantes orais como,
oxandrolona e metandrostenolona,coadunando
com os achados.

Barbosa (2021) relatou que entre o
publico feminino a droga mais usada é a
oxandrolona por conta dos seus efeitos serem
mais viaveis em relagdo aos outros esteroides
anabolizantes.

Neste estudo, ficou destacada a
importancia do uso de EAA sob a orienta¢éo de
um profissional e que a maioria dos
participantes faz o uso de EAA junto a um
profissional médico.

Diniz e Muniz (2020) reforcam a
importancia do uso dessas substancias sob
orientacdo de um profissional.

CONCLUSAO

Este estudo mostrou uma utilizagdo
consideravel de esteroides anabolizantes pelos
praticantes de musculacdo nas academias
avaliadas. Isso porque todos os participantes
faziam o uso de esteroides anabolizantes.

Observou-se também que a maioria
dos participantes fazia o wuso dessas
substancias sob a orientacdo deum profissional
médico.
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O principal fator motivacional relatado
pelos participantes foi o ganho de massa
muscular. Além disso, o estudo mostrou que a
maioria dos participantes que fazia ouso de
esteroides anabolizantes tinha mais de 5 anos
de treino.

Este estudo limitou-se em relacdo a
guantidade de wusuarios de esteroides
anabolizantes que podem nao estar dispostos
a divulgar informacdes precisas sobre seu uso,
0 que pode afetar a qualidade dos dados
coletados.

Portanto, como sugestdo, novos
estudos poderiam avaliar como é feita a
abordagem a um praticante de musculacao.
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