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RESUMO

Introducdo: A pandemia de Covid-19 e as

medidas restritivas para desacelerar a
transmissdo do coronavirus levaram a
mudancas sociais importantes, podendo

influenciar e modificar habitos alimentares em
funcéo de novos comportamentos, contribuindo
para o aumento da obesidade. Obijetivo:
Analisar o impacto da pandemia de COVID-19
no aumento da obesidade em estudantes
universitarios. Materiais e métodos: Estudo
transversal, descritivo, quantitativo, de amostra
por conveniéncia, com estudantes
universitarios de um centro universitario na
cidade de Fortaleza-CE. A coleta de dados foi
realizada através de um questionario online
semiestruturado composto por perguntas
relacionadas a aspectos sociodemograficos,
habitos de vida e condicbes de saude.
Resultados: Os resultados sugerem um
aumento de comportamentos de risco a saude.
Foi relatado diminuicdo de pratica de atividade
fisica, um aumento consideravel no tempo em
frente as telas e no consumo de alimentos
ultraprocessados. Em relacéo a situagéo atual
de salde 61,8% dos estudantes apresentavam
excesso de peso (sobrepeso e obesidade),
29,6% informaram possuir algum tipo de
comorbidade e 61,7% perceberam uma piora
no estado de saude durante a pandemia.
Conclusdo: A prevaléncia de praticas
alimentares inadequadas, comportamentos
sedentarios e inatividade fisica nos
universitarios aumentou durante a pandemia de
COVID-109.
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ABSTRACT

The impact of the covid-19 pandemic on the
increase in obesity among university students

Introduction: The Covid-19 pandemic and
restrictive measures to slow coronavirus
transmission have led to important social
changes that may influence and modify eating
habits due to new behaviors contributing to the
increase in obesity. Objective: To analyze the
impact of the COVID-19 pandemic on increased
obesity in university students. Materials and
methods: Cross-sectional, descriptive,
guantitative, convenience sample study with
university students from a university center in
the city of Fortaleza-CE. Data collection was
performed through a semi-structured online
questionnaire composed of questions related to
sociodemographic aspects, life habits and
health conditions. Results: The results suggest
an increase in health risk behaviors. A decrease
in physical activity practice was reported, a
considerable increase in time in front of screens
and consumption of ultra-processed foods.
Regarding the current health situation, 61.8% of
the students were overweight (overweight and
obese), 29.6% reported having some type of
comorbidity and 61.7% noticed a worsening in
health status during the pandemic. Conclusion:
The prevalence of inadequate eating practices,
sedentary behaviors and physical inactivity in
university students increased during the
COVID-19 pandemic.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doengca que
envolve o excesso de gordura corporal em
guantidades prejudiciais a salde. Essa
condicao reflete em diversas fun¢ées corporais,
como variacdes metabolicas e sistémicas, além
de facilitar o aumento de um estado inflamatério
cronico.

Dessa forma, a obesidade ¢é
considerada uma doenca crbnica (Marcal e
Rabelo, 2021). E importante lembrar que a
obesidade é responsavel por milhdes de 6bitos
no mundo, estando associada a outras
comorbidades como diabetes, hipertenséo,
dislipidemia, doencas respiratorias e
cardiovasculares (Nogueira e colaboradores,
2020).

Em dezembro de 2019 a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) recebeu uma
notificacdo da China sobre o surto de uma nova
doenca similar a pneumonia. Essa doencga,
transmitida pelo novo coronavirus, recebeu o
nome de Covid-19 e espalhou-se rapidamente
pelo mundo (Bezerra e colaboradores, 2020).

A OMS, em marco de 2020, declarou o
novo coronavirus como sendo uma pandemia.
Individuos contaminados com a Covid-19
podem apresentar sintomas como falta de ar,
febre, dor abdominal, vdmitos, tosse e nauseas.
Nos casos mais complicados da doenca, o
individuo pode desenvolver Sindrome
Respiratéria Aguda Grave podendo avangar ao
Obito (Duraes e colaboradores, 2020).

Evidéncias cientificas associam a
obesidade direta e indiretamente aos fatores de
risco elevados para Covid-19. Estudos
apontam as comorbidades mais consideraveis
em casos de Covid-19 que levaram a
internacdo, sendo que a obesidade aparece em
48,3% dos casos. E levando-se em conta as
outras comorbidades como hipertenséo
(49,7%), diabetes mellitus (28,3%), doencas
cardiovasculares (27,8%) e doencas
pulmonares crénicas (34,6%) constatando-se
que todas elas tém uma forte coexisténcia com
a obesidade (Silveira e colaboradores, 2021).

Essa nova crise de saude publica
causada pelo novo coronavirus estad marcando
a histdria, acarretando varias mudancgas no
cenario mundial.

Devido a esta situacdo os governos
adotaram estratégias visando a reducdo de
transmissdo da doenca. Medidas preventivas
como o fechamento de comércios néao
essenciais e isolamento social tem sido a

solucdo mais eficiente a tal situacdo (Ledo e
Ferreira, 2021).

Os efeitos positivos dessas medidas
puderam ser comprovados através da
diminuicdo do contagio da Covid-19 ao longo
do tempo.

Foram essenciais para conter a
propagacdo da doenca e minimizar a
sobrecarga do sistema de salde. Embora
fundamental para contencdo da pandemia, o
distanciamento social desencadeou mudancas
no contexto socioecondmico, receio de
adoecer, isolamento de familiares, sentimentos
de soliddo, estresse, distirbios do sono e

alteracdes alimentares (Almeida e
colaboradores, 2020).
Pesquisas desenvolvidas

recentemente mostraram uma mudan¢a de
comportamentos, durante a pandemia (Malta e
colaboradores, 2020).

As pessoas passaram a diminuir o
consumo de alimentos saudaveis, aumentando
a preferéncia por ultraprocessados, o tempo
utilizando equipamentos eletrdnicos
(computadores, tablets, celulares e TV)
aumentou consideravelmente, como também o
consumo de bebidas alcodlicas e cigarros
(Oliveira e colaboradores, 2021).

Nesse contexto, estamos diante de
uma perspectiva onde a pandemia de Covid-19
pode influenciar e modificar habitos alimentares
em funcdo de novos comportamentos
contribuindo para o aumento da obesidade
(Pitanga, Beck e Pitanga, 2020).

Dessa forma entender a importancia de
uma alimentacdo saudavel e adequada e
compreender as mudangas de comportamento
e estilo de vida dos estudantes durante a
pandemia é de extrema relevancia no cenario
atual.

Assim, esse estudo teve como objetivo
analisar o impacto da pandemia de COVID-19
no aumento da obesidade em estudantes
universitarios.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo
transversal e descritivo, com abordagem
guantitativa. A pesquisa foi realizada no Centro
Universitario Esticio do Ceard na sede Via
Corpvs, na cidade de Fortaleza, Ceard, nos
meses de fevereiro e marco de 2022.

A amostra foi composta por todos os
estudantes adultos, de ambos o0s sexos,
matriculados no semestre 2022.1, na sede Via
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Corpvs do Centro Universitario Estacio do
Ceara, localizada na cidade de Fortaleza e que
atenderam aos critérios de inclusédo e exclusao.

Desta forma a amostra do estudo foi
por conveniéncia e totalizou 81 estudantes que
aceitaram participar da pesquisa, que
estiveram na faixa etaria entre 18 e 60 anos e
gue responderam ao questionario online.
Foram excluidos os estudantes que nao
preencheram todo o questionario, gestantes,
lactantes ou deficientes fisicos.

A técnica de coleta de dados foi
realizada através de um questionario online
semiestruturado desenvolvido pela prépria
pesquisadora. As informacdes coletadas foram
anbnimas, ndo existindo a possibilidade de
identificacdo dos participantes e o questionario
preenchido pelo proprio individuo através de
um tablet, celular ou computador com acesso a
internet.

O formulario foi constituido de
anamnese e medidas antropomeétricas basicas
autorreferidas. No questionario  foram
investigados diversos aspectos com perguntas
relacionadas ao perfil socioecondmico,
identificacdo  dos  habitos  alimentares,
frequéncia de atividade fisica, grau de estresse,
adesdo as medidas de restri¢cdo social, estilo de
vida antes e no decorrer da pandemia, estado
de animo, peso, altura do individuo e idade. A
altura e peso autorreferido possibilitaram o
célculo do IMC (indice de Massa Corporal)
utilizado como indicador de fator de risco a
salde.

O programa utilizado para realizar o
levantamento dos dados foi o Microsoft Excel.
No qual foram adotadas técnicas quantitativas
simples, tais como percentual, tabelas e
graficos, os quais permitiram caracterizar e
reunir os dados obtidos, possibilitando uma
andlise e avaliagdo concreta dos dados
coletados.

A participacao foi voluntaria e expressa
por meio do aceite ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido contendo informacdes
claras sobre o objetivo da pesquisa, 0 termo
atende aos critérios cientificos e éticos
recomendados e garante o sigilo das
informac¢des do individuo, obedecendo aos
preceitos éticos de sigilo, privacidade e
individualidade dos participantes do estudo.

Todas as fases da pesquisa
respeitaram os preceitos éticos de acordo com
a resolucdo 466/12. Esta pesquisa faz parte de
um projeto maior que foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica do Centro Universitario
Estacio do Ceara, segundo parecer n°
2.249.963.

RESULTADOS

Do total de 81 respostas vélidas da
amostra, 29,6% dos estudantes eram do sexo
masculino, enquanto 70,4% do sexo feminino.
Em relacdo a faixa etaria, observou-se que
29,2% tinham entre 18 e 29 anos, 26,7% entre
30 e 40 anos e 9,7% entre 41 e 60 anos.
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Tabela 1 - Caracteristicas da amostra e indicadores relacionados a renda familiar, Fortaleza-CE, 2022.

Variavel n %
Sexo

Masculino 24 29,6
Feminino 57 70,4
Idade

18 a 29 anos 36 29,2
30 a 40 anos 33 26,7
41 a 60 anos 12 9,7
Renda total da familia antes da pandemia (SM = R$ 1.212,00)

Até 1 salario-minimo 11 13,6
Entre 1 e 2 salarios-minimos 36 44,4
Entre 2 e 3 salarios-minimos 19 23,5
Mais de 3 salarios-minimos 15 18,5
Impacto da pandemia na situagao de trabalho

Comecou a trabalhar durante a pandemia ou continuou trabalhando 47 58,0
Néao trabalhava antes e continuo sem trabalhar 15 18,5
Perdeu o emprego 19 23,5
Impacto da pandemia na renda total da familia

Manteve-se 28 34,6
Diminuiu pouco 14 17,3
Diminuiu muito 27 33,3
Aumentou pouco 8 9,9
Aumentou muito 4 4,9

Com base na renda total da familia,
observou-se que 13,6% da amostra tinha uma
renda familiar de até 1 salario-minimo, 44,4%
ganhavam entre 1 e 2 salérios-minimos, 23,5%
entre 2 e 3 salarios-minimos e 18,5%
ganhavam mais de 3 salarios-minimos.

Por meio dos resultados sobre a
situacdo de trabalho durante a pandemia,
constatou-se que 18,5% ndao trabalhava antes
da pandemia ou continuou trabalhando,
enquanto 58,0% iniciaram um novo trabalho ou
seguiram trabalhando durante a pandemia, no
entanto 23,5% perderam o emprego.

Quando inquiridos se situacdo da
pandemia causou algum impacto na renda
familiar, 34,6% disseram que a renda

continuava a mesma, 17,3% informaram que
diminuiu pouco, 33,3% relataram que a renda
diminuiu muito, 9,9% afirmaram que a renda
aumentou pouco e 4,9% que aumentou muito
(Tabela 1).

Quanto ao estado nutricional, apenas
2,5% dos estudantes estavam abaixo do peso,
35,8% eram eutrdéficos e 61,8% dos estudantes
apresentavam excesso de peso (sobrepeso e
obesidade), com uma prevaléncia de 42,0%
para o sobrepeso e 19,8% para obesidade.
Apesar de 70,4% da populacdo da amostra ndo
possuir nenhuma doenga crbnica néo
transmissivel (DCNT), 29,6% informaram que
possuiam algum tipo de comorbidade (Tabela
2).

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 114. p.22-33. jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9927 Versao Eletrénica

www.rbne.com.br

25



RBNE
Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

Tabela 2 - Classificacdo nutricional e presenca de doencas cronicas ndo transmissiveis, Fortaleza-CE,

2022.
Variavel n %
IMC (Kg/m?)
Abaixo do peso 2 2,5
Eutroéfico 29 35,8
Sobrepeso 34 42,0
Obesidade 16 19,8
Doencas crbnicas ndo transmissiveis
Diabetes Mellitus 1 1,2
Doencas respiratérias (Ex. Asma, Bronquite, Pneumonia) 9 111
Hipertenséo arterial (Pressao alta) 3 3,7
Doencas autoimunes (Ex. LUpus) 1 1,2
Obesidade 5 6,2
Outras 5 6,2
N&o possuo nenhuma doenca crénica 57 70,4

Em relacdo aos efeitos da pandemia no
estado de saude dos estudantes, 61,7%
relataram piora durante a pandemia, enquanto
apenas 6,2% observaram melhora e 32,1% néo
notaram mudancas no estado de saude. Um
fator que merece destaque € a relacdo entre a
percepc¢do da qualidade do sono e os niveis de
estresse, ambos podem ser um indicio de
impacto na saude durante a pandemia. 48,1%
relataram piora na qualidade do sono. Mais da
metade (63,0%) relataram que muitas vezes ou
sempre se sentiram isolados dos amigos e
familiares, 53,1% sentiram-se tristes ou
deprimidos e 67,9% ansiosos ou nervosos
durante a pandemia (Tabela 3). Os resultados
sugerem que o consumo regular de alimentos
saudaveis diminuiu durante a pandemia. A
maior diminuicdo observou-se no consumo de
arroz e feijdo em 5 dias ou mais da semana,

que de 76,5% passou a 49,4%. N&do houve
mudancas significativas no consumo de frutas.
Entretanto o consumo regular de verduras e
legumes sofreu alterages, sendo maior no
periodo de 0 a 1 dia, sendo de 23,5% antes da
pandemia passando para 34,6% depois da
pandemia, de 2 a 4 dias o consumo diminuiu de
59,3% antes para 46,9 durante a pandemia.

A frequéncia de consumo dos
alimentos ndo saudaveis aumentou em maior
proporcdo, destacando-se os pedidos de fast
food em 5 dias ou mais da semana, de 6,2%
antes da pandemia para 33,3% durante a
pandemia, o consumo dos salgadinhos de
pacote passou de 4,9% para 17,3% e
chocolates ou doces de 7,4% para 21,0%,
enquanto o consumo de pizza ou lasanha teve
uma prevaléncia maior de 2 a 4 dias, de 29,6%
para 50,6% (Tabela 4).
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Tabela 3 - Efeitos no estado de salde e animo, Fortaleza-CE, 2022.

Variavel n %
Percepcao de mudancas no estado de salde durante a pandemia

Melhorou 5 6,2
Piorou 50 61,7
Ficou igual 26 32,1
Qualidade do sono durante a pandemia

N&o afetou 39 48,1
Os problemas com sono diminuiram 3 3,7
Os problemas com sono pioraram 39 48,1
Sentiu-se isolado durante a pandemia

Nunca 3 3,7
Poucas vezes 27 33,3
Muitas vezes 50 61,7
Sempre 1 1,2
Sentiu-se triste ou deprimido durante a pandemia

Nunca 7 8,6
Poucas vezes 31 38,3
Muitas vezes 37 45,7
Sempre 6 7,4
Sentiu-se ansioso ou nervoso durante a pandemia

Nunca 6 7,4
Poucas vezes 20 24,7
Muitas vezes 46 56,8
Sempre 9 11,1

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 114. p.22-33. jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9927 Versao Eletrénica

www.rbne.com.br

27



RBNE
Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

Tabela 4 - Habitos de consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis antes e durante a pandemia
de COVID-19, Fortaleza-CE, 2022.

- Antes da pandemia Durante a pandemia
Variavel 0 5
n Yo n %)

Consumo de verduras e legumes

0aldia 19 23,5 28 34,6

2 a4 dias 48 59,3 38 46,9

5 dias ou mais 14 17,3 15 18,5

Consumo de frutas

O0aldia 17 21,0 21 25,9

2 a4 dias 45 55,6 46 56,8

5 dias ou mais 19 23,5 14 17,3

Consumo de arroz e feijao

0aldia 5 6,2 5 6,2

2 a4 dias 14 17,3 36 44,4

5 dias ou mais 62 76,5 40 49,4

Consumo de pizza ou lasanha

O0aldia 54 66,7 32 39,5

2 a4 dias 24 29,6 41 50,6

5 dias ou mais 3 3,7 8 9,9

Consumo de salgadinho de pacote

Oaldia 62 76,5 44 54,3

2 a4 dias 15 18,5 23 28,4

5 dias ou mais 4 4,9 14 17,3

Consumo de chocolate ou doce

0aldia 41 50,6 32 39,5

2 a4 dias 34 42,0 32 39,5

5 dias ou mais 6 7,4 17 21,0

Consumo de fast food

0aldia 55 67,9 30 37,0

2 a 4 dias 21 25,9 24 29,6

5 dias ou mais 5 6,2 27 33,3

Além disso, o0s resultados também durante a pandemia a quantidade caiu para

sugerem que a rotina de atividade fisica 7,4%. Enquanto 48,1% da amostra néo
apresentou alterac¢des significativas devido a praticava nenhum tipo de atividade fisica antes
pandemia. Antes 23,5% da amostra praticava da pandemia, esse nUmero aumentou para
algum tipo de atividade fisica com uma 60,5% durante a pandemia (Tabela 5).

regularidade de pelo menos 5 dias na semana,
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Tabela 5 - Pratica e duracado de atividade fisica e tempo médio de uso da televisédo e computador antes

e durante a pandemia, Fortaleza-CE, 2022.

Antes da pandemia

Durante a pandemia

Variavel o % N %

Pratica de exercicio fisico

De 1 a 2 dias 4 4.9 13 16,0
De 3 a 4 dias 19 23,5 13 16,0
5 dias ou mais 19 23,5 6 7,4
N&o praticava atividade fisica 39 48,1 49 60,5
Duracéo da atividade fisica

Até 50 minutos 27 33,3 22 27,2
Entre 1 e 2 horas 14 17,3 8 9,9
Mais de 3 horas 2 2,5 1 1,2
N&o praticava atividade fisica 38 46,9 50 61,7
Horas por dia de uso da televisdo

Menos de 1 hora 32 39,5 8 9,9
Entre 1 e menos de 2 horas 25 30,9 21 25,9
Entre 2 e menos de 3 horas 10 12,3 30 37,0
Mais de 4 horas 6 7,4 16 19,8
Nao assistia televisao 8 9,9 6 7,4
Horas por dia de uso do computador

Menos de 1 hora 12 14,8 7 8,6
Entre 1 e menos de 2 horas 17 21,0 4 49
Entre 2 e menos de 3 horas 14 17,3 13 16,0
Mais de 4 horas 28 34,6 47 58,0
N&ao utilizava computador 10 12,3 10 12,3

Investigou-se também os habitos de
sedentarismo, antes apenas 7,4% passavam
de 4 horas ou mais assistindo televiséo,
durante a pandemia esse percentual aumentou
para 19,8%.

Em relagdo ao uso de computador
antes da pandemia, o tempo de utilizacdo de 4
horas ou mais atingia um total de 34,6%, o uso
dessa tecnologia aumentou para 58,0%
durante a pandemia representando um
aumento de 23,4% em relacéo ao uso antes da
pandemia (Tabela 5).

DISCUSSAO

Esse estudo apresenta evidéncias
sobre mudancas nos habitos alimentares,
estado de animo e salde dos estudantes
universitarios diante da pandemia de COVID-
19. Os achados apontam para um aumento de
comportamentos de risco a saude.

A influéncia da pandemia de Covid-19
na economia mundial é bastante expressiva.
Um estudo realizado em 2020 mostra que 19%
dos entrevistados afirmaram que ja estavam
desempregados antes da pandemia. Um
percentual muito préximo ao encontrado pelos
respondentes desta pesquisa. Somado a isso,

€ importante destacar que durante a pandemia
muitas empresas fecharam, o que pode ter
contribuido para a alteragdo na dinamica
familiar e social dos individuos (Oliveira, 2021).

No tocante ao nivel socioeconémico
dos estudantes, identificou-se que mais de 50%
mostraram uma reducdo de renda familiar
durante a pandemia.

Esse impacto parece ocorrer em varias
regides do Brasil, visto que outros estudos tém
mostrado reducdes consideraveis na renda dos
brasileiros, cerca de 55% relataram diminuicado
no rendimento enquanto 7% da populacéo ficou
totalmente sem rendimentos no periodo
pandémico (Moraes e colaboradores, 2022).

Nesse estudo, nota-se ndmero maior
de estudantes com sobrepeso e obesidade,
61,8% apresentaram algum grau de excesso de
peso. Resultado semelhante ao encontrado no
estudo de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para doencas cronicas por inquérito
telefénico (Vigitel, 2020), onde a prevaléncia de
excesso de peso e obesidade foi de 57,5%
(Ministério da Saude, 2021). A populagdo da
amostra segue uma tendéncia de aumento da
obesidade.

De fato, estudos anteriores alertavam
para o aumento da obesidade na populacao,
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enfatizando que essa ocorréncia tem graves
implicac6es socioeconbmicas, de inseguranca
alimentar e para a saude publica (Santos e
colaboradores, 2021).

No ano de 2020 a Fundacdo Oswaldo
Cruz realizou um estudo (ConVid) em
colaboracdo com a Universidade Federal de
Minas Gerais, e a Universidade Estadual de
Campinas, com o objetivo de descrever as
mudancas nas atividades de rotina, no estilo de
vida e na situacdo de trabalho que podem ter
afetado a saude de adolescentes e adultos
durante a pandemia.

Entre as variaveis estudadas, estava o
diagnéstico de Doengas Crbnicas N&ao
Transmissiveis, que foi presente em 34% dos
adultos. No nosso estudo, foram encontrados
valores menores, cerca de 29%. Uma pesquisa
realizada com estudantes em um centro
universitario na cidade de Teresdpolis-RJ, no
ano de 2021, cerca de 10% dos universitarios
apresentavam alguma doencga respirat6ria
(Oliveira, 2021).

No presente estudo, esta foi a DCNT
mais presente representando cerca de 11% da
amostra.

Embora fundamental para a contencéo
da pandemia, o distanciamento social também
trouxe transtornos psicologicos relevantes,
relacionados ao sentimento de tristeza, soliddo,
depressdo e ansiedade (Almeida e
colaboradores, 2020).

Os resultados do presente estudo
confirmam que mais da metade da amostra
(63,0%) relataram que muitas vezes ou sempre
tiveram sentimentos de soliddo, tristeza,
depressao ou ansiedade durante a pandemia.

Os resultados estdo em consonancia
com achados de um estudo sobre a saude
mental de universitarios, 53,8% da amostra
relatou sintomas severos ou moderados de
estresse, depressdo ou ansiedade (Maia e
Dias, 2020).

Um outro estudo brasileiro inferiu que
individuos que ja apresentavam algum
transtorno psicolégico foram mais propensos a
adotar habitos menos saudaveis (Oliveira e
colaboradores, 2021).

Outro dado relevante é a qualidade do
sono. Uma das consequéncias do estresse na
vida das pessoas refere-se as modifica¢bes no
sono (Bezerra e colaboradores, 2020). No
universo amostrado 48,1% dos estudantes
relataram piora na qualidade do sono durante o
periodo de pandemia.

Um setor fortemente abalado pela
pandemia foi o de alimentacdo. A producao,
comercializacdo e o consumo dos alimentos
sofreram alterag8es significativas dificultando a
aquisigéo de determinados alimentos (Marcal e
Rabelo, 2021).

Analisando as praticas alimentares dos
estudantes, pode-se comprovar que houve um
aumento de consumo de alimentos
ultraprocessados e de alta densidade caldrica,
como doces, chocolates e pizzas em funcéo da
pandemia.

Esse comportamento pode ser
explicado pelo excesso de informacdes sobre a
doenca, como sequelas e quantidade de
mortos, provenientes da situacdo de pandemia
gque gera uma sobrecarga de estresse
emocional aos individuos favorecendo a
preferéncia por alimentos ricos em agucares e
gorduras que estimulam sensagfes positivas e
prazerosas (Oliveira e colaboradores, 2021).

Um estudo realizado na Universidade
Federal do Amazonas que envolvia analisar o
comportamento alimentar de universitarios
caracterizou a alimentagdo da amostra como
predominantemente descontrolada, ou seja, 0s
estudantes ndo apresentaram autocontrole
para uma alimentacdo saudavel, consumindo
alimentos exageradamente em situacdes de
estresse, muitas vezes sem apetite ou
imposicdo organica (Camara e Resende,
2021).

Esse padrdo é preocupante, uma vez
que a elevada ingestdo de alimentos ricos em
acucares e gorduras reduzem ou substituem o
consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, que sdo alimentos essenciais
para uma alimentacdo adequada e saudéavel
(Barbosa e colaboradores, 2021).

Logo, as praticas alimentares dos
estudantes universitarios verificadas nesse
estudo ndo condizem com as recomendacdes
do Guia Alimentar Para a Populacéo Brasileira
gue incentiva a ado¢éo de préticas alimentares
saudaveis (Ministério da Saude, 2014).

Analisando a tendéncia dos dados
apresentados, pode-se destacar outra possivel
justificativa para a procura maior por alimentos
industrializados, sejam os altos indices de
inflacdo em alimentos béasicos como arroz (13%
de inflagdo), feijdo (27%), raizes, tubérculos e
legumes (50%) e frutas (9%).

O Brasil é um dos maiores produtores
de alimentos do mundo, mas os dados revelam
fragilidades no sistema alimentar brasileiro com
baixa resisténcia para garantir seguranca
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alimentar a populacdo diante de uma crise
sanitaria mundial como a pandemia de Covid-
19 (Proenca e colaboradores, 2021).

A inseguranca alimentar pode diminuir
a variedade e a qualidade da alimentacéo
(Santos e colaboradores, 2021).

O habito de consumir alimentos
ultraprocessados associados a vida sedentéaria
favorecem o aumento do peso corpdreo e
podem induzir ao desenvolvimento de
problemas de salde, como diabetes,
obesidade, hipertensdo e outras doencas
cardiovasculares.

No que diz respeito a atividade fisica,
uma das medidas de contenc¢éo contra a Covid-
19 adotadas pelos governos em relacdo ao
distanciamento social foi o fechamento de
academias e espagos publicos destinados a
realizacéo de atividades.

Esse fato pode ter colaborado para o
aumento do sedentarismo, tendo como
resultado a probabilidade de ganho de peso
corporeo (Pitanga, Beck e Pitanga, 2020).

Apesar de que estudos com outras
perspectivas demonstram que a atividade fisica
pode ser efetiva no desenvolvimento do bem-
estar, prevencdo de sintomas relacionados a
transtorno de sadde mental, como ansiedade e
depressdo, e € uma medida favoravel para
fortalecer a imunidade ajudando contra
doengas como a Covid-19 (Cukier, Silva e
Silveira, 2022).

No presente estudo verificaram-se
niveis de habitos negativos potencializados
pela pandemia. Mais de 60% da amostra nao
praticou atividade fisica. Um estudo realizado
em uma universidade em Minas Gerais avaliou
o0 estilo de vida dos académicos no periodo da
pandemia de Covid-19 e os resultados sdo
ainda maiores. Cerca de 91,7% praticavam
uma quantidade insuficiente de atividade fisica,

indicando comportamentos sedentarios
(Souza, Santos e Pinho, 2021).
As tecnologias como televisao,

computadores e celulares permitem momentos
de lazer mais envolventes, porém sedentarios
(Figueiredo e colaboradores, 2021).

Quando analisado o tempo gasto em
frente ao computador ou televiséo,
observaram-se aumentos significativos,
principalmente no tempo despendido em
computador por mais de 4 horas durante a
pandemia, que passou de 34,6% para 58,0%.
Um estudo desenvolvido pela Universidade
Publica em Teresina-Pl corrobora com os
achados nesta pesquisa indicando a

prevaléncia de comportamentos sedentarios e
inatividade fisica (Ribeiro e colaboradores,
2022).

Uma notavel pesquisa de inquérito
retrospectivo online, de base nacional, com
39.693 adultos brasileiros, realizado no periodo
de pandemia de Covid-19, revelou alteracdes
expressivas de inatividade fisica, tempo de uso
do computador e televisdo, os valores
aumentaram 26%, 38% <] 226%,
respectivamente, durante a pandemia.

Esses achados vdo ao encontro do
nosso estudo, no entanto, os aumentos néo
foram tédo expressivos, talvez pela diferenca de
guantidade do universo amostrado (Silva e
colaboradores, 2021).

Em outros paises, como Itdlia e
Canada, estudos que avaliavam o tempo de
praticas de esportes e o tempo de uso de
computadores, também em periodo de
pandemia de Covid-19, apresentaram
repercussoes parecidas.

Demonstraram que a populagdo da
amostra teve niveis reduzidos de atividade
fisica e o tempo de tela aumentou
significativamente (Pietrobelli e colaboradores,
2020).

Como limitagbes podemos citar a
avaliacdo do estado nutricional, foram
utiizados  dados  autorrelatados  pelos
estudantes e ndo aferidos pelos pesquisadores.
Toda a divulgacéo da pesquisa foi realizada de
forma virtual, o que pode ter limitado o alcance
e ampliacdo dele no publico-alvo.

Todavia, cabe ressaltar, que no
contexto da pandemia a coleta de dados via
internet € mais seguro para os participantes e
pesquisadores.

Também o fato de a amostra ser de
uma Unica cidade, em apenas uma sede de
uma instituicdo privada, limita a generaliza¢éo
dos resultados e demanda cautela na
interpretacdo deles.

Desse modo, ponderando as
limitacbes, ressaltamos a importancia do
estudo em analisar as mudancas que
ocorreram na alimentagdo dos universitarios,
pois é um grupo que teve a rotina
vigorosamente modificada pela pandemia de
Covid-19.

Portanto, pretende-se compreender
melhor o cenério atual e, consequentemente,
contribuir com a formulacdo de estratégias
voltadas para a implementacdo de acbes de
promogédo de saude, alimentacdo adequada e
saudavel voltadas para o ambito universitario
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reduzindo os impactos da pandemia de Covid-
19.

CONCLUSAO

Os achados do estudo permitem
concluir que houve um aumento de préticas
alimentares inadequadas, inatividade fisica e
comportamentos sedentarios que tendem a
favorecer o ganho de peso corpéreo
colaborando para o aumento da obesidade e o
surgimento ou agravamento de outras doencas
crdnicas ndo transmissiveis.

E importante a investigacdo de novas
pesquisas para analisar os efeitos da pandemia
na alimentacéo, principalmente dos
estudantes, que foram bastante impactados
pelas medidas governamentais de restricdes
sociais.

Entretanto, acredita-se que 0s
resultados obtidos nesse estudo possam
auxiliar na elaboracéo de acbes de promocéo
da saude e alimentacdo adequada voltadas
para a esfera universitaria.

REFERENCIAS

1-Almeida, W.D.; Szwarcwald, C.L.;
Malta, D.C.; Barros, M.B.; Souza Junior, P.R.;
Azevedo, L.O.; Romero, D.; Lima, M.G;
Damacena, G.N.; Machado, i.E.; Gomes, C.S.;
Pina, M.D.; Gracie, R; Werneck, A.O.;
Silva, D.R. Mudancas nas condicdes
socioecondmicas e de saude dos brasileiros
durante a pandemia de COVID-19. Revista
Brasileira de Epidemiologia. Vol. 23. Num. 1.
2020. p.1-14.

2-Barbosa, B.C.; Guimaraes, N.S.; De
Paula, W.; Meireles, A.L. Praticas alimentares
de estudantes universitarios da area da saude,
de acordo com as recomendac¢Bes do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira.
DEMETRA: Alimentagdo, Nutricdo & Saude.
Vol. 15. Num. 1. 2020.

3-Bezerra, A.C.; Silva, C.E.; Soares, F.R.;
Silva, J.A. Fatores associados ao
comportamento da populacdo durante o
isolamento social na pandemia de COVID-19.
Ciéncia & Saude Coletiva. Vol. 25. suppl. 1.
2020. p. 2411-21.

4-Camara, T.; Resende, G. Indicadores de
comportamento alimentar e qualidade de vida
entre estudantes universitarios. Amazonica -

Revista de Psicopedagogia, Psicologia escolar
e Educacéo. Vol. 13. Num. 1. 2021.

5-ConVid Pesquisa de Comportamentos.
ConVid pesquisa de comportamentos.
Disponivel em: https://convid.fiocruz.br/.

6-Cukier, M.; Silva, M.; Silveira, B. Editora da
Universidade de  Vassouras [Internet].
Complicacbes psicolégicas na salude mental e
os beneficios da atividade fisica: uma reviséo
da literatura durante a pandemia de COVID-19.
Revista Mosaico. Vol. 13. Num. 1. 2022.

7-Duraes, S.A.; Souza, T.S.; Gomes, Y.A;;
Pinho, L.D. Implica¢des da pandemia da covid-
19 nos habitos alimentares. Revista Unimontes
Cientifica Vol. 22. Num. 2. 2021. p. 1-20.

8-Figueiredo, B.Q.; Souto, B.O;
Nogueira, C.F.; Silva, I.T.; Bernardes, L.B.;
Peres, M.L.; Oliveira, R.C. O enorme custo da
obesidade para a saude publica brasileira: uma
breve revisdo de literatura. Research, Society
and Development. Vol. 10. Num. 9. 2021.

9-Ledo, G.D.; Ferreira, J.C. Nutricdo e
mudancgas alimentares em meio a pandemia
COVID-19. Research, Society and
Development. Vol. 10. Num. 7. 2021.

10-Maia, B.R;; Dias, P.C. Ansiedade,
depressdo e estresse em estudantes
universitarios: o impacto da COVID-19. Estudos
de Psicologia. Vol. 37. Num. 1. 2020.

11-Malta, D.C,; Szwarcwald, C.L.;
Barros, M.B.; Gomes, C.S.; Machado, I.E.;
Souza Junior, P.R.; Romero, D.E.; Lima, M.G.;
Damacena, G.N.; Pina, M.D.; Freitas, M.l.;
Werneck, A.O.; Silva, D.R.; Azevedo, L.O.;
Gracie, R. A pandemia da COVID-19 e as
mudancas no estilo de vida dos brasileiros
adultos: um estudo transversal. Epidemiologia
e Servigos de Saude. Vol. 29. Num. 4. 2020.

12-Marcal, T.A.; Rabelo, D.M. Reflexos da
pandemia de COVID-19 e do distanciamento
social sobre o peso corpéreo da populagéo.
Brazilian Journal of Health Review. Vol. 4. Num.
3.2021. p. 11666-79.

13-Ministério da Saude. Secretaria de
Vigilancia em Saude. Departamento de Analise
em Saude e Vigilancia de Doencas Nao
Transmissiveis. Vigitel Brasil 2021: vigilancia

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 114. p.22-33. jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9927 Versao Eletrénica

www.rbne.com.br

32


https://convid.fiocruz.br/

RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas por inquérito telefénico: estimativas
sobre frequéncia e distribuicdo
sociodemogréafica de fatores de risco e
protecdo para doencas crbnicas nas capitais
dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal
em 2021. Brasilia: Ministério da Saude. 2021.

14-Ministério da Saude. Secretaria de Atencao
a Saude. Departamento de Atencédo Basica.
Guia alimentar para a populacdo brasileira.
Brasilia: Ministério da Saude. 2014.

15-Moraes, G.V.; Rocha, N.P.; Gabriel, E.F.S.;
Silva, Q.C.G.; Castro, S.S. A pandemia covid-
19 e mudangcas no estilo de vida de académicos
e funcionarios de uma universidade publica
federal. Saude Coletiva. Vol. 12. Num. 2. 2022.
p. 9533-44.

16-Nogueira, E.; Nascimento, F.D.; Lima de
Souza, R.; Silva, W.M. A obesidade infantil no
brasil e fatores associados: desafios para os
professores de educacdo fisica. Revista
Internacional de apoyo a la inclusion,
logopedia, sociedad y multiculturalidad. Vol. 6.
Num. 1. 2020. p. 13-24.

17-Oliveira, L.V.; Rolim, A.C.; Silva, G.F.;
Araujo, L.C.; Braga, V.A.; Coura, A.G.
Modificagbes dos Habitos Alimentares

Relacionadas a Pandemia do Covid-19: uma
Revisdo de Literatura. Brazilian Journal of
Health Review. Vol. 4. Num. 2. 2021. p. 8464-
77.

18-Oliveira, N. Avaliagdo das mudancas no
estilo de vida e consumo de alimentos de
universitarios durante a pandemia de COVID-
19. Revista da JOPIC. Vol. 7. Num. 11. 2021.

19-Pietrobelli, A.; Pecoraro, L.; Ferruzzi, A;
Heo, M.; Faith, M.; Zoller, T.; Antoniazzi, F.;
Piacentini, G.; Fearnbach, S.N.;
Heymsfield, S.B. Effects of COVID-19
Lockdown on Lifestyle Behaviors in Children
with Obesity Living in Verona, Italy: A
Longitudinal Study. Obesity. Vol. 28. Num. 8.
2020. p. 1382-5.

20-Pitanga, F.J.; Beck, C.C.; Pitanga, C.P.
Inatividade fisica, obesidade e COVID-19:
perspectivas entre mdltiplas pandemias.
Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude.
Vol. 25. Num. 1. 2020. p. 1-4.

21-Proencga, R.P.;
Rodrigues, V.M.; Proenca, L.C,;
Camargo, R.G.; Domene, S.M. Cenério e
perspectivas do sistema alimentar brasileiro
frente a pandemia de Covid-19. DEMETRA:
Alimentagdo, Nutricdo & Saude. Vol. 16. Num.
1. 2021.

Kraemer, M.V.;

22-Ribeiro, B.F; Silva, J.F; Silva, S.F.;
Linhares, J.N.; Lima, M.B.;  Rebélo, V.C.;
Madeira, F.B.; Cabral, P.U. O impacto da
pandemia da COVID-19 no comportamento
sedentario e inatividade fisica em estudantes
universitarios. Revista Brasileira de Fisiologia
do Exercicio. S&o Paulo. Vol. 21. Num. 1. p. 26-
35. 2022.

23-Santos, L.P.; Schafer, A.A.; Meller, F.D;
Harter, J.; Nunes, B.P.; Silva, I.C.;
Pellegrini, D.D. Tendéncias e desigualdades na
inseguranca alimentar durante a pandemia de
COVID-19: resultados de quatro inquéritos
epidemiolégicos seriados. Cadernos de Saude
Publica. Vol. 37. Num. 5. 2021.

24-Silva, D.R.; Werneck, A.O.; Malta, D.C;
Souza Junior, P.R.; Azevedo, L.O,;
Barros, M.B.; Szwarcwald, C.L. Changes in the
prevalence of physical inactivity and sedentary
behavior during COVID-19 pandemic: a survey
with 39,693 Brazilian adults. Cadernos de
Saude Publica. Vol. 37. Num. 3. 2021.

25-Souza, E.C.; Santos, R.M.; Pinho, L.D.
Estilo de vida dos universitarios do curso de
Nutricdo. Revista da Associacdo Brasileira de
Nutricdo - RASBRAN. Vol. 12. Num. 1. 2021. p.
16-25.

Recebido para publicagdo em 18/09/2024
Aceito em 07/11/2024

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 114. p.22-33. jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9927 Versao Eletrénica

www.rbne.com.br

33



