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RESUMO

Introducdo: Os bailarinos contemporaneos
demandam necessidades fisicas especificas
da modalidade, dentre estas destacam-se as
particularidades referentes a sobrecarga
musculoesquelética, disfun¢des nutricionais e
comportamentais. Objetivo: Avaliar o perfil
nutricional de bailarinos contemporaneos
adolescentes e a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas. Materiais e métodos: O
estudo implementou uma pesquisa transversal
com abordagem quantitativa. Uma amostra de
68 bailarinos foram avaliados através de
questionarios (sociodemografico e perfil de
saude); das variaveis peso, estatura,
circunferéncia da cintura e percentual de
gordura. Ademais, o Questionario Nordico
Musculoesquelético foi utilizado para a avaliar
a prevaléncia de leses. Resultados: A situagdo
nutricional dos bailarinos referente a
composicdo corporal e IMC/idade apresentou

adequacdo em 80,9% e 63,2% dos
participantes, respectivamente.
Adicionalmente, dentre as lesbes

musculoesqueléticas relatadas pelos bailarinos
contemporaneos, destacam-se o0s joelhos
(18,9%) e a regido lombar (17,7%) e dentre as
lesbes limitantes as atividades cotidianas, os
bailarinos apontaram a regido dos joelhos
(22,5%), tornozelos e/ou pés (20,4%), como as
mais afetadas. Além disso, o0s paradmetros
antropométricos foram insignificantes para a
prevaléncia de lesBes limitantes entre os
bailarinos  contemporaneos  (p=0,28) e
(p=0,54), assim como a carga horéaria de danca
(p=0,55) e a pratica de atividade fisica extra
(p=0,21). Conclusdo: Grande parcela dos
bailarinos contemporaneos encontram-se em
adequacao aos parametros antropomeétricos,
0S quais ndo apresentaram diferenca
significativa quando associados as lesdes
gerais e incapacitantes.

Palavras-chave: Adolescentes. Bailarinos.
Composicdo corporal. Lesdes. Estado
nutricional.
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ABSTRACT

Nutritional  profile and  prevalence of
musculoskeletal injuries in young contemporary
dancers

Introduction: Contemporary dancers demand
physical needs specific to the modality, among
which  the  particularities  relating  to
musculoskeletal overload, nutritional and
behavioral dysfunctions stand out. Obijective:
To evaluate the nutritional profile of
contemporary adolescent dancers and the
prevalence of musculoskeletal injuries.
Materials and methods: The  study
implemented a cross-sectional survey with a
gquantitative approach. A sample of 68 dancers
were evaluated using questionnaires
(sociodemographic and health profile); of the
variables weight, height, waist circumference
and fat percentage. Furthermore, the Nordic
Musculoskeletal Questionnaire was used to
assess the prevalence of injuries. Results: The
nutritional situation of the dancers regarding
body composition and BMI/age was adequate in

80.9% and 63.2% of the participants,
respectively. Additionally, among the
musculoskeletal injuries reported by

contemporary dancers, the knees (18.9%) and
the lumbar region (17.7%) stand out, and
among the injuries that limit daily activities,
dancers highlighted the knee region (22 .5%),
ankles and/or feet (20.4%), as the most
affected. Furthermore, anthropometric
parameters were insignificant for the
prevalence of limiting injuries among
contemporary dancers (p=0.28) and (p=0.54),
as well as dance hours (p=0.55) and practice of
extra physical activity (p=0.21). Conclusion: A
large portion of contemporary dancers are in
compliance with anthropometric parameters,
which did not show a significant difference when
associated with general and disabling injuries.

Key words: Adolescents. Dancers. Body

composition. Injuries. Nutritional status.
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INTRODUCAO

A danca contemporadnea compfe uma
modalidade com peculiaridades especificas do
balé classico.

0] esforco  fisiologico e as
consequéncias fisicas demandam
necessidades nutricionais diferentes dos
demais esportes.

Nesse contexto, a distingcao citada esta
presente em diversos aspectos, desde a origem
histérica até as movimentacfes praticas (uso
do chéo, tor¢cbes, movimentos de forca e
flexibilidade).

Apesar de ser considerada uma
vertente da danca moderna, a danca
contemporédnea  possui uma  definicdo
controversa, visto que se caracteriza pela nédo
padronizacdo de movimentos especificos.

Além da demanda fisica para a
execucdo das movimentacdes apontadas, o0s
bailarinos apresentam problematicas comuns
da modalidade, como a sobrecarga na estrutura
musculoesquelética devido ao uso excessivo

do corpo, disfungbes nutricionais e
comportamentais.

A prevaléncia anual de lesBes
musculoesqueléticas em bailarinos

contemporéneos corresponde a 67%. Dentre
os tipos de lesdes referenciadas, destacam-se
os tecidos relacionados a musculos/tendfes e
articulacdes/ligamentos (Sun, Liu, 2024).

Apesar das lesdes serem multifatoriais,
um estudo em medicina da danca apontou
como possiveis causas das fraturas por
estresse 0s seguintes fatores: estado
nutricional, composi¢éo corporal, biomecéanica
do movimento, carga de treinamento, fatores
genéticos e  psicolégicos (Jotwani e
colaboradores, 2022).

Além das lesBes musculoesqueléticas,
os bailarinos enfrentam o desafio relacionado
ao padrdo corporal exigido pela profissao.
Estudos mostraram que bailarinas
adolescentes obtiveram valores de IMC muito
baixos, sendo 36% em 3° grau de deficiéncia
cronica de energia e 23% com 2° grau, além do
baixo percentual de gordura.

Desse modo, a menor eficiéncia fisica
do corpo em desenvolvimento torna-se comum
aos bailarinos (Kostrzewa-Tarnowska, Jeszka,
2003).

Nesse sentido, vale salientar a
importancia da nutricdo dos bailarinos tanto
como forma de prevencdo e recuperacdo de

lesbGes, quanto como auxilio a qualidade do
comportamento alimentar desses atletas.
Portanto o objetivo do presente estudo
consiste em avaliar o perfil nutricional de
bailarinos contemporédneas adolescentes e a
prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas.

MATERIAIS E METODOS

O estudo implementou uma pesquisa
observacional, analitica e transversal com
abordagem quantitativa.

Os questionarios foram aplicados
através da plataforma Google Forms, enquanto
a avaliacdo antropométrica foi realizada de
forma presencial.

Participantes

O estudo foi realizado com um grupo de
bailarinos contemporaneos de um projeto
social, localizado em Fortaleza-CE, Brasil.
Foram incluidos bailarinos adolescentes dentro
da faixa etéria de 12 a 17 anos de idade, com
tempo minimo de experiéncia de 1 ano e
frequéncia minima de 2 dias por semana na

instituicdo.

Foram excluidos participantes
gestantes; portadores de doencas
musculares/esqueléticas autoimunes;
reumaticas; usuarios de medicamentos

corticosteroides; participantes sem a assinatura
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
ética através da Plataforma Brasil (CAAE:
71094523.1.0000.5684). A Resolucdo N° 466
de 2012 (Brasil, 2012), regulamenta as
pesquisas realizadas em &ambito nacional,
assegurando uma série de direitos e
obrigacbes relativas as partes envolvidas,
compreendendo os participantes da pesquisa,
a comunidade cientifica e o Estado.

Procedimentos
Perfil sociodemografico

O questionario  sociodemogréfico
obteve como base o material utilizado em um
estudo com criancas e adolescentes bailarinos
(Cunha, Machado, 2019).

O modelo adaptado para o publico-alvo
excluiu as questbes acerca de género, cidade e
estado civil e incluiu-se 6 variaveis: faixa etéria,
sexo, escolaridade, classe socioecondmica,
atividade fisica e estilo de vida.

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 18. n. 114. p.34-44. jan./Fev. 2025. ISSN 1981-9927 Versao Eletrénica

www.rbne.com.br

35



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

Antropometria e Composicao Corporal

Para a avaliacdo dos adolescentes
foram coletadas, inicialmente, as variaveis de
peso e estatura as quais foram adicionadas ao
programa Anthro Plus para o calculo dos
escores de IMC/idade e Altura/idade. O peso foi
verificado por uma balanca digital com
capacidade de 200 kg da marca Lider
Balancas®. Os participantes foram medidos
trajando roupas leves, sem sapatos, acessorios
ou adornos. Para a afericdo da estatura utilizou-
se o estadibmetro portatil de piso EST- 23
Balmak®.

Além disso, a afericdo da
circunferéncia da cintura foi realizada com uma
fita métrica inelastica Sanny®, considerando o
ponto minimo e a classificacdo de Taylor,
Jones, Williams (2000).

No que se refere a composicédo
corporal, os adolescentes foram avaliados
através das dobras cutaneas tricipital (DCT) e
subescapular (DCSE) com auxilio do
adipbmetro  cientifico  digital  Avanutri®
(preciséao de 0,1 mm).

As medidas foram realizadas por
profissionais  treinados, utilizando-se a
metodologia descrita pela OMS (1995). Para a
classificagdo da gordura corporal foram
utilizados os percentis propostos por Frisancho
(1990) em relacdo ao somatério das dobras
DCT e DCSE.

Os pontos de corte sdo descritos da
seguinte forma: déficit energético para P<5;
risco de déficit energético para P5-P15;
adequado para P15-P75; risco de excesso
energético P75-P85; excesso energético para
P>85.

Questionario Nordico-Musculoesquelético

@] Questionario Nérdico
Musculoesquelético tem o objetivo de identificar

a presenca de distirbios osteomusculares
através de um autorrelato preenchido pelo
participante.

O instrumento consiste em questdes de
respostas dicotbmicas para cada uma das 9
regides anatdbmicas. Através do método pode
ser identificada a localizacdo das lesBes
ocorridas na Ultima semana, nos ultimos 12
meses e limitacdes nas atividades cotidianas
dos bailarinos (Pinheiro, Troccoli, Carvalho,
2002).

Andlise e Interpretacédo de dados

Apés a coleta, os dados foram
analisados no programa IBM SPSS 25.0. A
andlise descritiva foi composta por meédia,
desvio padrdo e valores percentuais. Para a
verificagdo da normalidade dos dados foi
utiizado o teste de Shapiro-Wilki. Para a
verificacdo da comparacdo entre dados
quantitativos, foi utilizado o teste para amostras
independentes, quando os dados forem
paramétricos, e Mann Whitney, quando os
dados forem ndo paramétricos. Para
correlacionar os dados quantitativos foi
utilizado o teste de Corre¢cdo de Pearson. Ja
para verificag8o de associagdo entre variaveis
gualitativas, foi utilizado o teste de Qui-
Quadrado. Foi adotado um intervalo de
confianca de 95%, com valor de p< 0,05.

RESULTADOS
Perfil sociodemografico

Os bailarinos participantes da pesquisa
apresentaram uma média de idade de 14 anos,
variando para mais ou para menos 1,69. O
guantitativo de  participantes  femininas
prevaleceu com 92,7% do total, enquanto 7,4%
representaram o sexo masculino (Tabela 1).
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Tabela 1 - Perfil sociodemogréfico dos bailarinos.

Variaveis Média + DP
Idade (anos) 14,03 + 1,69
Variaveis n (%)
Sexo

Feminino 63 (92,7)
Masculino 5(7,4)
Escolaridade

Ensino fundamental 48 (70,6)
Ensino médio incompleto 18 (25,5)
Superior incompleto 1(1,5)
Superior completo 1(,5)
Renda familiar

N&o soube dizer 47 (69,1)
Até 2 salarios-minimos 19 (27,9)
3 a 4 salarios-minimos 2(2,9)

Legenda: n=namero de participantes, DP=desvio padrao, %=percentual de participantes

Grande parcela dos bailarinos séao
estudantes, distribuidos entre o ensino basico
(70,59%) ao superior (1,47%). Em relacdo a
renda familiar, 47 bailarinos ndo souberam
informar sua renda, enquanto 19 relataram
receber até 2 salarios-minimos e 2
participantes recebem entre 3 e 4 salarios
(Tabela 1).

Perfil de salde e atividade fisica

Os bailarinos contemporéaneos
praticam diversos tipos de treinamentos em
danca em diferentes turmas, variando a carga
horaria entre os participantes.

Nesse sentido, aproximadamente 47%
dos bailarinos praticavam 1 a 2 horas de danga
por semana e 36,7 % praticavam mais de 6

horas. Os demais grupos podem ser
observados na Tabela 2.
Ademais, uma consideravel

porcentagem dos bailarinos afirmou realizar
atividades fisicas extras as quais destacam-se
as categorias de esporte coletivos (13,4% do
total) e musculagdo (10,2% do total). Com
relacdo a pratica de tabagismo, nenhum
bailarino relatou fumar, enquanto 7,3% ingerem
bebida alcodlica. Cerca de 67 % dos
participantes relataram ainda que dormem
menos de 8 horas por dia (Tabela 2).
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Tabela 2 - Perfil de saude e atividade fisica.

Variaveis n (%)
Prética de danca por semana

1-2 h/semana 32 (47,1)
3-4 h/semana 9(13,2)
5-6h/semana 2(2,9
>6h/semana 25 (36,9)
Pratica de atividade extra

Nao 41 (60,3)
Sim 27 (39,7)
Tipo de atividade extra

Musculagéo 7 (10,3)
Corrida 4 (5,9)
Crossfit 2(2,9)
Esportes coletivos 9(13,2)
QOutros 5(7,4)
Tabagismo

Sim 0 (0)
Nao 68 (100)
Bebida alcodlica

Sim 5(7,4)
N&o 63 (92,6)
Horas de sono

<8 horas 46 (67,7)
>8 horas 22 (32,4)

Legenda: n=namero de participantes, %=percentual de participantes.

Estado nutricional

Sabe-se que o estado antropométrico
de atletas pode influenciar, muitas vezes, no
desempenho do esporte. Nesse contexto,
95,6% e 80,9% dos bailarinos avaliados
encontram-se com 0SS parametros de
altura/idade e IMCl/idade, respectivamente,
adequados. Enquanto 16,18% foram
classificados com sobrepeso e 4,4 % com baixa
estatura para a idade.

Além disso, na avaliacdo da
composicdo corporal dos bailarinos nota-se
uma maior distribuicdo entre as classificacdes:
4,4% em déficit energético, 63,2% em
adequacdo, 17,7% em risco de excesso
energético e 14,1% em excesso energético.
Além disso, a circunferéncia da cintura
permaneceu adequada em 64 bailarinos e
acima do ideal em 4 do total de 68 participantes
(Tabela 3).
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Tabela 3 - Antropometria.

Variaveis n (%)
Altura/idade

Adequado 65 (95,6)
Inadequado 3(4,4)
IMC/idade

Magreza 0 (0)
Eutrofia 55 (80,9)
Sobrepeso 11 (1,5)
Obesidade 1(1,5)
Obesidade grave 1(1,5)
Composicéo corporal

Risco de déficit energético 3(4,4)
Adequado 43 (63,2)
Risco de excesso energético 12 (17,7)
Excesso energético 10 (14,7)
Circunferéncia da cintura

Adequado 64 (94,1)
Inadequado 4 (5,9)

Legenda: n=namero de participantes, %=percentual de participantes.

Lesdes musculoesqueléticas

Ao considerar as principais lesdes
musculoesqueléticas relatadas pelos bailarinos
contemporéneos nos Ultimos 12 meses,
destacam-se entre as lesdes gerais: os joelhos
e a regido lombar correspondendo,
respectivamente, a 189% e 17,7% das
respostas ao guestionério noérdico

musculoesquelético. Em seguida, o pescoco e
tornozelos/pés foram as regibes mais afetadas
nos ultimos 12 meses. Ademais, considerando
a prevaléncia de les@es limitantes as atividades
cotidianas, os bailarinos apontaram a regido
dos joelhos (22,5%), tornozelos e/ou pés
(20,4%), ancas e/ou coxas (16,3%) como as
mais afetadas (Tabela 4).

Tabela 4 - Prevaléncia de lesdes nos ultimos 12 meses.

Segmentos corporais

Prevaléncia (%)

Pescoco
Ombro

Regido toraxica
Cotovelos
Regido lombar
Punhos e méos
Ancas/coxas
Joelhos
Tornozelos/pés

Lesdes em geral

Lesdes limitantes

17,20 12,24
4,84 6,12
8,60 6,12
2,69 0,00
17,74 10,20
2,69 6,12
11,83 16,30
18,28 22,45
14,52 20,41

Legenda: %=percentual de participantes

Com o intuito de observar determinada
relacdo entre a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas nos bailarinos
contemporaneos com os demais resultados, foi

analisada a associacao entre lesdes, pratica de
atividade fisica extra e carga horéaria de danca
por semana, visto que o excesso de atividade
fisica pode estar relacionado com maior
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prevaléncia de lesdo. No entanto, as analises bailarinos com maior ou menor carga horaria de
estatisticas demonstraram que ndo houve danca e/ou atividades fisicas extras (Tabela 5 e
diferenca significativa (p>0,05) na prevaléncia 6).

de lesdes gerais e incapacitantes entre

Tabela 5 - Prevaléncia de lesBes incapacitantes.

Variaveis Lesbes Incapacitantes
N&o Sim p

n % n %
HORAS DE DANCA POR SEMANA
1-2h 18 56.3 % 14 43.8 %
3-4h 6 66.7 % 3 33.3%
5-6h 2 100.0 % 0 0.0%
>6h 13 52.0 % 12 48.0 % 0.549
ATIVIDADE EXTRA
Nao 26 63.4 % 15 36.6 % 0213
Sim 13 48.1 % 14 51.9% '
IMC POR IDADE
Eutrofia 32 58.2% 23 41.8%
Sobrepeso 6 54.5% 5 45.5% 0544
Obesidade 0 0.0% 1 100.0 % '
Obesidade grave 1 100.0 % 0 0.0%
COMPOSICAO CORPORAL
Risco de déficit energético 2 66.7 % 1 33.3%
Adequado 26 60.5 % 17 39.5% 0288
Risco de excesso energético 4 33.3% 8 66.7 % '
Excesso energético 7 70.0% 3 30.0 %

Legenda: n:numero de bailarinos, %:percentual de participantes, p:diferenca significativa

Tabela 6 - Prevaléncia de lesbes gerais.

Variaveis Lesbes em Geral
N&o Sim p
n % n %
HORAS DE DANCA POR SEMANA
1-2h 8 25.0% 24 75.0 %
3-4h 0 0.0% 9 100.0 % 0.233
5-6h 0 0.0% 2 100.0 %
>6h 3 12.0 % 22 88.0 %
ATIVIDADE EXTRA
Nao 8 19.5% 33 80.5 % 0.357
Sim 3 11.1% 24 88.9 %
COMPOSICAO CORPORAL
Risco de déficit energético 0 0 3 100.0 % 0,542
Adequado 6 14.0 % 37 86.0 %
Risco de déficit energético 2 16.7 % 10 83.3%
Excesso energético 3 30.0% 7 70.0 %
IMC POR IDADE
Eutrofia 8 14.5% 47 85.5%
Sobrepeso 3 27.3% 8 72.7 % 0.684
Obesidade 0 0.0% 1 100.0 % '
Obesidade grave 0 0.0% 1 100.0 %
Legenda: n:numero de bailarinos, %:percentual de participantes, p:diferenca significativa
De igual modo, ndo foram encontradas incapacitantes e dados antropométricos
relagbes significativas tanto entre lesbes (IMC/idade e composigéo corporal), guanto em
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lesbes gerais e o0s mesmos resultados
nutricionais.

No entanto, é possivel notar uma
diferenca percentual entre lesbes
incapacitantes (tabela 5) e lesdes gerais (tabela
6) considerando 0s grupos mais
representativos do estudo: bailarinos eutréficos
e com composicdo corporal adequada. Tais
grupos apresentaram uma maior prevaléncia
de lesbes gerais, notando-se uma diferenca
significativa de 43,7% e 47 % maior do que
lesBes incapacitantes.

Nesse sentido, observa-se que de
modo geral, grande parte dos bailarinos foram
lesionados de forma aguda em algum
segmento corporal durante os dUltimos 12
meses, concomitantemente a pratica de danca
contemporéanea.

DISCUSSAO

No que se refere ao estado nutricional,
grande parte da amostra encontrou-se em
eutrofia no parametro IMC/Idade e composicéo
corporal, assim como foi constatado na
literatura cientifica onde 78% dos bailarinos
adolescentes encontravam-se em eutrofia e
68,7 % adequados em relagdo a composicao
corporal (Padilha e colaboradores, 2023).

No estudo em questdo, 31,8 % dos
bailarinos contemporaneos foram classificados
com risco e/ou excesso energético segundo o
percentual de gordura, enquanto em uma
pesquisa semelhante com bailarinos classicos
adolescentes, 28% das participantes
encontraram-se com sobrepeso para 0 mesmo
parametro.

Em um estudo de coorte prospectivo
realizado entre dancarinos pré-profissionais
contemporéneos, a média do IMC permaneceu
em 21.2+2.0 kg/m?, sendo considerado
adequado (Mailuhu e colaboradores,2021).

No tocante aos efeitos do estado
antropométrico sobre a prevaléncia de lesbes,
a literatura possui estudos preliminares os
quais motivaram a atual pesquisa. Em tais
pesquisas observa-se relagbes positivas ou
negativas entre gordura corporal, IMC e lesdes
musculoesqueléticas.

Contudo, o estudo em questdo nao
apresentou correlagdo entre as varidveis de
IMC/idade e prevaléncia de lesdes.

Do mesmo modo, uma investigacao
sobre lesdes nos tornozelos em 91 bailarinos
contemporéneos demonstrou diferenca
insignificante (p=0,61) em relacdo ao IMC de

bailarinos lesionados e n&o lesionados
(Mailuhu e colaboradores, 2021).

Ademais, uma pesquisa de coorte com
estudantes do primeiro ano de danga
contemporénea da Universidade de Artes
Codarts concluiu que nenhuma das variaveis
testadas foi associada a ocorréncia de lesdes,
incluindo o IMC dos bailarinos contemporaneos
(Van Seters e colaboradores, 2020).

Também em consonéncia com o atual
estudo, a avaliacdo de 126 jovens bailarinos de
modalidades diversas mostrou que o género,
estilo de danca e indices
antropomeétricos/corporais nao influenciaram
significativamente a ocorréncia de lesoes.

Considerando o perfil das lesdes, a
prevaléncia concentrou-se nas  regides
inferiores, como  joelhos, lombar e
tornozelos/pés.

Nesse sentido, um estudo de reviséo
com metodologias diversas observou em 2617
bailarinos que 0s distarbios
musculoesqueléticos mais prevalentes
incluiram: distensdo dos isquiotibiais (51%),
tendinopatia do tornozelo (19%) e dor lombar
generalizada (14%) (Smith e colaboradores,
2016).

Uma outra pesquisa utlizando o
Questiondrio  Nordico  Musculoesquelético
aplicado as bailarinas de 12 a 16 anos
demonstrou que as principais queixas
apontadas foram na regido lombar e joelhos,
semelhante ao presente estudo (Chaikali e
colaboradores, 2023).

De semelhante modo, em um estudo
prospectivo de 155 bailarinos contemporaneos,
as lesbes mais prevalentes corresponderam
aos joelhos e tornozelos (Cahalan e
colaboradores, 2018).

Desse modo, observa-se que o0s
membros inferiores sdo as regides mais
afetadas em bailarinos, os quais devem ser
prevenidos dos traumas por meio de programas
de treinamento e fortalecimento dos segmentos
corporais.

No geral, o tempo de exposicdo a
danca pode ser suposto como um dos
principais fatores para a ocorréncia de lesdes
em bailarinos.

Contudo, 0s bailarinos
contemporéneos participantes nao
apresentaram diferenga significativa em

relacio a carga horaria semanal. Em
discordancia com o presente estudo, bailarinos
contemporéneos irlandeses e americanos
relataram uma  exposicdo a danga
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significativamente maior na semana anterior a
uma lesdo com perda de tempo (incapacitante)
do que durante as Ultimas quatro semanas
(p=0,044).

Tal discordancia pode ser associada ao
acompanhamento de 1 ano dos bailarinos
americanos e irlandeses, visto que foi possivel
abranger os periodos de competicbes e
apresentagfes aos quais 0s praticantes se
expbem a mais horas de danca.

Além disso, todos os participantes
eram estudantes de tempo integral de danca,
enquanto os bailarinos brasileiros em questéo
praticavam no maximo 3 horas de danca por
dia.

CONCLUSAO

Considerando as demais populagbes
de bailarinos contemporéaneos e classicos, os
participantes deste estudo tiveram uma taxa de
lesbes semelhantes aos artigos discutidos,
porém os fatores de riscos esperados nao
foram associados a tais lesdes.

Isto pode ser observado como um
ponto positivo para o publico-alvo, visto que a
pratica de maior tempo de atividade fisica e o
diagnéstico nutricional ndo foram capazes de
interferir na ocorréncia de lesdes, possibilitando
0 desenvolvimento de demais habilidades
corporais sem O prejuizo a saude
musculoesquelética dos adolescentes.
Entretanto, € necessario salientar a relevancia
da saude corporal para os bailarinos, visto que
sdo atletas artisticos e devem prevenir
excessos e caréncias nutricionais.

Portanto, o presente estudo contribuiu
para o0 escasso acervo de pesquisas com
bailarinos contemporaneos adolescentes, e
assim, para o conhecimento cientifico acerca
dessa populacgéo.
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MATERIAIS SUPLEMENTARES

Questionario sociodemograficol ()M () F
Gestante ()

2 ldade

3 Escolaridade
Ensino fundamental
Ensino médio
Ensino superior

4 Renda familiar (*SM: Salario-minimo)
la3sSM
4a6SM
7a9SM

5 Ocupagéo
Estudante
Professor de danca
Outros

6 Estilo de vida

Tabagismo:

Sim Nao
Consumo de bebida alcodlica
Sim Nao

Horas de sono
Mais de 8 horas
Menos de 8 horas

7 Ha quanto tempo esta praticando danca?

> ouigual 1 ano
<lano

8 Horas de prética de danga por SEMANA
1-2 horas
3-4 horas
5-6 horas
>6 horas

9 Prética de atividade fisica além da danca?
Sim Nao

10 Uso de medicamento corticoide continuo?
Sim Nao

Questionério Nordico Masculo-esquelético
Verséo Portuguesa: Cristina Carvalho Mesquita

Instrugdes para o preenchimento

Por favor, responda a cada questédo
assinalando um “X” na caixa apropriada:
Marque apenas um “X” por cada questao.

Ndo deixe nenhuma questdo em branco,
mesmo se ndo tiver nenhum problema em
gualquer parte do corpo.

Para responder, considere as regides do corpo
conforme ﬂustra a figura abaixo.

Regido Toracica

Cotovelos

Regido Lombar
™ Punhos/Mio

«—————Tomozelos/Pés
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Responda, apenas, se tiver algum problema

Considerando os
dltimos 12 meses, teve
algum problema (tal
como dor, desconforto
ou dorméncia) nas
seguintes regibes:

Teve algum problema
nos dltimos 7 dias, nas
seguintes regibes:

Durante oz Gltimos 12
mesas teve gue evitar as
suas actividades normais
(trabalho, servico
doméstico ou
passatempos) por causa
de problemas nas
sequintes regides:

4. Pescoco? 5. Pescogo? 6. Pescoco? 4.
Mao Sim Naa Sim Naa Sim Slmbmll}l‘ljEISISJEI6I?IBIQIW| Dor Maxima
1 2 1 2 1 2
5. Ombros? 6. Ombros? 7. Ombros? 8.
Nfo  Sim Nio Sim Nio Sim
1 2 1, no ombro 1 211, no ombra 1 27, no ombra
direito direito direito
37, no ombro 37, no ombro 3, no ombro $lmDoI|0|‘IJZISIljﬁlGI?lBIQIﬂ)| Dor Méxima
esquerdo esquerdo esquerdo
4, em ambos 4, em ambos 4, em ambos
9. Cotovelo? 10. Cotovelo? 11. Cotovelo? 12.
MNéo  Sim Ndo  Sim MNao  Sim
1 2 7, no cotovelo 1 27, no cotovelo 1 27, no colovelo
direito direito direito
3, no cotovelo 3, no cotovelo 3, no cotovela sEll'ﬂﬂﬂllii‘l“|2|3'|‘|5|ﬁ'|?'|3|']'|“1'| Bor Maxima
esquerdo esquerdo esquerdo
4~ em ambos 4, em ambos 47, em ambos
13. Punho/Maos? 14. Punho/Maos? 15. Punho/Maos? 16.
Nio  Sim Nio  Sim Nio Sim
1 271, no punhoiméos | 1 201, no punho/méios | 1 2, no punho/m&os
direitos direitos direitos
3, no 3, no 3, no $lmDo¢|0|‘lJEISI-!JEIGI?“IQIH)| Dor Méxima
punho/méos punho/maos punho/maos
esquerdos esquerdos esquerdos
4. em ambaos 4", em ambos 4 em ambog
17. Regi&o Toracica? 18. Regifo Toracica? 189. Regido Toracica? 20.
Nao Sim Nao Sim Nao Sim
1 2 1 2 1 2 s-mom|o|1leslaJ5]6|r[sls~|m| Dor Méxima
21_ Regifo Lombar? 22_Regifo Lombar? 23_Regido Lombar? 24 7
Mao Sim Nao Sim Mo Sim s-moor|0|1Iz‘sla‘s]shls]slﬂ Dor Maxima
1 2 1 2 1 2
25. Ancas/Coxas? 26. Ancas/Coxas? 27. Ancas/Coxas? 28.
Nag Sim MNaa Sim Nao Sim SEmDDI'l 0 |1 | 2 | 3 | 4 | 5 | [ | 7 | B | 9 |1n-| Dor Maxima
1 2 1 2 1 2
29. Joelhos? 30. Joelhos? 31. Joelhos? 32.
MNao Sim MNao Sim Mo Sim s-mom|o|1Iz‘sla‘s]sl?lsjslid Dor Maxima
1 2 1 2 1 2
33. Tomozelo/Pés? 34. Tomozelo/Pés? 35. Tomozelo/Pés? 36.
Nao Sim Nao Sim Nao Sim $|me|0|1IEISI-‘ISI6I?ISJ$IW| Dor Maxima
1 2 1 2 1 2
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