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RESUMO

A importancia das proteinas na dieta é
destacada por serem essenciais para
processos fisiolégicos e imunoldgicos. A
ingestao de proteinas por meio de suplementos
alimentares é relevante em situagdes em que a
alimentagao nao supre a necessidade diaria do
nutriente. Este projeto avaliou a preciséo da
rotulagem desses suplementos e como os
teores de proteina e demais nutrientes se
comparam aos valores declarados nas
embalagens, com foco em duas categorias:
suplementos proteicos do soro do leite e de
fontes vegetais. Por meio de uma pesquisa
exploratéria e experimental, foram analisados
proteinas, carboidratos, lipideos, cinzas e
umidade em nove amostras de suplementos,
divididas entre concentrado, isolado e proteina
vegetal, conforme resolugdes da ANVISA. A
quantificacdo de proteinas foi realizada pelo
Método de Kjeldahl, enquanto lipideos,
carboidratos e cinzas seguiram protocolos
preconizados pela Official Methods of Analysis
of AOAC International. Os resultados indicaram
que 44,4% das amostras apresentaram indices
de proteinas inferiores aos declarados nos
rétulos, mas estavam dentro do limite de 20%
de variagao estabelecido pela RDC n°18 de
2018. Em relagao a carboidratos e lipideos,
100% das amostras apresentaram
inconformidade com a mesma resolugao.
Esses achados promovem a diversificagdo no
consumo desses produtos. Além disso,
ressaltam a necessidade de uma fiscalizagao
rigorosa para garantir a conformidade com as
normas e proteger o consumidor.
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ABSTRACT

Physicochemical analysis and comparison of
the composition of whey protein and plant
protein supplements

The importance of proteins in the human diet is
highlighted due to their essential role in
physiological and immunological processes.
Protein intake through dietary supplements is
relevant in situations where regular food intake
does not meet the daily nutrient requirements.
This project evaluated the labeling accuracy of
these supplements and how the protein and
other nutrient levels compare to the values
declared on the packaging, focusing on two
categories: whey protein supplements and

plant-based  protein  sources.  Through
exploratory and experimental research,
proteins, carbohydrates, lipids, ash, and

moisture were analyzed in nine supplement
samples, divided into concentrate, isolate, and
plant-based protein, following  ANVISA
regulations.  Protein  quantification  was
performed using the Kjeldahl Method, while
lipids, carbohydrates, and ash were analyzed
following specific protocols. The results
indicated that 44.4% of the samples showed
protein levels lower than those declared on the
labels, but within the 20% variation limit
established by RDC n°18 (2018). Regarding
carbohydrates and lipids, 100% of the samples
were non-compliant with the same regulation.
These findings contribute to understanding the
quality of supplements and their impact on food
choices, promoting diversification in the
consumption of these products. Moreover, they
emphasize the need for rigorous monitoring to
ensure compliance with regulations and protect
consumers.
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Supplements.
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INTRODUGAO

A musculatura esquelética é
basicamente conhecida por fornecer
movimento, estabilidade e forca fisica ao corpo
humano.

Porém também exerce diversas
fungcbes metabdlicas de muita importancia,
como fornecer aminoacidos durante o estado
pos absortivo para construgcdo de tecido e
manutencdo do mesmo e servir como um
estoque para captagcdo e armazenamento de
glicose (Philp, Hargreaves, Baar, 2012).

As proteinas desempenham fungdes
unicas e vitais e estdo entre as macromoléculas
mais presentes no corpo humano. Fazem parte
da maior parte dos processos fisioldégicos no
organismo humano (transporte,
armazenamento, regulacdo, defesa) e, por
consequéncia, quanto mais baixo do limiar
adequado for o consumo de proteinas, menor
pode ser a qualidade de vida (Devlin, 2011).

Uma alimentagao adequada resulta em
uma melhora do sistema imunoldgico (Devries,
Phillips, 2015) e no combate a diversos
processos inflamatérios no sistema musculo
esquelético (Draganidis e colaboradores,
2016).

As taxas de sintese de proteina
muscular e de hidrélise de proteina muscular
sédo diretamente influenciadas pelo consumo
alimentar (Domingues, 2023).

Caso o consumo de alimentos ricos em

proteinas seja baixo, diversos efeitos
indesejados podem vir a acontecer.
Doengas como a sarcopenia,

fortemente conectada a uma piora da qualidade
de vida (Cruz-Jentoft, 2018), o aumento das
taxas de hidrélise de proteinas presentes na
musculatura esquelética (Domingues, 2023), e
0 aumento da obesidade (Guillet e
colaboradores, 2011) sao fatores importantes a
serem analisados para que exista uma ingestédo
ideal e controlada deste complexo nutriente.

O suplemento proteico do soro do leite
se tornou extremamente popular ao longo dos
anos. Considerando os diversos tipos desse
suplemento (forma concentrada, isolada e
hidrolisada), torna-se o mais vendido em forma
de po (Pereira e colaboradores, 2003; Araujo e
colaboradores, 2002).

Suas composigcbes se diferem a partir
do processo da obtengéo de sua matéria prima,
o soro do leite, extraido do leite em sua forma
integral e separado da caseina durante o

processo de fabricacdo de queijos (Pal,
Radavelli-Bagatini, 2013).

Muito se discute a respeito do alto
consumo de proteinas animais, que pode ser
prejudicial ao meio ambiente (Sabaté e Soret,
2014).

Consequentemente, fontes alternativas
de proteinas vegetais em pd estdo sendo
desenvolvidas, como por exemplo de soja,
ervilha (Putra e colaboradores, 2018), arroz
(Bocquet e colaboradores, 2019), e a evolugao
dos estudos sobre a qualidade destas fontes de
proteina para todos os individuos se faz
essencial para uma longevidade humana e
ecoldgica (Rieu e colaboradores, 2007).

Portanto, a avaliagdo do consumo dos
diferentes tipos de suplementos alimentares
proteicos se faz importante, e, apesar da
superioridade das proteinas animais acontecer
por muitas das vezes (Phillips, 2012; Volek e
colaboradores, 2013; Wréblewska e
colaboradores, 2018), deve ser evidenciada a
qualidade das proteinas vegetais, que podem
se tornar completas e 6timas para a sintese de
tecido muscular esquelético, além de exercer
papéis fundamentais para a saude humana
(Lynch e colaboradores, 2018).

Este trabalho teve como objetivo
analisar o teor de proteina, lipideos,
carboidratos, cinzas e umidade em amostras de
suplementos fontes de proteina advindos do
soro do leite e de fontes vegetais,
comercializados sob a forma de sachés.

Por meio das resolugdes n°243, de 26
de julho de 2018, e n.°18, de 27 de abril de
2010, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, teve-se como objetivo avaliar a
precisdo das informagbes presentes na
rotulagem das amostras em relagdo a
composi¢cdo bromatolégica realizada (Brasil,
2018; Brasil 2010).

MATERIAIS E METODOS

Este estudo de natureza exploratdria
experimental de abordagem qualitativa,
visando na analise e quantificagao de proteinas
e demais nutrientes presente em amostras de
suplementos proteicos em po.

Foram selecionados nove tipos
distintos de suplementos alimentares proteicos
sendo trés suplementos concentrados de soro
do leite, trés isolados do soro do leite e trés
deles proteina vegetal em po6, todos em
duplicata, com a escolhas neutras de sabor em
todas as amostras (leite em pé, baunilha e
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banana), reduzindo ao maximo a possibilidade
de interferéncias nas andlises. A escolha das
amostras foi realizada com base na relevancia
significativa no mercado de suplementagéo
alimentar atual no Brasil, sendo elas todas
nacionais (ABENUTRI, 2022).

Além disso, devido as questbes éticas
e, para garantir o anonimato das marcas
utilizadas, foram identificados como A, B e C as
amostras de whey protein concentrado, D, E e
F as amostras de whey protein isolado, e G, H
e | as amostras de proteina vegetal em po.

As amostras foram analisadas no
laboratério de bromatologia da UNOESC em
Xanxeré-SC, cumprindo as  seguintes
resolugbes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA): RDC n.°243, de 26 de
julho de 2018, dispde sobre os requisitos para
composigao, qualidade, seguranca e rotulagem
dos suplementos alimentares e para
atualizagdo das listas de nutrientes,
substancias bioativas, enzimas e probidticos,
de limites de uso, de alegagdes e de rotulagem
complementar destes produtos (Brasil, 2018);
RDC n.°18, de 27 de abril de 2010, que dispde
sobre alimentos para atletas, estabelecendo
que para ser considerado um suplemento
proteico, o produto deve possuir uma
quantidade minima de 10g de proteinas e
metade das calorias do produto devem ter
como fonte a proteina (Brasil, 2010).

A determinagdo da matéria-seca foi
realizada utilizando o método de secagem em
estufa. Amostras previamente pesadas (cerca
de 5 g) foram colocadas em cépsulas de
porcelana e levadas a uma estufa de ventilagao
forcada a 105°C, por um periodo de 24 horas.

Apds esse tempo, as amostras foram
retiradas e colocadas em um dessecador até
atingirem a temperatura ambiente (AOAC,
2019). As amostras foram entdo pesadas
novamente, e a porcentagem de matéria-seca
foi calculada com a seguinte férmula:

MS (%) = (peso da amostra seca / peso da
amostra umida) x100

Para a determinagcdo da matéria
mineral, as amostras secas foram submetidas
a incineracdo em mufla. Cerca de 2 g da
amostra seca foram colocadas em cadinhos
previamente tarados e incineradas a 550°C, por
um periodo de 4 a 6 horas, até que todo o
material organico fosse completamente
oxidado e as amostras adquirissem uma
coloracéo cinza clara (AOAC, 2019). Apds o

resfriamento em dessecador, os cadinhos
foram pesados, e a matéria mineral foi
calculada pela relagao entre a massa residual e
a massa inicial da amostra:

MM (%) = (peso do residuo mineral / peso da
amostra seca)x 100

A proteina bruta foi determinada pelo
método de Kjeldahl, que consiste em trés
etapas principais: digestdo, destilagdo e
titulagao. Inicialmente, aproximadamente 0,5 g
de amostra foram colocadas em tubos de
digestdto com 5 mL de acido sulfurico
concentrado e pastilhas catalisadoras. As
amostras foram aquecidas até a digestao
completa da matéria organica, com
transformagcdo do nitrogénio organico em
aménio. Apods a digestdo, o conteudo foi
destilado em um destilador de Kjeldahl,
utilizando uma solugao de hidréxido de sédio
(40%). O amdnio liberado foi capturado em uma
solugéo de acido bdrico e, em seguida, titulado
com uma solugao padrao de acido cloridrico
(HCI). O teor de nitrogénio foi convertido para
proteina bruta utilizando o fator 6,25 (AOAC,
2019):

PB (%) = N (%) x 6,25

A determinacdo do extrato etéreo foi
realizada por meio da extragdo continua de
lipidios utilizando o método Soxhlet.
Aproximadamente 2 g de amostra seca foram
colocadas em cartuchos de extragdo e
submetidas a extracdo com éter de petréleo,
durante 4 horas, em um aparelho Soxhlet. Apos
a extracdo, o solvente foi evaporado, e o
residuo lipidico foi seco em estufa a 105°C por
30 minutos, resfriado em dessecador e,
posteriormente, pesado (AOAC, 2019). O
conteudo de extrato etéreo foi expresso em
porcentagem da amostra seca:

EE (%) = (peso do residuo lipidico / peso da
amostra seca) x 100

Para o calculo da quantificagao total de
carboidratos nas amostras, foi utilizada uma
equacao adaptada, em que, partindo do total
(100%) de matéria seca de cada amostra, foi
realizado o calculo da diferenga entre matéria
mineral (MM), proteina bruta (PB) e extrato
etéreo (EE), seguindo a equagao:

%CHO =100 - %MM - %PB - %EE
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%CHO: Porcentagem de carboidratos;
%MM: Porcentagem de matéria mineral; %PB:
Porcentagem de proteina bruta; %EE:
Porcentagem de extrato etéreo.

RESULTADOS

Os resultados obtidos através da
analise das amostras coletadas foram
classificados levando em consideracdo os
percentuais de proteinas, carboidratos e
lipideos obtidos nas extragdes.

A tabela 1 apresenta os dados
completos das amostras analisadas.

Tabela 1 - Comparagado rétulo-analise dos teores de proteinas, carboidratos e lipideos e seus

respectivos indices de conformidade com a legislagéo brasileira.

Rotulo  Analise Rétulo | Analise Rotulo | Analise
Amostra [Prot Prot IC Prot |[CHO CHO IC CHO [Lip Lip IC Lip
A 76,60% 72,70% V 13,30% 24,80% X 530% 0,10% X
B 73,30% 76,80% v 12,00% |18,80% X 9,00% 1,50% X
Cc 70,00% 72,60% v 17,60% 22,70% X 7,60% 1,50% X
D 80,00% 87,60% V 6,30% 8,00% X 6,00% 1,80% X
E 93,30% 92,50% v 1,00% (4,60% X 0,30% 0,50% X
F 73,30% 75,10% V 19,00% 23,10% X 0,00% 0,20% X
G 76,90% 77,20% V 11,10% 16,40% X 8,10% 1,20% X
H 66,60% 65,70% V 10,90% 27,80% X 10,60% 0,80% X
I 72,00% 71,60% V 2,00% 24,90% X 7,60% 0,30% X
Média 75,80% 76,90% - 10,40% | 19,00% - 6,10% 0,90% -
Desvio
Padréao [7,20% 0,08 - 0,06 0,08 - 0,03 0,01 -

A classificagdo na tabela 1 se deu,
principalmente, pelo teor de proteinas
presentes em cada uma das amostras. A
amostra E (whey isolado), apresentou o melhor
resultado dentre todas, apresentando uma
elevada concentracdo de 92,48% de proteina.
Em seguida, a amostra D (whey isolado),
apresentou 87,57% de proteina. Em sequéncia,
a amostra G (vegano), com 77,23% de proteina
em sua composigao.

Por conseguinte, teve-se a amostra B
com 76,77% e a amostra A com 72,72%, ambos
concentrados proteicos. Seguidos pela amostra
F (isolado) demonstrando uma variagdo nos
resultados das amostras de whey protein
isolado.

Como resultados menos relevantes no
quesito concentragdo de proteina, teve-se a

amostra C (concentrado) com 72,62% de teor
proteico, seguida da amostra | (vegano) com
71,64% e da amostra H (vegano) com 65,71%,
conforme demonstra a figura 1.

Entre as comparagdes realizadas na
figura 1, observou-se uma baixa variagcdo nos
teores de proteina. Todos os resultados se
apresentaram de acordo com o estabelecido
pela legislag&o brasileira a todos os nutrientes,
sendo o limite de variagdo 20% para mais ou
para menos que o valor exibido na rotulagem
(Brasil, 2010).

Embora todos estivessem dentro do
limite estabelecido pela ANVISA, quatro
amostras  (44,4%) apresentaram valores
reduzidos em comparagao ao descrito em seus
rétulos, sendo a menor variacdo 0,36% e a
maior 3,88%.
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Figura 1 - indice de conformidade de proteina dos suplementos alimentares protéicos concentrados do
soro do leite, isolados do soro do leite e suplementos a base de proteina vegetal.
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Figura 2 - indice de conformidade de carboidratos dos suplementos alimentares protéicos
concentrados do soro do leite, isolados do soro do leite e suplementos a base de proteina vegetal.
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Os indices de carboidratos
apresentaram uma baixa taxa de conformidade
com o estabelecido pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria, sendo a maior variagcédo
observada entre o rétulo e a andlise na amostra
| (22,86%) e a menor 1,7% (amostra D) Que,
apesar do baixo indice, apresenta-se em
desacordo com o estipulado pela ANVISA.

B Rotulo

12

10

Percentual (%)

A B C D

As amostras veganas mostraram uma

maior variagao nos teores de carboidratos e em
suas amostras.
A amostra | e H (vegano), além dos piores
indices protéicos (observavel na figura 1),
apresentaram o0s maiores valores de
carboidratos, 24,86% e 27,83%,
respectivamente, evidenciados na figura 2.

B Analise

E F G H I

Figura 3 - indice de conformidade de lipideos dos suplementos alimentares protéicos concentrados do
soro do leite, isolados do soro do leite e suplementos a base de proteina vegetal. Fonte: Dos autores

(2024).

Na analise dos lipideos, apresentados
na figura 3, observou-se novamente uma
importante variagdo entre os resultados. Entre
eles, apenas duas das nove amostras
apresentaram uma variagdo acima do
permitido, enquanto as demais apresentaram
uma variagao abaixo do estabelecido.

Quatro das nove amostras analisadas
obtiveram indices acima de 1%, valor
apresentado apenas na amostra C
(concentrado), amostra D (isolado), G (vegano)
e B (concentrado). Em contrapartida, a amostra
A (concentrado) apresentou um indice préoximo
de 0,08%, o menor dos resultados de todas as
analises.

As amostras E e F possuem um valor
minimo estabelecido em suas rotulagens,
entretanto, apresentaram carboidratos acima
do esperado em sua composig¢ao, estando em
desacordo com o estipulado pela ANVISA.

O quadro 1 apresenta as listas de
ingredientes presentes nos rotulos dos
suplementos alimentares proteicos analisados.

A respeito da composicdo dos
suplementos analisados, as listas de
ingredientes presentes nos rétulos das
amostras utilizadas apresentam produtos
similares em sua composigao.

As amostras A até F apresentam em
sua totalidade a proteina de soro do leite, com
uma particularidade na amostra F que consta
“colageno hidrolisado em peptideos” em sua
composicao.

Nos suplementos advindos de proteina
vegetal, observou-se a presenca de variadas
fontes de origem, entre elas: proteina de
ervilha, proteina de arroz e proteina da
améndoa.
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Quadro 1 - Lista de ingredientes apresentada no rétulo de diferentes marcas e tipos de suplementos
alimentares a base de proteina.

Suplemento Tipo Sabor Lista de Ingredientes
Proteico
(Amostra)
A Concentrado Natural |‘Concentrado proteico do soro do leite, aromatizante de

sabor, emulsificante: lecitina de soja, corante artificial
amaranto e corante artificial amarelo tartrazina,
edulcorante sucralose e acessulfame K.”

“Proteina concentrada do soro do leite, aroma idéntico ao
B Concentrado | Baunilha |natural de baunilha, corantes naturais urucum e curcuma,
edulcorantes sucralose e acessulfame de potassio e
emulsificante lecitina de soja.”

“Proteina concentrada do soro do leite (CFM), aroma

C Concentrado | Baunilha |. ...
idéntico ao natural, espessante goma xantana,
antiumectante dioxido de silicio e edulcorante sucralose.”

D Isolado Natural |“Proteina isolada do soro do leite, aroma idéntico ao
natural, sucralose, lecitina de girassol e acessulfame de
potassio.”

E Isolado Leite em |“Whey protein isolado, aroma artificial idéntico ao natural,

po edulcorante acessulfame de potassio e sucralose.”

“Proteinas hidrolisada e isolada do soro de leite, colageno
F Isolado Baunilha |hidrolisado em peptideos, goma guar, aroma idéntico ao
natural e edulcorante glicosideos de esteviol (estévia).”

“Proteina de ervilha (Pisum sativum L.) isolada, farinha de
G Vegano Baunilha |@méndoa, proteina de arroz, semente de abdbora
desengordurada em pd, aromatizante natural e
edulcorantes glicosideos de esteviol de Stevia rebaudiana
Bertoni e taumatina.”

“Proteina isolada da ervilha, proteina da améndoa, blend
de vitaminas e minerais (bisglicinato de calcio, bisglicinato
de magnésio, 4cido ascadrbico revestido, betacaroteno, mix
de tocoferdis, bisglicinato de ferro, bisglicinato de zinco,
nicotinamida, bisglicinato de manganés, colecalciferol
vegano, menaquinona-7, fitomenadiona, pantotenato de
célcio, acetato de retinol, L-selenometionina, bisglicinato
de cobre, cloridrato de tiamina, riboflavina-5-fosfato,
piridoxal-5-fosfato, picolinato de cromo, L-metilfolato de
céalcio, acido folico, molibdato de sddio, biotina,
metilcobalamina), inulina, aromas naturais, espessante
goma xantana, antiumectante dioxido de silicio,
edulcorante glicosideos de esteviol (estévia).”

H Vegano Banana

“Proteina concentrada de ervilha, aromatizante idéntico ao
| Vegano Natural |natural, xilitol e estévia.”
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Outra particularidade constatada foi a
presenga de compostos quimicos nas
amostras, entre eles corantes, edulcorantes
artificiais (acessulfame de potassio e sucralose)
e naturais (estévia, taumatina e xilitol),
emulsificantes (lecitina de soja e de girassol),
espessante goma xantana e antiumectantes
(diéxido de silicio).

Em apenas uma amostra foi
identificado a presenca de farinha de améndoa,
0 Unico farinaceo dentre os suplementos
observados.

Somente na amostra H foi identificado
a adigao de inumeros compostos, ausentes nas
demais analisadas, entre eles vitaminas do
complexo B, acetato de retinol, beta
carotenoides, tocoferdis, colecalciferol vegano
e um extenso mix de minerais: derivados de
célcio, magnésio, ferro, zinco, cobre cromo e
manganés.

DISCUSSAO

Diversos estudos tém evidenciado os
beneficios associados ao consumo adequado
de proteinas na dieta humana. A diminuigao
significativa do risco de desenvolvimento de
sindromes  metabdlicas na  populagao,
principalmente com um consumo adequado de
proteina animal, destaca-se como um fator
importante a sociedade (Lyu e colaboradores,
2024), além disso, é um grande estimulante a
uma maior adesdao aos suplementos
alimentares proteicos.

A diminuic&o do risco de incidéncia de
osteoporose e a diminuigao do risco de fraturas,
ao possuir uma dieta balanceada em proteinas,
mostra-se um fator excepcional na prevengao
de tais fatores (Rizzoli, Chevalley, 2024).

Além disso, em individuos
hospitalizados, a ingesta adequada do nutriente
foi associada a beneficios e a um maior
sucesso ha liberagdo de pacientes em
situagcbes de necessidade de ventilagéo
mecanica  prolongada.  Ademais, uma
correlagdo  positva com uma melhor
oxigenagao também foi apresentada (Chang e
colaboradores, 2024).

O surgimento de suplementos advindos
das proteinas vegetais € extremamente
importante, levando em conta que o veganismo
€ uma tendéncia global na industria alimenticia
(Weng, 2020).

No entanto, deve-se alertar sobre a
quantidade ideal de aminoacidos essenciais e
leucina para estimular a sintese proteica

muscular. Foi demonstrado por Gorissen e
colaboradores (2018) que proteinas vegetais
podem suprir uma quantidade de leucina similar
ou idéntica ao suplemento a base de soro do
leite, apenas adequando a quantidade de
proteinas ingerida.

Para alcangar o teor ideal de
aminoacidos deve-se consumir 38 gramas de
proteina isolada de ervilha, 40 gramas de
proteina isolada de soja e 37 gramas de
proteina isolada de arroz integral, tais fontes
vegetais presentes nos suplementos
analisados no atual estudo nas amostras de
suplemento vegano.

Suplementos fontes de proteina
vegetal podem se destacar em alguns aspectos
quando comparados a suplementos advindos
do soro do leite. Segundo a ANVISA, na
resolugao normativa n® 28, a proteina de soja
auxilia na redugao do colesterol (Brasil, 2018).

Embora as amostras analisadas n&o
possuam proteina de soja em sua composigao,
€ importante destacar tal propriedade pois uma
consideravel parcela dos suplementos veganos
possuem essa proteina em sua composigao.

Ap0ds o incidente ocorrido em fevereiro
de 2014, no qual a ANVISA identificou
irregularidades e ordenou a suspensao de 20
lotes de suplementos proteicos diante de
dendncias a respeito da quantidade de
carboidratos e proteinas declarados na
rotulagem dos suplementos, se estabeleceu
uma maior necessidade de verificagbes
regulares de amostras de tais produtos (Brasil,
2014).

Trinta amostras foram avaliadas em
estudo de Santos e colaboradores (2023),
considerando as andlises, 66,67% delas
apresentaram teores de proteina inferiores as
descricbes de suas rotulagens. Entretanto,
considerando a legislagdo vigente, apenas
13,34% das amostras estao em irregularidade
aos 20% de variagédo toleravel.

Conforme o estudo de Rego e
colaboradores (2020), das 12 amostras
selecionadas e analisadas, 25%, encontravam-
se fora dos limites permitidos pela legislacéo
vigente.

Ademais, uma consideravel
divergéncia nos teores de proteinas obtidas
experimentalmente foi constatada ao serem
comparadas com o teor proteico descrito nos
rétulos, apresentando variagdes entre 1,11% a
31,14%.

Em um trabalho semelhante a este

estudo, Farias e colaboradores (2019)

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v. 19. n. 116. p.219-229xx. Maio/Junho. 2025. ISSN 1981-9927 Versado Eletrénica

www.rbne.com.br

226



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

encontraram - em suas 10 amostras analisadas
- um indice de conformidade aceitavel
conforme a resolugdo n° 18 da ANVISA. No
entanto, todas as amostras estavam em
desacordo com o rétulo, com valores menores
do que o exibido.

Considerando as nove amostras
analisadas neste estudo, 44,4% delas
apresentaram valores proteicos inferiores aos
exibidos em suas respectivas rotulagens.

Entretanto, considerando a variagao de
20% permitida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, nenhuma das amostras
apresentou inconformidade. Os maiores
indices de variagédo de proteinas apresentados
foram 9,46% maior que o teor divulgado em seu
rétulo e 5,06% menor que o teor divulgado em
seu rétulo.

Quanto aos indices de carboidratos
analisados, todas as nove amostras estavam
em desacordo com os 20% de variagao
estabelecidos pela RDC n° 18, todos os valores
maiores que os estabelecidos em seus rotulos,
com o maior indice de variagao sendo 155%.

Da mesma forma, os lipideos
apresentaram inconformidades em todas as
nove amostras avaliadas, com enormes indices
de variagéo.

A determinagcao de carboidratos e
lipideos, assim como umidade e cinzas, foram
essenciais para a determinacdo do teor de
proteinas pelo método de Kjeldahl.

O evidente excesso de teor de
carboidratos presente nas amostras avaliadas
no estudo provavelmente ocorreu devido ao
custo financeiro reduzido do nutriente quando
comparado ao custo elevado das proteinas.

Quanto aos espessantes,
edulcorantes, corantes e emulsificantes
adicionados nas listas de ingredientes, a
resolucdo n° 243 da ANVISA, de 2018,
estabelece como permitido o uso de tais
aditivos, desde que estejam listados
adequadamente e respeitem os limites
definidos (Brasil, 2018).

A respeito da adigdo de vitaminas e
minerais nas formulagbes dos suplementos
avaliados, a resolucdo n° 18 da ANVISA
estabelece a permissdo de tais nutrientes
essenciais, conforme Regulamento Técnico
especifico (Ministério da Saude, 2010).

Quando comparados os suplementos
com base em proteinas do soro do leite aos
advindos de fontes vegetais de proteinas é
observavel que o segundo possui um teor

proteico inferior aos suplementos isolados do
soro do leite.

No entanto, possuem um teor
extremamente similar aos suplementos
concentrados do soro do leite, demonstrando
um resultado favoravel a maior valorizagao da
suplementagao proteica proveniente de fontes
vegetais.

Levando em consideragao o objetivo da
suplementagdo proteica nos individuos
humanos, a tabela nutricional e a rotulagem dos
suplementos sdo a principal fonte de
informagdo aos consumidores, destacando a
importancia de sua veracidade.

CONCLUSAO

A andlise realizada neste trabalho
demonstra uma constante variabilidade dentre
os teores protéicos dos suplementos avaliados.

No entanto, essa variacdo se fez
minima, nao prejudicando as amostras neste
quesito, estando todas dentro dos limites
estabelecidos pela legislagao brasileira.

A andlise de carboidratos e lipideos,
todavia, demonstra uma maior preocupagao
quanto a suas variagdes, com uma maior
possibilidade de ocasionar prejuizos a conduta
nutricional estabelecida pelos profissionais da
saude ou as proéprias condigbes especificas dos
individuos.

Como uma grande variagcdo nos
nutrientes se faz presente dentre as amostras
de suplementos proteicos, uma limitagdo desse
e de demais estudos se torna analisar a
quantidade necessaria de amostras para ter a
precisao adequada as conclusoes.

Tendo em vista tais fatores, é
fundamental que inspegdes constantes sejam
realizadas pela ANVISA na produgdo e
comercializagdo de tais produtos, com a
finalidade de minimizar os potenciais riscos
proporcionados por divergéncias na
composig¢ao fisico-quimica dos suplementos
alimentares proteicos.
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