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ALIMENTAGAO, ESTILO DE VIDA E ESTADO NUTRICIONAL DE PRATICANTES DE
BEACH TENNIS: UM ESTUDO NO SUDOESTE DO PARANA

Julia Alessandra Wendt Leite!, Ketlyn Lucyani Olenka Rizzotto?, Gabriela Datsch Bennemann?

RESUMO

O beach tennis (BT) & um esporte em
crescimento no Brasil, mas com poucos
estudos sobre o perfil nutricional de seus
praticantes. Este estudo teve como objetivo
tracar o perfil nutricional, habitos alimentares e
estilo de vida de praticantes de BT no Sudoeste
do Parana, visando preencher lacunas
cientificas e contribuir com estratégias
nutricionais. Realizou-se um estudo transversal
quali-quantitativo com 152 praticantes de BT
(64,47% mulheres), recrutados aleatoriamente.
Os dados foram coletados via questionario
online, abordando variaveis antropométricas,
indice de massa corporal (IMC),
socioecondmicas, consumo alimentar, habitos
de vida e frequéncia de treinos. A maioria dos
participantes apresentou eutrofia (53,95%),
idade entre 25-35 anos (40,79%) e renda
familiar acima de 5 salarios-minimos (69,08%).
O consumo diario de carnes (86,84%) e
legumes/verduras (55,92%) foi alto, enquanto
alimentos  integrais foram  consumidos
eventualmente (37,5%). Hidratagao
inadequada (<2L/dia) foi relatada por 65,13%.
Suplementos foram utilizados por 63,15%
(creatina: 44,73%). O etilismo foi frequente
(79,61%), mas tabagismo baixo (15,7%). Os
resultados indicam habitos alimentares
parcialmente equilibrados, com destaque para
proteinas, mas deficiéncias em fibras e
hidratagdo. A alta renda e escolaridade
sugerem elitizacdo do esporte. O uso de
suplementos  relacionou-se com  maior
frequéncia de jogos, especialmente em
categorias intermediérias. Apesar da
predominéancia de eutrofia, ha necessidade de
orientagao nutricional para otimizar hidratagao,

reduzir consumo de acgucares/frituras e
aumentar fibras. O estudo destaca a
importdncia de politicas inclusivas e
intervencdes  nutricionais  personalizadas,

considerando o perfil socioeconémico e as
demandas esportivas.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Ciéncias
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ABSTRACT

Diet, lifestyle and nutritional status of beach
tennis players: a study in southwestern Parana

Diet, lifestyle and nutritional status of beach
tennis players: a study in southwestern Parana.
Beach tennis (BT) is a growing sport in Brazil,
but there have been few studies on the
nutritional profile of its practitioners. The aim of
this study was to determine the nutritional
profile, eating habits and lifestyle of beach
tennis players in the southwest of Parana, in
order to fill scientific gaps and contribute to
nutritional strategies. A qualitative-quantitative
cross-sectional study was carried out with 152
BT practitioners (64.47% women), recruited at
random. Data was collected via an online
questionnaire, covering anthropometric
variables, body mass index (BMI),
socioeconomic variables, food consumption,
lifestyle habits and training frequency. Most of
the participants were eutrophic (53.95%), aged
between 25 and 35 (40.79%) and had a family
income of over 5 minimum wages (69.08%).
Daily consumption of meat (86.84%) and
vegetables (55.92%) was high, while whole
foods were consumed occasionally (37.5%).
Inadequate hydration (<2L/day) was reported
by 65.13%. Supplements were used by 63.15%
(creatine: 44.73%). Alcohol consumption was
frequent (79.61%), but smoking was low
(15.7%). The results indicate partially balanced
eating habits, with an emphasis on protein, but
deficiencies in fiber and hydration. High income
and schooling suggest an elitist approach to
sport. The use of supplements was associated
with a higher frequency of games, especially in
intermediate categories. Despite the
predominance of eutrophy, there is a need for
nutritional guidance to optimize hydration,
reduce consumption of sugars/fried foods and
increase fibre. The study highlights the
importance  of inclusive policies and
personalized nutritional interventions, taking
into account the socioeconomic profile and
sporting demands.

Key words: Food consumption. Nutrition and
sports sciences. Racquet sports.
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INTRODUGAO

O beach tennis (BT) é uma modalidade
esportiva a qual surgiu da mistura de ténis
tradicional, vélei de praia e badminton e suas
regras e praticas vém sendo modificadas ao
longo dos anos (Confederagédo Brasileira de
Ténis, 2024).

O Beach Tennis é regulamentado pela
International Tennis Federation (ITF), que
define tanto as regras da modalidade quanto os
equipamentos permitidos para uso em torneios
e competigdes.

De acordo com a Confederagao
Brasileira de Ténis (2024), o BT foi criado em
meados do ano de 1987 na provincia de
Ravenna, na Itdlia. Em 1996 o esporte
comegou a se profissionalizar. A pratica chegou
ao Brasil em 2008, no estado do Rio de Janeiro,
desde entdo, o BT tem se expandido
rapidamente para outras cidades costeiras do
pais e nao costeiras, conquistando também
bastante popularidade em regides que nao sao
praianas.

O BT é praticado por mais de 1,8
milhdes de pessoas espalhadas em todos os
continentes, independentemente de sexo e
idade.

Na regido do Sudoeste do Parana, em
2021, surgiu a primeira Arena de BT, em Pato
Branco-PR, a Arena Wave Beach Sports.
Desde entdo, a pratica vem aumentado na
regido, com arenas localizadas nas cidades de
Francisco Beltrao, Dois Vizinhos, Ampére,
Realeza, Santo Anténio do Sudoeste, Pinhal de
Sao Bento, e Pato Branco (Letz Play, 2024).

Os campeonatos realizados na regido
sao organizados pela Federagdo Paranaense
de Ténis (FPT), competigbes oficiais federadas
no qual os jogadores somam pontos para as
classificagbes no Parana, Interclubes Regional,
e sdo realizados outros torneios internos e em
locais que nao participam da FPT ou que nao
sdo credenciados.

Os atletas destacam que, além das
competigcdes, o sucesso e a expansado do
esporte no pais podem ser atribuidos a
diversdo e ao ambiente agradavel durante as
praticas. Esses fatores criam uma atmosfera
que, naturalmente, incentiva as pessoas a
continuarem treinando apds o primeiro contato
com o esporte, independentemente da faixa
etaria (Guiducci e colaboradores, 2019).

Nesse contexto, uma dieta adequada é
decisiva para os atletas, impactando néo
apenas sua eficiéncia durante as partidas, mas

também ajudando na recuperagao depois de
exercicios intensos na areia (Figueiredo e
Rodrigues, 2023).

Sabe-se que a alimentacao e a nutricao
sdo elementos cruciais para melhorar o
desempenho atlético e para a saude (Losado,
2016).

Quando bem ajustada, pode diminuir a
fadiga, permitindo que o atleta treine por mais
tempo e se recupere mais rapidamente entre as
sessoes de exercicios.

Além  disso, uma alimentagao
equilibrada, rica em todos os nutrientes
essenciais para o corpo, ajuda a manter a
saude, preservar a composi¢gdo corporal,
otimizar as vias metabdlicas especificas do
esporte, promover o0 armazenamento de
energia, retardar a fadiga, contribuir para o
ganho de massa muscular e auxiliar na
recuperacao de lesbes ou traumas causados
pelo exercicio.

A popularidade do BT é crescente no
Brasil, no entanto, a producdo cientifica
relacionada ao esporte é limitada. Faltam
estudos que abordem o impacto do BT em
aspectos como a saude, o desempenho fisico e
o perfil nutricional dos atletas, principalmente
em comparagdo com O0s esportes mais
tradicionais.

A falta de publicagdes reflete uma
lacuna importante no conhecimento académico
sobre essa pratica, o que dificulta a formulagao
de estratégias especificas para treinamento,
saude e desempenho.

Essa caréncia ressalta a necessidade
de investigacbes mais aprofundadas para
contribuir com o desenvolvimento regional, do
esporte e saude dos praticantes.

A justificativa deste estudo
fundamenta-se na importancia de compreender
e investigar o perfil nutricional de atletas
praticantes de BT, com foco na analise de seus
habitos de vida. Esse aprofundamento é
essencial para entender como a alimentagao e
os comportamentos influenciam o desempenho
esportivo.

Compreender essa relagdo nado sé
permite que os proprios atletas reconhegam os
beneficios de uma alimentagéo equilibrada e de
bons habitos para um alto desempenho e a
qualidade de vida, mas também fornece dados
valiosos para os nutricionistas, que poderéo
desenvolver estratégias mais especificas e
personalizadas, atendendo as necessidades
especificas dos atletas e promovendo a
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otimizagao do desempenho esportivo e o bem-
estar geral.

Além disso, as informagdes geradas
por este estudo podem servir como base para
a formulacao de politicas publicas externas a
promogao da saude e do esporte, contribuindo
para a criagdo de programas e iniciativas que
incentivam praticas alimentares.

O objetivo deste estudo foi tragar um
perfil nutricional dos praticantes de BT na
regiao sudoeste do Parana, considerando que
o BT é um esporte relativamente recente no
Brasil e esta em constante crescimento.

Ainda ha muito a ser explorado,
especialmente devido a escassez de
publicac¢des cientificas na area, o que reforga a
relevancia desta pesquisa para a ampliagéo do
conhecimento e o embasamento de futuras
investigacdes.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia desta pesquisa trata-se
de um estudo quali-quantitativo, transversal de
objetivo exploratério, que foi realizado com
atletas aleatoriamente recrutados de ambos os
sexos, com idade superior a 18 anos, que
praticavam BT na regidao do sudoeste do
Parana. Os dados foram coletados no periodo
de novembro de 2024 a janeiro de 2025.

Os dados relacionados ao peffil
nutricional dos praticantes de BT, foram
coletados por meio da aplicagdo de um
questionario pela ferramenta online Google
Forms®. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisas em Seres Humanos da
Universidade Estadual do Oeste do Paranéa sob
o} ndmero 84703024.5.0000.0107. A
participagao foi voluntaria e ocorreu mediante o
preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). O questionario foi
divulgado através de plataformas de midias
digitais e QR code, enviados nos grupos de
Whatsapp das arenas. Os atletas também
foram contatados por meio de divulgacédo nas
arenas de BT da regido sudoeste do Parana.

As variaveis coletadas incluiram: idade,
peso, altura, habitos alimentares e de vida,
como tabagismo, etilismo, uso de suplementos,

ingestao hidrica, nivel de escolaridade, perfil
socioecondmico, perfil de atividade fisica,
frequéncia semanal de participagdo em jogos,
presenca de doengas crdnicas, presenga de
intolerancias ou alergias alimentares, profissao,
habitos de pedir comida (delivery) e consumo
de alimentos fora de casa.

Foi utilizado o célculo do indice de
Massa Corporal (IMC) e classificado de acordo
com o preconizado pela Organizagao Mundial
de Saude (2000).

Os dados foram exportados para uma
planilha eletronica para posterior analise. As
variaveis qualitativas, como habitos alimentares
e de vida, foram categorizadas e representadas
por frequéncias e porcentagens.

As variaveis quantitativas, como peso,
altura e idade, foram verificadas por meio de
estatisticas descritivas.

Além disso, para uma analise mais
fidedigna entre categorias, é essencial
considerar a distribuicdo da amostra. Por este
motivo foram utilizadas apenas as C, D e E.

RESULTADOS
Amostra

A amostra final foi composta por 152
participantes, com predominancia do sexo
feminino (n= 98; 64,47%) e das categorias
intermedidrias (n=49; 53; 67,11%) e iniciais (n=
43; 28,29%).

Na Figura 1 estd exposto o niumero de
individuos que responderam a pesquisa, de
acordo com a categoria em que joga os
campeonatos de BT:

Perfil antropométrico da amostra

A amostra final foi classificada pelo
IMC, idade e sexo. Sendo os mais prevalentes
IMC eutrofico (n= 53,95%), idade de 25 a 35
anos (n=40,79%) e sexo feminino (n=64,47%).
Na tabela 1 esta exposto as classificagdes com
0 numero da amostra seguido da porcentagem,
de acordo com a categoria em que joga os
campeonatos de BT:
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Figura 1 - Distribuicdo geral da amostra do estudo por categoria e sexo.
Fonte: dados da pesquisa. O nivel A é para os mais avangados, com técnica apurada, condicionamento

fisico excelente e dominio de todos os golpes, além de experiéncia em competicées. O nivel B inclui

jogadores intermediarios-avangados, com técnica solida e participagdo em torneios, mas ainda em

aprimoramento de consisténcia e tatica. O nivel C abrange intermediarios que dominam o basico e

trocam bolas com regularidade, mas cometem erros em rallies mais rapidos ou golpes técnicos. O nivel
D é para iniciantes-intermediarios, que estdo desenvolvendo fundamentos e tém limitagdes em
situacdes de pressao ou bolas complexas. Por fim, o nivel E é para verdadeiros iniciantes, que estao
aprendendo as regras, 0s movimentos basicos e ainda ndo tém consisténcia nos golpes, mas comegam
a se familiarizar com o esporte.

Tabela 1 - Distribuigéo do perfil antropométrico (IMC), e demografico (idade e sexo) dos praticantes de

beach tennis, conforme a categoria em que competem.

IMC

Idade

Sexo

Baixo peso

Eutrofia
Sobrepeso
Obesidade grau |
Obesidade grau Il
18 a 24 anos

25 a 35 anos

36 a 46 anos

47 a 57 anos
Mais de 58 anos

Feminino

Masculino

Profissional A C D E Total

N % Mm% n % n % n % n %
IO IO IO IO IO 0 1 1,89 I1 I2,33 '2 I1,32 |
1 100 4 66,66 24 48,97 33 62,26 20 46,51 82 53,95
0 O 1 16,66 18 36,73 11 20,75 13 30,23 43 28,29
0 O 1 1666 7 143 7 13,21 8 18,60 23 15,13
0 O 00 0 O 1 189 1 233 2 1,32
1 100 2 3333 8 16,33 7 13,21 11 2560 29 19,08
0 0O 2 33,33 20 40,82 27 51 13 30,23 62 40,79
0 O 2 33,33 19 38,77 15 28,30 13 30,23 49 32,24
0 O 00 2 408 4 755 5 11,62 11 7,24

0 0O 00 0 0 0 0 1 232 1 0,66
1 100 1 17 26 53,06 34 64,15 36 83,72 99 64,47
0 0O 5 83 23 46,94 19 3585 7 16,28 54 35,53
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Caracterizagao do perfil socioeconémico e
escolaridade da amostra

Na tabela 2 s&o identificadas as
classificagbes dos participantes pelo nivel de
escolaridade e renda familiar per capita de

acordo com a categoria em que joga oOs
campeonatos de beach tennis, sendo a maior
concentracdo de respostas escolaridade pds-
graduacgéo (n=38,32%) e renda familiar acima
de 5 salarios-minimos (n= 69,08%).

Tabela 2 - Distribuicdo do nivel de escolaridade e renda familiar per capita dos praticantes de beach

tennis, conforme a categoria em que competem.

Profissional A C D E Total
n % N% n % n % n % n %

Ensino fundamentall ' o - - o ' '

completo e

incompleto 0 O 00 00 1 2 123 2 13

Ensino médio

completo 1 100 00 6 1225 9 7 16,27 21 13,64

Ensino médio

incompleto 0 O 233 0 O 00 123 1 0,65
Formagao Ensino superior

completo 0 O 00 19 38,7 19 36 16 37 54 35,06

Ensino superior

incompleto 0 O 350 4 8,163 6 3 69 13 8,55

Pd6s-graduagao 0 O 117 2040,6 24 46 14 32,4559 38,32

Nao respondeu 0 O 00 00 1 2 123 2 13

1a3 0 O 11665 1025 94 3 6,98 14 9,21
Renda familiar per
capita em salarios- 3a5 0 O 233,310 20,4 132457 16,28 33 21,71
minimos

+que b 1 350 346943566 3376,7 105 69,08

Fonte: dados da pesquisa.

Outro dado investigado foi as
profissdbes dos participantes, na qual as
principais relatadas foram  empresario,

professor e advogado, com 14,47%, 11,18% e
5,92%, respectivamente.

Caracterizagdo do consumo alimentar da
amostra

A amostra foi analisada pelo consumo
e frequéncia de cada grupo alimentar. Na
Tabela 3 esta exposto as classificagbes com o
numero da amostra seguido da porcentagem,
de acordo com a categoria em que joga os
campeonatos de BT:

Sobre a ingestéo hidrica, variou-se de
menos de um litro por dia a mais de dois litros
ao dia e observou-se que 61,18% dos
participantes costumam monitorar a ingestdo
de agua diaria, enquanto 38,82% relataram n&o
monitorar.

Dentre eles, 14,47% ingerem cerca de
menos de um litro de agua diaria, 50,66%
ingerem de um a dois litros e 34,87% ingerem
mais de dois litros.

Dentre os participantes, 63,15%
relataram utilizar suplementos alimentares,
sendo os mais frequentes, Creatina (44,73%),
Whey Protein (32,23%) e Vitaminas ou
polivitaminicos (28,94%).
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Tabela 3 - Frequéncia de consumo de diferentes grupos alimentares (frutas, legumes/verduras, carnes,
alimentos integrais, leites e derivados, frituras e doces) entre os praticantes de beach tennis, conforme

a categoria em que competem.

Todos os dias
2 a 3x semana

Frutas 1x na semana

Eventualmente
Nunca
Todos os dias

2 a 3x semana

verduras/

Legumes/
1X na semana

hortalicas
Eventualmente

Nunca

Todos os dias

2 a 3x semana

Carnes 1x na semana

Eventualmente

Nunca
Todos os dias

2 a 3x semana
Alimentos integrais 1x na semana
Eventualmente

Nunca

Todos os dias

2 a 3x semana

Leites e derivados 1X na semana

Eventualmente

Nunca

Frituras Todos os dias

Profissional A C D E

TOTAL

n

%

n % n % n % n % n

%

P

0

-~ O O

o O O

—_

100

0
0

00

17 34,7 23 43,40 19 44,18 60
2 33,33 14 28,57 22 41,51 16 37,20 54
116,66 6 12242 377 0 0 09
350 1224494 754 8 18,60 27
00 00 237700 2
1 16,66 20 40,81 35 66,03 29 67,44 85
116,66 13 26,53 15 28,30 4 9,30 34
116663 612 0 0 2 465 6
350 8 16322 3 5 11,6218
00 5 102 1 1,88 3 6,97 9
5 83,33 38 77,55 49 92,45 39 90,70 132
116,66 8 16,323 566 4 930 16
00 00 00 00 O
00 361200 00 3
00 00 118 00 1
00 10 20,40 16 30,18 9 20,93 35
116,66 12 24,48 8 151 7 16,27 29
00 4 816 4 7554 3 997 11
583,33 17 34,7 17 32 18 41,86 57
00 6 12248 15106 13,95 20
350 23 46,93 20 37,70 24 55,81 70
2 33,33 11 22,44 24 4528 11 25,58 49
00 3612 2 377 00 5
116,66 10 20,4 7 132 8 186 26
00 2 408 00 00 2
00 2 408 0 0 2 465 4

3047

35,53
5,92
17,76

1,32
55,92
22,37
3,95
11,84
5,92
86,84

10,53

0
1,97

0,66
23,03
19,08

7,24
37,5
13,16

46,05
32,24

3,29
17,11

1,32
2,63
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2a3xsemana 1 100
1xnasemana 0 O
Eventualmente 0 0

Nunca 0 0
Todos osdias 1 100

2a3xsemana 0 O
Doces 1xnasemana 0 O
Eventualmente 0 O

Nunca 0 O

4 66,66 15 30,61 16 30,18 7 16,27 43

116,66 8 16,32 13 24,52 7 16,27 29

1 16,66 23 46,93 21 39,62 26 60,46 71

00 1 204 3 566 1 232 5
350 9 18,36 10 18,86 7 16,27 30
2 33,33 20 40,81 23 43,40 18 41,86 63

28,29
19,08
46,71

3,29
19,74
41,45

116,604 816 3 566 5
00 15 30,61 16 30,18 12 27,90 43

00 1

11,62 13 8,55
28,29

204 1 188 1 232 3 197

Fonte: dados da pesquisa.

Caracterizagcdo dos habitos de vida e perfil
de saude da amostra

Referente ao consumo de bebidas
alcodlicas, 79,61% dos participantes relataram
consumo de bebidas alcodlicas e 20,39% nao
consomem. Nesse sentido, relataram uma
frequéncia de consumo em 50,66% uma vez na
semana, 28,29% de duas a trés vezes na
semana, e 0,66% consomem diariamente. Ja
em relagéo ao tabagismo, a grande maioria dos
participantes (84,30%) declarou n&o fumar.

Outro dado investigado foi sobre o
habito de realizar refeicbes fora de casa. A
pesquisa revelou que a maioria dos
participantes realizam refeigdes fora de casa
(71,71%).

E, dentre essas refei¢gbes, o almogo foi
a mais citada (43,12%), seguido pelos lanches
(13,76%). Além disso, investigou-se a
frequéncia com que os participantes utilizam
servigos de entrega. Os resultados mostraram
que 79,61% afirmaram recorrer a essa opgao,
porém a frequéncia mais comum foi de apenas
uma vez por semana (43,51%).

A frequéncia de treinos variou entre
zero a sete dias por semana, com a maioria dos
participantes treinando ao menos uma vez na
semana (49,34%). Ja, nesse sentido, a
frequéncia de jogos na semana variou de 1 vez
na semana a 7 dias na semana, na qual a
maioria dos participantes jogam de duas a trés

vezes na semana (61,84%). Além do BT,
68,42% dos participantes relataram praticar
outras modalidades esportivas, dentre eles,
sendo a musculagdo a mais citada (81,73%),
seguido do futebol/futsal (12,5%).

Ao investigar a presenga de
intolerancias e alergias alimentares, dentre os
praticantes de BT, foi possivel observar que
18,31% da amostra relatou alguma restricao
alimentar, sendo as mais comuns intolerancias
a lactose e ao gluten.

A andlise das doengas crbnicas entre
os praticantes de BT revelou que 90,85% dos
participantes nao apresentaram nenhuma
condicdo diagnosticada. No entanto, 2,61%
relataram hipertensao arterial, enquanto 1,31%
apresentaram doengas como obesidade,
diabetes mellitus tipo 1 e 2, asma e lupus
seguidos de 0,65% apresentando psoriase e
lipedema/bronquite.

Relagéao entre frequéncia de jogos e uso de
suplementos alimentares de trés categorias

Na tabela 4 sdo identificadas a
frequéncia de jogos e uso de suplementos
alimentares entre os praticantes de beach
tennis, conforme a categoria em que
competem, C, D ou E. Com a maioria dos
participantes da categoria D fazendo uso de
suplementos (n= 68%).
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Tabela 4 - Frequéncia de jogos e uso de suplementos alimentares (creatina, whey protein, vitaminas e
polivitaminicos) entre os praticantes de beach tennis, conforme a categoria em que competem.

Sim

Nao
Uso de suplementos

Creatina

Whey Protein

Todos os dias

4 a 5x na semana

Frequéncia de jogos
1X na semana

Nao joga

2 a 3x na semana

c D E
'n % 'n % 'n %
32 65 36 68 26 60
17 35 17 32 17 40

23 47 30 57 14 33

18 37 19 36 11 26
0 0 1 2 0 0
5 10 14 26 6 14

41 84 31 58 19 44
3 6 7 13 18 42
0 0 0 0 0 0

Fonte: dados da pesquisa.
DISCUSSAO

A amostra foi composta na maioria pelo
sexo feminino, pode-se refletir que a inclusédo
crescente de mulheres no esporte € um reflexo
da Iuta por igualdade de género e do
reconhecimento das capacidades femininas em
diversas modalidades.

Historicamente, os esportes sempre
foram dominados pelos homens, tanto em
participagdo, quanto em Vvisibilidade e
reconhecimento.

No entanto, o cenario tem mudado
significativamente, com um aumento da
presenca feminina em competicodes,
treinamentos e até mesmo no ambito
profissional do esporte.

De acordo com Rubio e Veloso (2019),
a insergao das mulheres no esporte representa
um avango que, mesmo diante de restrigbes,
desafiou os limites fisicos e comprovou sua
capacidade de competir em modalidades
exaustivas, contrariando argumentos médicos
baseados em diferengas bioldgicas.

Em relag&o ao estado nutricional, o fato
da maioria dos participantes apresentarem
eutrofia percebe-se um resultado positivo, pois
indica que mais da metade dos participantes
mantém atividade fisica regular, o que esta
diretamente relacionado a menores riscos de
doengas crénicas nao transmissiveis, Diretrizes

da Organizagado Mundial da Saude, 2020, (Bull
e colaboradores, 2020).

Além disso, tais dados quando
comparados aos dados do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
(2023), apenas 30,19% da populagao brasileira
se encontrava em eutrofia.

Dentre as intolerancias e alergias mais
citadas, ambas afetam a microbiota intestinal.
De acordo com Hupalowski (2019), o exercicio
fisico de resisténcia traz beneficios sob a
microbiota intestinal, uma microbiota
equilibrada desempenha um papel essencial na
absorgao de nutrientes, no fortalecimento do
sistema imunolégico e na maturagdo das
células epiteliais. Quando ocorre um
desequilibrio nessa microbiota, conhecida
como disbiose, podem surgir diversas doencgas
associadas.

No que diz respeito as doengas
crbnicas entre os praticantes o fato da maioria
dos participantes ndo apresentarem nenhuma
condicdo diagnosticada, o que indica uma
populagao majoritariamente saudavel.

Em relagdo a hidratacdo, embora a
maioria dos praticantes de esporte no estudo
ingira entre 1 a 2 litros de &gua por dia, a
ingestdo hidrica de muitos ainda ndo atende a
recomendagdo minima sugerida pelo Institute
of Medicine, que estabelece uma ingestédo
adequada de 3,7 litros por dia para homens e
2,7 litros por dia para mulheres adultos.
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Segundo Muttoni (2017), hidratagdo é
um aspecto essencial da nutricdo adequada,
pois uma reposi¢cao insuficiente de liquidos
pode resultar em efeitos negativos, como a
reducao da forca muscular, maior
predisposicao a caibras e risco de hipertermia,
0 que pode comprometer o desempenho.

No que se refere ao consumo de
bebidas alcodlicas, isso indica que, embora o
consumo nao seja diario para a maioria, ele
ainda ocorre de forma regular.

De acordo com Giacomelli, e
colaboradores (2019), o consumo de alcool
afeta o desempenho atlético devido a
desidratacao, reducao de nutrientes, interfere o
sono reparador e a recuperagao.

Quanto ao tabagismo, a baixa
prevaléncia de fumantes na amostra pode estar
relacionada ao perfil dos praticantes de BT,
que, por serem fisicamente  ativos,
possivelmente adotam habitos de vida mais
saudaveis.

No entanto, vale destacar que, mesmo
em uma porcentagem menor, o consumo de
tabaco entre atletas ainda representa um fator
de risco importante.

De acordo com a OMS, o tabagismo
esta fortemente associado ao aumento do risco
de doengas cardiovasculares e respiratorias,
além de ser um fator determinante para o
desenvolvimento de mais de 20 tipos diferentes
de cancer e outras condicbes de saude
prejudiciais.

Acerca dos suplementos alimentares,
os dados observados indicam que uma parcela
significativa dos praticantes de BT busca
estratégias nutricionais para otimizar a
performance esportiva, recuperagdo muscular
e saude geral.

Como de acordo com Maughan e
colaboradores, (2018), o0s suplementos
esportivos, quando utilizados de forma
estratégica, podem otimizar o desempenho
fisico, auxiliando na recuperagdo muscular,
aumentando a resisténcia, a forga e a poténcia,
além de reduzir a fadiga e melhorar a
composicao corporal. Alguns ainda apresentam
beneficios indiretos, como a modulagido do
sistema imunolégico e a prevengdo de
deficiéncias nutricionais.

Referente ao habito de realizar
refeicdes fora de casa, o comportamento
verificado pode estar relacionado a rotina dos
praticantes, que muitas vezes conciliam
trabalho, compromissos e treinos, tornando a

alimentagao fora do domicilio uma opgédo mais
pratica.

Nesse sentido, outro dado investigado
foi sobre a utilizagdo de servigos de entrega.
Considerando a praticidade e a acessibilidade
dos aplicativos de entrega no dia a dia, esse
resultado pode ser considerado relativamente
baixo, indicando que, apesar de ser uma
alternativa, a maioria dos participantes ainda
opta por outras formas de alimentagcéo na maior
parte do tempo.

Dentre as atividades fisicas extras,
além do BT, foi o treinamento de forca
(musculacdo), essa rotina é positiva, pois
previne lesdes, melhora a postura, desenvolve
e fortalece os musculos do corpo (Junior,
2023).

Ja esportes de equipe, citados também
nessa pesquisa, como o futebol e o futsal,
podem proporcionar beneficios
complementares, como melhora da aptidao
fisica (Ortiz, 2014).

No que se refere ao perfil
socioecondmico, o fato da maioria dos
participantes apresentarem uma renda per
capita familiar de mais de 5 salarios-minimos,
pode indicar que o BT é um esporte que, em
grande parte, tem se tornado elitizado. Isso
ocorre porque, geralmente, a pratica desse
esporte exige infraestrutura especifica, como
quadras de areia, além do custo de adesédo a
clubes ou aluguéis das quadras, aulas
especializadas e o custo dos equipamentos
para a pratica (raquetes, bolas, etc.), o que
pode limitar a participagdo de pessoas de
classes sociais mais baixas.

Além disso, em relagao a escolaridade,
apresentado na tabela 2, tais dados podem
indicar que a pratica do BT esta mais presente
entre individuos com maior nivel de
escolaridade, possivelmente devido a fatores
como acesso a lazer, recursos financeiros e
conscientizagdo sobre a importancia da
atividade fisica para a saude.

Os participantes da pesquisa
apresentaram um padrao alimentar
diversificado, com prevaléncia de consumo
diario para alguns grupos alimentares e
consumo esporadico para outros.

Observou-se que grande parte dos
participantes consomem frutas todos os dias, e
consumo diario de verduras, legumes e
hortaligas.

Esses dados sao positivos, pois esta
associada a menor mortalidade por doenga
cardiaca isquémica, hipertrigliceridemia,
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sindrome metabdlica, um menor risco de
cancer (Bazzano e colaboradores, 2002;
Castanho, e colaboradores, 2012; Farvid e
colaboradores, 2016).

Por outro lado, a porcentagem foi maior
dentre o0s participantes que consomem
alimentos integrais apenas eventualmente, o
que pode indicar uma ingestéo insuficiente de
fibras e nutrientes importantes associada a uma
reducdo significativa dos niveis de glicose,
pressao arterial e de lipideos séricos (Bernaud
e Rodrigues, 2013).

O consumo de proteinas também se
mostrou elevado, com alta ingestao diaria de
carne e alto consumo de leite e derivados todos
os dias.

De acordo com Muttoni, (2017), para
atletas, a ingestdo adequada de proteinas é
fundamental para o crescimento e a
preservagao da massa muscular,
desempenhando um papel essencial na
melhoria do desempenho esportivo.

Diante disso, conforme destacado por
uma ingestdo adequada de energia ¢é
fundamental na dieta do atleta, pois sustenta as
fungbes fisiolégicas, garante o consumo ideal
de macro e micronutrientes e contribui para o
ajuste da composic¢ao corporal.

A analise dos habitos alimentares dos
praticantes de BT nas categorias C, D e E
revelou diferengas na frequéncia e na
qualidade do consumo alimentar.

Considerando que a categoria C é a
mais alta, seguida da D e, por fim, da E,
esperava-se uma maior adesao aos padrdes
alimentares saudaveis a medida que a
categoria aumenta, dado que atletas com
melhor desempenho geralmente adotam uma
alimentagdo mais equilibrada para melhorar
seu rendimento esportivo.

Essa anadlise revelou que o consumo de
frutas foi regular em todas as categorias, mas
nao aumentou proporcionalmente com a
progressdo. Ja a ingestdo de verduras,
legumes e hortalicas foi mais expressiva nas
categorias D e E, enquanto o consumo de
alimentos integrais foi mais frequente na
categoria D, indicando oportunidades de
melhoria na ingestao de fibras e carboidratos
complexos.

O consumo de carnes foi alto em todas
as categorias, evidenciando a prioridade dada
a ingestao de proteinas, enquanto o consumo
de leites e derivados foi maior na categoria E,
possivelmente devido a preferéncias
alimentares ou falta de uma dieta estruturada.

Além disso, o consumo de frituras foi
mais evidente nas categorias C e D, e o
consumo de doces foi similar em todas as
categorias, mostrando uma ingestao
relativamente alta desses alimentos,
independentemente do nivel de desempenho.

Em sintese, os resultados indicam que
a progressao nas categorias ndo garante, por si
s6, uma alimentagdo mais saudavel. Isso
reforca a necessidade de orientagdo nutricional
especializada para os praticantes, visando
otimizar o desempenho esportivo e promover a
saude geral, independentemente da categoria
em que se encontram e reforgca a importancia
do papel do nutricionista na area do exercicio e
esportes.

Além disso, buscou-se explorar a
relacdo entre o uso de suplementos e a pratica
de exercicio fisico, neste caso frequéncia de
jogos, analisando dados nas categorias C, D, e
E.

A andlise dos dados revela uma
relacdo entre a frequéncia de jogos e o uso de
suplementos entre os praticantes de BT nestas
categorias. Observa-se que o0 uso de
suplementos, como creatina e whey protein, é
mais prevalente entre aqueles que praticam
jogos com maior frequéncia.

Por exemplo, nas categorias C e D,
onde a maioria dos praticantes joga de 2 a 3
vezes por semana, 0 uso de creatina € mais
expressivo. Ja& na categoria E, onde a
frequéncia de jogos € menor, o uso de creatina
diminui. Isso sugere que a creatina é mais
utilizada por praticantes que mantém uma
rotina de exercicios mais intensa e regular.

O consumo de whey protein também
segue um padrdo semelhante, sendo mais
comum nas categorias C e D, que tém uma
frequéncia moderada de jogos.

Na categoria E, com menor frequéncia
de jogos, o uso de whey protein diminui. Isso
indica que o whey protein é preferido por

aqueles que se exercitam com maior
regularidade, mas n&o necessariamente
diariamente.

Por outro lado, o uso de vitaminas e
polivitaminicos é mais frequente na categoria E,
que tem uma frequéncia menor de jogos. Isso
pode refletir uma preocupagdo com a saude
geral e a reposicdo de micronutrientes,
especialmente entre aqueles que praticam
exercicios de forma menos intensa ou
esporadica.

Praticantes que jogam de 4 a 5 vezes
por semana tendem a utlizar mais
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suplementos, como creatina e whey protein,
possivelmente para suportar uma rotina de
treinos mais exigente.

Ja aqueles que jogam apenas 1 vez por
semana (categoria E) apresentam um uso
menor de suplementos. Isso sugere que a
suplementagao € menos prioritaria para quem
pratica atividades fisicas de forma mais
recreativa ou menos intensa, devido
possivelmente ao menor desgaste fisico

Em sintese, a relagédo entre o uso de
suplementos e a frequéncia de jogos é evidente
que praticantes que se engajam em atividades
fisicas com maior regularidade e intensidade
tendem a utilizar mais suplementos, como
creatina e whey protein.

Por outro lado, aqueles com uma rotina
de exercicios menos frequente ou intensa
fazem menos uso desses produtos,
priorizando, em alguns casos, apenas
vitaminas e polivitaminicos para garantir a
saude geral. Esses achados reforcam a
importancia de alinhar a suplementagdo as
demandas especificas de cada praticante,
considerando sua frequéncia e intensidade de
exercicios.

O presente estudo apresentou algumas
limitagdes, como a dificuldade em garantir que
todos os praticantes de BT da regido
respondessem aos questionarios, visto que foi
online, o que pode ter influenciado a
representatividade dos dados.

Além disso, a escassez de atletas
profissionais na regido estudada limitou a
analise de um perfil mais especifico de alto
rendimento. Outro desafio foi a falta de estudos
cientificos sobre BT, especialmente no contexto
nutricional, o que restringiu a base de
referéncias para comparagao e discusséo dos
resultados.

Ressalta-se ainda que este trabalho
nao realizou analises inferenciais uma vez que
seu objetivo foi tragar um perfil descritivo dos
praticantes, oferecendo subsidios para
pesquisas futuras que possam explorar
relagbes de causa e efeito ou aprofundar
aspectos especificos.

Essas limitagdes reforgam a
necessidade de mais investigagdes na area,
com amostras maiores e metodologias
diversificadas, para ampliar o entendimento
sobre o perfil nutricional e de saude dos
praticantes desse esporte emergente.

CONCLUSAO

Conclui-se que a nutricdo e o estilo de
vida sdo fundamentais para o desempenho
esportivo dos praticantes de BT. A adogao de
habitos alimentares equilibrados, com énfase
no consumo adequado de proteinas, vegetais e
hidratagdo, aliada ao uso criterioso de
suplementos, pode otimizar a performance e
promover a saude.

No entanto, é necessario reforgar
orientagdes sobre a reducdo de acgucares,
frituras e 0 aumento do consumo de alimentos
integrais.

Além disso, o estudo evidenciou que o
BT tende a ser mais acessivel a individuos de
maior renda e escolaridade, destacando a
importadncia de politicas publicas que
promovam a inclusdo e a democratizagdo do
esporte.

A pesquisa contribui para o
entendimento do perfil nutricional desses
atletas, oferecendo subsidios para futuros
estudos e estratégias nutricionais
personalizadas, considerando o crescimento
do esporte e a escassez de publicagdes
cientificas na area.
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