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ESTADO NUTRICIONAL, COMPOSIGAO CORPORAL E FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
DE JOGADORES DE FUTEBOL DA PRIMEIRA DIVISAO MOCAMBICANA

RESUMO

Introdugao: o estado nutricional e a composicao
corporal, aliados aos factores
sociodemograficos exercem um  papel
fundamental no desenvolvimento de aptiddes e
performance futebolistica. Objectivo: avaliar os
indicadores do estado nutricional, da
composig¢ao corporal e sociodemograficos dos
jogadores de futebol. Materiais e metodos:
estudo transversal e analitico, participaram 57
jogadores, com idades entre 18 e 35 anos. As
variaveis sociodemograficas e antropométricas
foram aferidas antes do inicio do treino. Feita
analise descritiva e o teste de qui-quadrado de
Pearson a 5% de significancia para se verificar
a relagédo entre as variaveis de interesse no
SPSS v20.01. Resultados: as medianas e
médias de idade, estatura, peso, IMC e % de
gordura foram: 24 anos; 1,73m; 67,81+6,94kg;
22,71+1,84Kg/m?2 e 14,62+0,92%,
respectivamente. A maior parte dos jogadores
tinha a Educagdo Secundaria concluida
(84,2%). 71,9% eram solteiros e 84,2% dos
casados sustentavam sozinhos o lar. Foram
achadas diferengas significativas entre o
estado nutricional e a composigao corporal
(X?=22,84; p=0,000) e entre o nivel académico
e a composigao corporal (X2 =6,862; p=0,010).
Conclusdes: a classificagdo do estado
nutricional dos jogadores difere dos indicadores
da composigao corporal € nao foi encontrada
qualquer relagdo entre o estado civil, o
responsavel pela garantia da renda familiar e os
indicadores do estado nutricional e da
composi¢gao corporal, contudo, o nivel

académico mostrou-se bastante influente,
apenas, na composigao corporal.
Palavras-chave: Estado nutricional.
Composicédo corporal. Futebol. Factores
sociodemograficos.
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ABSTRACT

Nutritional status, body composition and
sociodemographic factors of football players in
the Mozambican first division

Introduction: nutritional status and body
composition, combined with sociodemographic
factors, play a fundamental role in the
development of football skills and performance.
Objective: evaluate the nutritional status, body
composition and sociodemographic indicators
of football players from Mozambique. Matrials
and methods: cross-sectional and analytical
study, 57 players participated, aged between 18
and 35 years. Sociodemographic and
anthropometric variables were measured
before the start of training. Descriptive analysis
and Pearson's chi-square test at 5%
significance were performed to verify the
relationship between the variables of interest in
SPSS v20.01. Results: The median and mean
age, height, weight, BMI and body fat % were:
24 years; 1.73m; 67.8116.94kg;
22.71+1.84kg/m2 and 14.62+0.92%,
respectively. Most players had completed
secondary education (84.2%). 71.9% were
single and 84.2% of the married ones supported
the household alone. Significant differences
were found between nutritional status and body
composition (X2=22.84; p=0.000) and between
academic level and body composition
(X2=16.862; p=0.010). Conclusions: the
classification of the players' nutritional status
differs from the indicators of body composition
and no relationship was found between marital
status, the person responsible for guaranteeing
the family income and the indicators of
nutritional status and body composition,
however, the academic level proved to be quite
influential, only, on body composition.

Key words: Nutritional status. Body
composition.  Football.  Sociodemographic
factors.
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INTRODUGAO

As condig¢des nutricionais e ambientais,
que determinam o estado nutricional, exercem
papel fundamental no crescimento fisico e no
desenvolvimento de aptiddes responsaveis
pela performance desportiva, como também
constituem  aspectos indispensaveis na
promogcdo da saude e na prevengdo de
doencas (Silva e colaboradores, (2024).

A literatura da especialidade refere que
atendidas adequadamente as exigéncias
nutricionais, constituem fonte de energia para
que o corpo execute suas fungdes vitais, como
também para a definicdo da composigao
corporal, e o seu acompanhamento através da
antropometria se faz necessario para o auxilio
e aprimoramento do desenvolvimento dos
aspectos morfo-fisio-psicolégicos, que podem
influenciar no desempenho desportivo (Souza e
colaboradores, 2018; Silva e colaboradores,
2024).

O estudo do Estado Nutricional e da
Composicao Corporal dos jogadores de futebol
profissional é extremamente importante, na
medida em que estes indicadores determinam
a sua aptidao fisica e predizem eventuais
necessidades de intervengdo em busca do
optimo rendimento desportivo, exigindo, deste
modo, o conhecimento mais aprofundado sobre
as variaveis intervenientes, nomeadamente: as
morfolégicas, fisiologicas, psicoldgicas,
biomecéanicas, cognitivas, entre outras (Lima e
colaboradores (2009).

A influéncia dos aspectos
sociodemograficos na cultura nutricional, fonte
de energia para pratica de actividades do
quotidiano, com particular enfoque para o
desporto, é clarividente.

Estes pressupostos perpassam a mera
selecdo de alimentos, chegando a determinar a
constituicdo dos indicadores antropométricos,
por isso estudar as interagdes entre factores
ambientais e genéticos, raca e etnia, diferencas
geograficas e culturais na composi¢éo corporal
reveste-se de particular pertinéncia,
sobremaneira na populagao futebolistica de
Mocambique, cujos estudos especificos
permanecem diminutos (Pérez e Mattiello,
2018; Mahique e colaboradores, 2021).

O futebol moderno decorre da natureza
do confronto entre dois sistemas complexos, as
equipas, e € caracterizado pela sucessiva
alternancia de estados de ordem e desordem,
estabilidade e instabilidade, uniformidade e
variedade, que sempre demanda um dispéndio

energético acrescido, devido as exigéncias,
maioritariamente, aerdbicas em cerca de 88%
e anaerdbicas de alta intensidade em cerca de
12% (Garganta, 2001; Muller e colaboradores,
2007).

Em Mogambique, sob o ponto de vista
de importancia e paixao, o futebol tem merecido
especial destaque, seguindo a tendéncia
mundial, com particular enfoque para a
influéncia portuguesa e das equipas europeias
(Domingos (2006).

“O Campeonato mogambicano de
Futebol, actualmente denominado por
Mogambola, € a competicdo mais importante
[...], organizada pela Liga Mogambicana de
Futebol, sob alcada da Federagao
Mogambicana de Futebol. Comegou a ser
disputado em 1976, pouco depois da
independéncia de  Mogambique, sendo
sucessora do Campeonato do Estado
Ultramarino de Mogambique” (Wikipédia, 2024;
Tempo, 2024).

Motiva a realizagao desta pesquisa o
facto da busca profunda feita sobre a tematica
no contexto mogambicano, ter resultado em
diminutos achados e, destes, a amostra, as
variaveis e a abordagem diferirem da proposta
do presente estudo (Mahique e colaboradores,
2021; Saveca e colaboradores, 2021; Saveca,
e colaboradores, 2023), sugerindo a
nessecidade de se reduzir o vazio cientifico no
dominio do conhecimento especifico, através
de mais investigacéo na area e populacao-alvo.

O presente estudo resulta da
necessidade de se avaliar os indicadores do
estado nutricional, da composig¢ao corporal € os
pressupostos sociodemograficos, para
posteriormente se estabelecer a relagao entre
a composigao corporal e o estado nutricional e
ainda verificar a influéncia dos indicadores
sociodemograficos no estado nutricional e na
composic¢ao corporal dos jogadores de futebol
profissional de Mogambique.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento de estudo

O presente estudo é ftransversal e
analitico, com uma abordagem quantitativa,
sendo as variaveis aquilatadas em Unico
momento e testadas as hipoteses de
associagdo entre o estado nutricional, a
composicdo corporal e as variaveis
sociodemograficas.
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Nesta pesquisa, 0s dados
antropométricos, nomeadamente o peso, a
estatura e as dobras cuténeas (Panturrilha
Medial, Suprailiaca, Tricipital e Subescapular)
foram recolhidos no inicio das sessdes de
treino, como forma de se garantir que a
actividade tivesse lugar antes dos atletas
ficarem desidratados.

Local do estudo

O estudo foi realizado nos clubes
desportivos com a modalidade de futebol, da
cidade de Maputo, Mogambique.

Populagao e amostra

A populagéo é composta por jogadores
seniores, do Campeonato Nacional da Primeira
Divisdo de Futebol de Mogambique,
denominado Mogambola, no ano de 2022.

A amostra foi de 57 individuos com
idades compreendidas entre os 18 e 35 anos,
de trés clubes da Cidade de Maputo, calculado
por software estatistico Epi Info, versao 7.2,
baseado no universo 350 jogadores inscritos na
edigdo do campeonato Mogambicano de
futebol 2022.

Os critérios de inclusao foram (1) ter
assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido, previamente aprovado pelo
Comité de FEtica do Instituto Superior de
Ciéncias de Saude (ISCISA), no més de
setembro de 2022, com o cédigo
TFCNEN26/22; (2) gozar de plena saude e
capacidades fisicas para participar dos treinos
e jogos; (3) ter aceite realizar toda a bateria de
testes e respondido ao questionario
administrado.

Os critérios de exclusao foram (1) estar
em assisténcia no departamento médico do
clube ou em outro local similar; (2) nd&o cumprir
com a bateria de testes administrado e (3) n&o
ter preenchido e entregue o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Variaveis e instrumentos

O presente estudo manipula dois
grupos de variaveis a saber (1) domino
sociodemografico (estado civil e nivel de
escolaridade) e (2) dominio antropométrico
(estatura, peso, dobras cutaneas). O estado
civil e o nivel de escolaridade foram recolhidos
por meio de um questionario autoadministrado

em forma de entrevista recordatéria (Pino,
2009).

A estatura foi mensurada com recurso
a um estadiometro da marca Sanny, com
extensdo até 2,10m e o peso foi medido
utilizando uma balancga electrénica da marca
Iscale S, com capacidade de150Kg (Lohman,
1988; Fernandes, 2006).

O peso da massa corporal foi medido
utilizando uma balanga electrénica da marca
Iscale S, com capacidade de 150Kg (Lohman,
1988; Fernandes, 2006).

O indice de Massa Corporal (IMC) foi
calculado através da divisao do peso da massa
corporal em quilogramas pelo quadrado da
estatura em metros ao quadrado (Lohman,
1988; Fernandes, 2006).

As dobras cuténeas foram avaliadas
com recurso ao uso do adipémetro da marca
essencial e fita métrica da marca Sanny, usada
para auxiliar na localizagdo dos pontos a serem
medidos, no qual o valor foi estabelecido em
centimetros (Lohman, 1988; Fernandes, 2006;
Fraulob, 2017; Quaresma, 2024).

O protocolo de Petroski (1995), que se
baseia em 4 dobras cuténeas, nomeadamente
a tricipital, a subescapular, a suprailiaca e a
pantorrilha medial foi utilizado para se estimar
a densidade corporal [D=1,10726863—
0,00081201(DCSE+DCT+DCSI+DCPM)+0,00
000212(DCSE+DCT+DCSI+DCPM)2-
(0,00031165) Idade] e posteriormente, se obter
a percentagem de gordura (%G), através da
equagdo de Siri: %G= (495/D) - 450
(Fernandes, 2006; Both e colaboradores,
2015).

A gordura corporal foi estimada por
inferéncia do indice da massa corporal
(Lohman, 1988; Fernandes, 2006), no qual os
sujeitos passaram a ser classificado o seu
estado nutricional em subnutridos (<18,5
Kg/m?), normais (18,5 - 24,9 Kg/mZ2), sobrepeso
(25 - 29,9 Kg/m?) e obesos (> 40 Kg/m?),
seguido orientagcdes da OMS (1997).

Analise de dados

Os dados foram, inicialmente, langados
para a planilha Excel e posterior transportados
para o pacote estatistico Statical Package for
the Social Sciences (SPSS), versao 20.01. O
teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para
verificar o pressuposto da normalidade. A
analise descritiva foi realizada tendo
apresentado os dados em mediana e intervalo
interquartil. A analise inferencial foi realizada na
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comparagao das propor¢cdes da composi¢cao varidveis idade, peso, estatura, indice de
corporal e o estado nutricional, bem como a Massa Corporal e a percentagem de Gordura
verificagdo da relagdo entre as variaveis Corporal e a figura 1 apresenta o diagrama de
sociodemogréficas, o estado nutricional e a caixa (box-plot) referente aos intervalos
composig¢ao corporal, aplicando o teste de qui- interquartis da idade e da estatura.
quadrado de Pearson, fixado a 95% de O peso médio foi de 67,81 £6,94kg e a
intervalo de confianca. mediana observada para a estatura foi de
1,73m, com o atleta menos alto apresentando
RESULTADOS 1,62m e o mais alto com 1,89m de altura. Com
base nos valores do peso e da estatura foi
Participaram do presente estudo 57 calculado o indice de Massa Corporal (IMC),
jogadores da Primeira Divisdo do Campeonato que apresentou uma média de 22,71
Mocambicano de Futebol, com idades +1,84Kg/m?2.
compreendidas entre os 18 e 35 anos e uma A percentagem da Gordura Corporal,
mediana de 24 anos. calculada com base nas Pregas Cutaneas
Na tabela 1 sdo indicados os valores tricipital, subescapular, suprailiaca e da
médios, desvio padrdo, medianas, intervalos pantorrilha medial, exibiu uma média de 14,62
interquartis, valores minimos e maximos das 10,92%.

Tabela 1 - Valores médios, desvio-padrdo, mediana, valor minimo e maximo dos indicadores
antropométricos dos jogadores de futebol da primeira divisdo Mogambicana.

Variaveis N (57) Intervalo Interquartil

Idade (anos) 24 (18 — 35) Q1=21; Q3=27

Peso (kg) 67,81+6,94 -
Estatura (m) 1,73 (1,62 —1,89) Q1=1,67; Q3=1,78

IMC (Kg/m?) 22,71+1,84

I
Gordura corporal (%) 14,6210,92 .

Figura 1 - Diagramas de caixa (box-plot) A e B referentes aos intervalos interquartis da idade e estatura
dos jogadores de futebol da primeira divisdo Mogambicana.

A B
1.90
351
1857
30
1.807
2o 1.754
1.70
20
1657
15 1,60+
Anos C-!mplems Estatura ém metros
A caracterizacdo dos indicadores de 84,2%, seguida da Educagdo Basica com
sociodemograficos esta, percentualmente, 10,5%. O Ensino superior e a Educagao
expressa na tabela 2. Primaria ostentaram as percentagens mais
Conforme pode se notar, o nivel baixas com 3,5% e 1,8% respectivamente.
académico mais predominante entre os Dentre os jogadores amostrados na
jogadores foi o referente a conclusdo da presente pesquisa, 71,9% eram solteiros e
Educacdo Secundaria com uma percentagem 28,1% viviam casados, sendo que dos casados
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15,8% € que tinham a garantia da renda familiar
por ambos e 84,2% tinham a renda familiar
garantida, apenas, pelo jogador.

Tabela 2 - Caracterizagdo dos indicadores sociodemograficos dos jogadores de futebol da primeira

divisdo Mogambicana, 2022.

Variaveis F(a) (57) Percentagem
Nivel académico

Educacgao Primaria 1 1,8%
Educacgao Basica 6 10,5%
Educagao Secundaria 48 84,2%
Ensino Superior 2 3,5%
Estado Civil

Solteiro 41 71,9%
Casado 16 28,1%
Responsabilidade da renda familiar

Jogador 48 84,2%
Casal 9 15,8%

A classificagdo do Estado Nutricional
dos Jogadores de Futebol participantes na
presente pesquisa foi achada com recurso ao
IMC e o calculo da Composicao Corporal, para
se estimar a percentagem de gordura corporal,
baseou-se no somatério das Pregas Cutaneas
e posterior aplicagdo da equacgéo de Siri: %G=
(495/D) - 450.

Na tabela 3 estdo claramente ilustradas
as percentagens da classificagcdo dos
indicadores acima referidos. Como se pode

notar, dentre os jogadores 87,7% mostravam-
se eutroficos e 12,3% apresentavam-se com
sobrepeso, quando determinado o seu estado
nutricional.

A afericdo da percentagem de gordura
corporal apontou que 87,7% dos amostrados
estavam acima da gordura ideal para o sexo e
faixa etaria, 7% apresentavam uma
percentagem de gordura corporal ideal e 5,3%
estavam no limite superior de gordura corporal
para as suas faixas etarias e sexo.

Tabela 3 - Descrigdo do estado nutricional e da composi¢cao corporal dos jogadores de futebol da

primeira liga Mogambicana, 2022.

Variaveis Classificagao Percentagem
Estado nutricional Eutréfico 87, 7%
Sobrepeso 12,3%
Composic¢ao corporal % ideal de gordura corporal 7%
Gordura corporal acima da média 87, 7%
Gordura corporal limitrofe 5,3%

Os resultados da relagdo entre as
variaveis referentes ao Estado Nutricional e a
Composicédo  Corporal, com foco na
percentagem de Gordura Corporal sao
expressos através da condigdo de Eutrofico e
Sobrepeso para a primeira e % ideal de
Gordura Corporal, Gordura corporal acima da
média e Gordura corporal limitrofe para a
segunda.

A Tabela 4 assinala claramente que
entre os jogadores, foram achadas diferencas
estatisticamente  significativas  entre  os
individuos Eutréficos e os com Sobrepeso,

quando verificada a associagdo com a sua
Composigdo Corporal (X2=22,84; p = 0,000).

Por outro lado, é fundamental realgar a
maior propor¢ao de individuos classificados
como eutréficos, através do IMC, com uma
percentagem de Gordura Corporal acima da
média esperada para a faixa etéria 46 (43,9).

A relagdo entre os indicadores
sociodemograficos, nomeadamente quem
garante a renda familiar, o estado civil e o nivel
académico, com o Estado Nutricional e a
Composigéo Corporal é apresentada na tabela
5.
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Conforme se vé, a relagdo entre quem
garante a renda familiar, o estado civil e os
indicadores do Estado Nutricional e da
Composicao Corporal aponta para inexisténcia
de diferengas estatisticamente significativas
(Estado Nutricional vs Renda Familiar: X2 =
1,496; p = 0,278; Estado Nutricional vs Estado

civil X2 =

0,864; p=0,303) e (Composicao
Corporal vs Renda Familiar: X2 =

0,819;

p=0,664; Composicao Corporal vs Estado civil

X2=2,338; p=0,311).

Tabela 4 - Resultados da relagdo entre a composigao corporal e o estado nutricional.

Estado Nutricional Composicao Corporal
% ideal de Gordura Gordura corporal Gordura corporal
Corporal acima da média limitrofe
Eutréfico 4 (3,5) 46 (43,9) 0(2,6)
Sobrepeso 0 (0,5) 4(6,1) 3(0,4)
X2 22,84
p 0.000**

O Nivel académico n&o mostrou estatisticamente significativas (X? = 16,862;
qualquer diferenga na relagdo com o Estado p=0,010), com destaque para os individuos
Nutricional (X2 =0,529; p=0,912), contudo observados e esperados dos niveis secundario
quando comparado com a Composigao e superior, que ostentavam percentagem de
Corporal foram encontradas diferengas gordura acima da média.

Tabela 5 - Resultados da relagao entre quem garante da renda familiar, estado civil, nivel académico

€ 0 estado nutricional e a composigao corporal.

Renda Estado nutricional Composicao Corporal
familiar Eutréfico | Sobrepeso Boa % de Gordura acima da Gordura
gordura média limitrofe
Jogador 41 (42,1) 7 (5,9) 3(3,4) 42 (42,1) 3(2,5)
Casal 9(7,9) 0(1,1) 1(0,6) 8 (7,9) 0 (0,5)
X2 1,496 0.819
0.278 0.664
Estado Estado nutricional Composicéo Corporal
Civil Eutréfico | Sobrepeso Boa % de Gordura acima da Gordura
gordura média limitrofe
Solteiro 37 (36) 13 (14) 3(2,9) 37 (36) 1(2,2)
Casado 4 (5) 3(2) 1(1,1) 13 (14) 2(0,8)
X2 0,864 2.338
p 0.303 0.311

Nivel Estado nutricional Composicéo Corporal

académico | Eutréfico | Sobrepeso Boa % de Gordura acima da Gordura
gordura média limitrofe

Primario 1(0,9) 0(0,1) 1(0,1) 0(0,9) 0(0,1)

Basico 5(5,3) 1(0,7) 1(0,4) 4 (5,3) 1(0,3)

Secundario | 42 (42,1) 6 (5,9) 2(3,4) 44 (42,1) 2(2,5)

Superior 2(1,8) 0(0,2) 0(0,1) 2 (1,8) 0(0,1)

X2 0,529 16,862

p 0.912 0.010*
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DISCUSSAO

No presente estudo com jogadores da
principal divisdo de futebol mogambicano,
foram avaliados os indicadores do estado
nutricional, da composi¢ao corporal, incluindo
0s factores sociodemograficos e
posteriormente estabelecida a relacdo entre a
composi¢ao corporal e o estado nutricional e
ainda verificada a influéncia dos factores
sociodemograficos no estado nutricional e na
composic¢ao corporal.

De um modo geral, foi observado que o
peso, a estatura e o IMC dos jogadores
mogambicanos estdo abaixo dos valores
observados em seus congéneres a nivel Mundo
e da Europa, contudo estes indicadores
mostraram-se similares aos encontrados em
estudos realizados em dois Paises Africanos,
nomeadamente na Africa do Sul e no Gana
(Soares, 2011; Otavio e colaboradores, 2018;
Abdulai e colaboradores, 2022; Bloomfield e
colaboradores, 2005; Kubayi e colaboradores,
2017; Topend Sports, 2018; Campos, e
colaboradores, 2024).

A percentagem da Gordura Corporal
aferida com base no somatério de pregas
cutdneas mostrou-se acima dos valores
aquilatados na populagdo futebolistica
europeia e sul africana, denotando claramente
que os jogadores mogambicanos ostentam
maior concentragdo de gordura corporal em
relacdo as médias de seus similares (Soares,
2011; Kubayi e colaboradores, 2017; Campos e
colaboradores, 2024).

No contexto mogambicano, estudos
com jogadores da primeira divisdo s&o
diminutos, contudo, Domingos e
colaboradores, (2024) e Mahique e
colaboradores, (2021) conduziram pesquisas
com jogadores de futebol de ambos os sexos,
com idades compreendidas entre os 12 e 17
anos, residentes na regido centro de
Mocambique e na cidade de Maputo,
respectivamente.

Os achados antropométricos dos
referidos estudos, nomeadamente o peso, a
estatura e o IMC mostraram-se dentro dos
parametros padronizados para atletas daquela
faixa etaria, todavia, com valores abaixo de
seus similares estudados nas selecgdes
brasileiras de formagédo até as profissionais
(Mendes e Neto, 2022; Quaresma, 2024;
Campos e colaboradores, 2024).

Este quadro antropométrico, que
denota uma tendéncia linear desde as equipas

de formacao (adolescentes) até as equipas
profissionais (seniores) mogambicanas, pode
ser explicado, por um lado, pela elevada
prevaléncia do deficit da Estatura para a Idade
na infancia entre os mogambicanos, sobretudo
motivado pela mingua literacia nutricional para
casos em que O acesso ao alimento nao
constitui problema, por outro lado, pela falta de
alimentos durante a gestagdo e aleitamento
materno e na primeira infancia (Manjate, 2018).

Esta situacdo exerce grande influéncia
no desenvolvimento subsequente, chegando a
retardar o salto pubertario, marco importante
para o crescimento somatico e maturagéo dos
individuos (Mateus e Fernandes, 2021;
Dobrowoski e colaboradores, 2018).

Ainda que o presente estudo nao
tivesse o propdsito de avaliar as habilidades
técnicas, a funcionalidade e o desempenho
fisico dos jogadores, vale destacar que a
investigacao levada a cabo por Mahique e
colaboradores, (2021) e a revisdo sistematica
feita por Domingos e colaboradores, (2024),
ambos com jogadores mogambicanos e de
outros quadrantes de Africa, nos escaldes de
formacgao, trouxe evidéncias de uma boa
capacidade de execugao técnica,
funcionalidade e desempenho fisico, com
grande realce a medida que a idade avanga.
Este cenario pode desvendar a necessidade de
se avaliar a possibilidade de definicdo de um
perfil antropométrico e funcional préprio da
populagdo africana, especificamente da Africa
Subsaariana, sobremaneira quando se verifica
uma funcionalidade e perfil de desportivo
optimos entre os jogadores mogambicanos.

Quase na globalidade, os jogadores de
futebol estudados na presente pesquisa
(71,9%) s&o solteiros e dentre os casados
poucos tem apoio do cdnjuge na garantia da
renda familiar (15,8%), por outro lado, os
resultados da presente pesquisa revelaram que
maior parte dos futebolistas concluiram a
Educagao Secundaria em detrimento do Ensino
Superior.

Estes resultados corroboram com os
achados no estudo de Abdulai e colaboradores,
(2022), que revelaram que numa amostra de
119 jogadores de futebol, apenas 6,7% eram
casados e no seio dos mesmos, a moior parte
(63,9%) tinha, apenas, a Educagéo Secundaria
concluida.

Os resultados referentes a vida
conjugal dos jogadores mogambicanos, podem
encontrar uma tendéncia inversa aquela
constante do relatério do Instituto Nacional de
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Estatistica (2022), que destapa, visivelmente,
que entre a populagdo jovem mogambicana,
31,2% ¢é solteira e a outra parcela vive
maritalmente ou casada, com tendéncia a
iniciar as unides em média aos 20 anos de
idade. Este achado sugere uma personalidade
prépria dos jogadores de futebol, que parece
dar primazia a sua carreira em prejuizo de uma
vida conjugal prematuramente formada.

O patriarquismo predominante em
Mocambique pode estar na origem da maior
parte dos jogadores casados serem 0s Unicos
provedores nos seus lares, na medida em que
este sistema social centraliza a autoridade e
privilégios nos homens, perpetuando, deste
modo, as desigualdades, papéis e expectativas
sociais, muitas vezes estereotipadas.

Estes resultados, ainda que néao
convirjam para a proporgédo de casados, visto
que a média do Pais supera a dos jogadores do
presente estudo, onde os solteiros apresentam
maior proporgédo, deve se realgar o peso da
responsabilidade que os jogadores casados
tém com a manutencgao do lar, o que de certa
forma pode comprometer a concentragao e
dedicacdo necessarias para a execugao das
suas tarefas desportivas, cada vez mais
exigentes (Diogo, 2014).

No concernente a formagao académica
dos jogadores, vale referenciar que eles
corroboram com o que esta postulado no
relatério do Instituto Nacional de Estatistica,
cujas taxas bruta e liquida de escolarizacéo da
populagdo mogambicana vao reduzindo a
medida que os niveis académicos aumentam
(Instituto Nacional de Estatistica, 2022).

Para o caso dos jogadores em apreco,
pode se prognosticar, especificamente, que as
constantes viagens pelo Pais para a realizagéao
dos jogos e as sessdes semanais de treino n&o
encontrem melhor conciliacdo com as
exigéncias proprias da vida académica.

Ainda sobre a formacgéo académica, é
fundamental observar que a presséao prépria da
dindmica desportiva do futebol, aliada a
pobreza multiforme, podem estar na origem do
abandono precoce da escolaridade. Este facto
nao deve ser visto de &nimo leve, pois a carreira
desportiva em Mogambique ainda nao garante
sustentabilidade depois da reforma, dai que a
formacgao académico-profissional deve
continuar a ser uma aposta natural e
indissociavelmente  necessaria para o
futebolista mogambicano.

O Estado Nutricional dos jogadores da
primeira divisdo mogambicana indicou que a

maioria eram eutroficos e que tinham
percentagem de gordura acima do ideal
(87,7%) e uma pequena propor¢do com a
percentagem da gordura corporal no limite
superior.

Estes resultados, por si, desvendam
especial atencdo que se deve dar aos indices
antropométricos de avaliagcdo da composicao
corporal e do estado nutricional, na medida em
que se pode vislumbrar que individuos
classificados como eutréficos para o Estado
Nutricional (87,7%) coincidem com apenas 7%
dos individuos classificados com percentagem
de gordura corporal ideal e aqueles
classificados com sobrepeso para o Estado
Nutricional (12,3%), encontram
correspondéncia com 93% de individuos com
percentagem de gordura corporal acima da
média e no limite superior.

Sobre o silogismo acima, deve se
destacar as limitagdes do IMC, que subestima
a distribuicdo da gordura no corpo, as
diferengas étnicas e facto de este ndo poder
distinguir a massa magra da gorda, podendo se
considerar um individuo musculoso como
sobrepesado ou obeso. Dai nido ser indicado
para atletas, gestantes e pacientes oncolégicos
(Anjos, 1992; Espires e colaboradores, 2013).

E factual que o IMC ndo deve ser
usados isoladamente para a avaliagcdo do
Estado Nutricional, podendo ser aliado as
variaveis do consumo alimentar e/ou a outros
testes duplamente indirectos para a avaliagéo
fisica.

Contudo, deve se considerar a sua
importancia e acuracia, aliada a facilidade de
utilizacdo em estudos epidemioldgicos (Anjos,
1992; Rezende e colaboradores, 2007; Fraulob,
2017).

Como que a ilustrar os achados acima
descritos sobre a amostra da presente
pesquisa, os resultados da relacédo entre o
Estado Nutricional e a Composigdo Corporal
ilustram diferengas estatisticas altamente
significativas (X?= 22,84; p=0,000).

Estes diferem com os encontrados no
estudo de Penteado, Baratto e colaboradores,
(2010), que ao estabelecerem a comparagao
entre os valores do IMC e a percentagem de
gordura de jogadores de futsal de Parana, com
idades compreendidas entre os 18 e 32 anos,
verificaram uma correlagéo linear, para além de
ter achado uma percentagem baixa de
individuos com gordura acima da média, se
comparados com 0s jogadores mogambicanos.

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v.19. n.118. p.436-447. Set./Out. 2025. ISSN 1981-9927 Versio Eletrénica

www.rbne.com.br

443



RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

Esta constatacdo vem aflorar ainda
mais a provavel insensibilidade do IMC para a
estimativa do Estado Nutricional, permitindo
vaticinar que eventualmente, sem prejuizo da
tese acima defendida referente ao impacto dos
agravos nutricionais na gestagéo e aleitamento
materno para o futuro adulto, os jogadores
mogambicanos tenham, de facto, maior
concentragcéo de tecidos isentos de gordura,
que propriamente a gordura, o que s6 pode se
desvendar com estudos subsequentes
incluindo novas varidveis, sobremaneira as
voltadas para a funcionalidade e desempenho
fisico-desportivo.

O presente estudo nado encontrou
diferengas  estatisticamente  significativas
quando examinada a relagdo entre quem
garante a renda familiar, o estado civil e os
indicadores do Estado Nutricional e a
Composicao Corporal, o que de certa forma,
mostra ndo haver qualquer influéncia destes
indicadores  sociodemograficos para os
jogadores do Mogambola.

Contudo, para o nivel académico foram
achadas diferencas estatisticamente
significativas entre os diferentes niveis e a
composigdo corporal (X2 =16,862; p=0,010),
emprestando a ideia de que quanto maior o
nivel de escolaridade dos jogadores, melhor o
acesso a alimentos potencialmente nutritivos
efou caldricos que, eventualmente, se
expressam no ganho ponderal do peso e da
massa gordurosa.

Estes resultados corroboram, em parte,
com o estudo de Pérez e Mattiello (2018), que
reconhece uma etiologia multifuncional que
interfere  na composicdo corporal e a
importdncia de se  considerar uma
compreensao integral e socioecoldgica.

Este, mais adiante, afianca que a
composic¢ao corporal pode resultar, igualmente,
da interacdo entre factores ambientais e
genéticos, raca e etnia, diferengas geogréficas
e culturais.

Pérez e Mattiello (2018) concluem
afirmando que “determinantes como nivel
educacional, “status" socioeconémico, local de
residéncia, “status" de maturacéo sexual, peso
ao nascer, amamentacdo, actividade fisica,
tempo de tela [...] podem fazer parte do estudo
da composi¢cdo corporal’, ampliando deste
modo, o campo de pesquisa destes fenomenos
globalmente e em particular nos jogadores da
primeira divisdo de futebol de Mogambique.

Constituiram limitagdes deste estudo o
facto de n&o se ter recolhido dados relativos a

performance desportiva, a comparagido entre
os jogadores em funcdo da posigdo em campo,
para além da escassez de estudos que versa
sobre a tematica em Mogambique.

CONCLUSAO

O peso e a altura dos jogadores de
futebol da primeira liga mogambicana
(Mogambola) seguem um padrdo préprio,
abaixo das médias mundiais, e muito abaixo
das médias dos jogadores europeus. Por outro
lado, os indicadores da composigéo corporal e
do estado nutricional, globalmente, estao
dentro dos padrdes internacionalmente
definidos, tendo como base as equacgdes de
referéncia.

A maior parte dos jogadores de futebol
mocambicanos sao solteiros, e os casados sao,
maioritariamente, responsaveis pelo sustento

dos seus lares. O nivel académico
predominante é o médio (Educagao
Secundaria), em detrimento do Ensino
Superior.

A classificacdo do estado nutricional
dos jogadores mogambicanos difere dos
indicadores da composigéo corporal, ou seja,
jogadores maioritariamente classificados como
normoponderais para o estado nutricional, na
sua composi¢ao corporal apresentam-se com
excesso de gordura e dentre os jogadores
classificados nutricionalmente com sobrepeso,
sob o ponto de vista de percentagem de
gordura estdo inclusos aqueles com
percentagem de gordura normal.

O presente estudo revelou que néao
havia qualquer relagao entre o estado civil, o
responsavel pela garantia da renda familiar e os
indicadores do estado nutricional e da
composi¢ao corporal, por outro lado, o nivel
académico mostrou-se bastante influente,
apenas, na composigao corporal.
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