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RESUMO

A adolescéncia é uma fase caracterizada por
intensas transformacdes fisioldgicas,
psicolégicas e sociais que influenciam o bem-
estar fisico e mental na vida adulta. A adogéo
de uma alimentagdo saudavel e a pratica
regular de atividade fisica s&o fatores
fundamentais para a promogédo da saude e
prevengao de agravos. O objetivo deste estudo
foi investigar o nivel de atividade fisica e o
estado nutricional de adolescentes,
correlacionando-os com fatores
socioecondmicos, demograficos e de saude
mental. Trata-se de um estudo de corte
transversal que incluiu adolescentes do sexo
feminino, com idade entre 15 e 19 anos, com
avaliagao de dados antropométricos, nivel de
atividade fisica pela versdo curta do
International Physical Activity Questionnnaire e
rastreamento de transtornos mentais pela
Depression Anxiety Stress Scale-21. A idade
média das participantes foi de 16,56+1,05 anos,
e a maioria das participantes estavam
eutroficas, com indice de massa corporal para
idade médio de 22,56+5,34 kg/m?. Metade das
participantes relatou praticar atividade fisica
regularmente. N&o foi encontrada relacao
estatistica significante entre o nivel de atividade
fisica e o estado nutricional, mas observou-se
que a maioria das participantes relatou
sintomas moderados/graves de ansiedade e
depressao (p<0,05). Sintomas de depressao
leve foram associados ao sedentarismo
(p=0,005), enquanto niveis mais graves de
ansiedade e depressao foram relacionados a
pratica de atividade fisica moderada e vigorosa
(p=0,014). Os resultados deste estudo
ressaltaram a importancia de considerar
multiplos fatores que influenciam a saude de
adolescentes, evidenciando a necessidade de
intervencdes integradas.
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ABSTRACT

Association between physical activity level,
nutritional status and mental health in female
adolescents

Adolescence is a phase characterized by
intense physiological, psychological, and social
transformations that influence physical and
mental well-being in adulthood. The adoption of
a healthy diet and regular physical activity are
fundamental factors for promoting health and
diseases prevention. The objective of this study
was to investigate the level of physical activity
and the nutritional status of adolescents,
correlating them with socioeconomic,
demographic, and mental health factors. This is
a cross-sectional study that included female
adolescents aged 15 to 19 years, with an
assessment of anthropometric data, level of
physical activity through the short version of the
International Physical Activity Questionnaire,
and screening for mental disorders using the
Depression Anxiety Stress Scale-21. The
average age of the participants was 16.56+1.05
years, and most participants were eutrophic,
with an average body mass index for age of
22.56+5.34 kg/m2. Half of the participants
reported regularly engaging in physical activity.
No statistically significant relationship was
found between physical activity level and
nutritional status, but it was observed that the

majority of participants reported
moderate/severe symptoms of anxiety and
depression (p<0.05). Symptoms of mild

depression were associated with sedentary
behavior (p=0.005), while more severe levels of
anxiety and depression were related to
moderate and vigorous physical activity
(p=0.014). The results of this study revealed the
importance of considering multiple factors that
influence the health of adolescents, highlighting
the need for integrated interventions.

Key words: Adolescent Health. Nutritional
Status. Mental Health. Women.
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INTRODUGAO

A adolescéncia € um periodo critico do
desenvolvimento humano, caracterizado por
transformacgoes fisicas, psicolégicas e sociais
intensas (Jayasinghe e Hills, 2023; Norris e
colaboradores, 2022).

Essas transformagdes moldam a saude
na fase adulta e tém consequéncias nas futuras
geragdes. Portanto, a adolescéncia configura-
se como uma janela de oportunidades para a
promogao da saude e prevencédo de agravos
(Boyd e colaboradores, 2024; Van Sluijs e
colaboradores, 2021).

A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) recomenda para adolescentes a pratica
de atividade fisica (AF) de intensidade
moderada a vigorosa, com duragdo de 60
minutos por dia, cinco vezes por semana,
resultando em, no minimo, 300 minutos
semanais (Bull e colaboradores, 2020).

Entretanto, em 2022, 81% dos
adolescentes, em todo o mundo, ndo atendiam
as recomendacgdes da OMS para a pratica de
AF (WHO, 2022).

Globalmente, cerca de 20% dos
individuos menores de 18 anos sao
classificados como suficientemente ativos
(Guthold e colaboradores, 2020), em
contrapartida, 73% dos adultos (>18 anos)
atingem esse nivel de atividade fisica (Guthold
e colaboradores, 2018).

Hé ainda uma discrepéncia significativa
de género, visto que mulheres sdo menos
ativas que homens (Guthold e colaboradores,
2020). No Brasil, em 2019, apenas 27,3% dos
adolescentes, com idade entre 16 e 17 anos,
eram suficientemente ativos (Brasil, 2020).

Diversos fatores estao relacionados a
inatividade fisica entre adolescentes, dentre
eles estdo: falta de incentivo e participagédo dos
pais, familia com comportamento sedentario,
escolaridade dos genitores (Su e
colaboradores, 2022), uso excessivo de telas
(televisdo, tablet, smartphone) (Antoniassi e
colaboradores, 2024), nivel socioeconémico,
falta de infraestrutura e desigualdade social
(Christofoletti e colaboradores, 2022; WHO,
2020), baixa autoestima, insatisfagdo com a
imagem corporal, ansiedade, depressao e
transtornos alimentares (Furtado e
colaboradores, 2023).

A pratica regular de atividade fisica
aliada a alimentacdo saudavel durante a
adolescéncia pode limitar o surgimento de
condi¢des cronicas nao transmissiveis (CCNT)

(Akseer e colaboradores, 2020), além de
contribuir para a manutengdo do estado
nutricional adequado, regulagdo do sono,
fortalecimento da autoestima, inteligéncia
emocional, controle do estresse e prevencgao de
transtornos mentais (Simpson e colaboradores,
2024; Ruiz-Ranz, Asin-lzquierdo, 2024).

A atividade fisica pode contribuir para a
prevengao e tratamento de transtornos mentais
em adolescentes, pois estimula o cérebro a
liberar dopamina, endorfinas e outros
neurotransmissores associados a sentimentos
de prazer, felicidade e estabilidade emocional
(Chen e colaboradores, 2024; Schuch e
Stubbs, 2019).

Entretanto, como existem muitos tipos
e formas de atividade fisica as evidéncias dos
efeitos das intervencdes de atividade fisica na
saude mental variam amplamente entre os
estudos (Fu e colaboradores, 2025).

Tendo em vista que a adolescéncia
representa um periodo importante para as
intervengdes em saude, ¢é imprescindivel
mensurar a pratica de atividade fisica e o
estado nutricional dessa populagéo (Patton e
colaboradores, 2016).

Desse modo, este estudo teve o
objetivo de investigar a relagéo entre o nivel de
atividade fisica e o estado nutricional,
correlacionando-os com fatores
socioecondmicos, demograficos e de saude
mental, em adolescentes do sexo feminino de
um municipio do Recdncavo da Bahia, Brasil.

MATERIAIS E METODOS
Delineamento e populagao do estudo

Trata-se de um estudo observacional,
descritivo, de corte transversal, realizado no
periodo de agosto a dezembro de 2023, que
incluiu dados de adolescentes com idade entre
15 e 19 anos.

As participantes foram recrutadas em
uma escola de nivel médio e selecionadas
conforme critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos. Foram incluidas
adolescentes clinicamente saudaveis,
residentes na zona urbana e rural, que
aceitaram participar do estudo mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e excluidas adolescentes
gravidas ou com doengas cronicas.

Os dados socioeconbmicos,
demograficos, estilo de vida e de saude mental
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foram coletados por meio de um questionario
estruturado.

Avaliagao antropométrica

O perfil nutricional das adolescentes foi
tracado por meio da avaliagdo antropométrica.
Todas as medidas foram realizadas apods
padronizagao dos equipamentos e
procedimentos a serem utilizados de acordo
com as técnicas descritas por Roche (1984).

As varidveis do estado nutricional
utilizadas foram: peso, estatura, circunferéncia
abdominal (CA), idade e sexo. Os indicadores
do estado nutricional foram a estatura para
idade (E/l) e o indice de massa corporal para
idade (IMC/l). Os pontos de corte adotados
foram os definidos pela Organizagdo Mundial
da Saude (WHO, 2007).

Para os célculos dos valores de escore
Z, utilizou-se o software ANTRHO PLUS.
Consideraram-se os seguintes pontos de corte
para CA: >80 cm risco para CCNT e <80 cm
sem risco para CCNT (WHO, 1997).

Mensuragéao da atividade fisica

O nivel de atividade fisica foi
determinado por meio da versdo curta do
International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ), que é composto por oito questdes
qualitativas referentes ao tempo investido em
atividades fisicas na semana que antecede a
avaliagao e classifica o individuo em: muito
ativo, ativo, irregularmente ativo e sedentério.
Para a analise, os resultados foram agregados
em muito ativo/ativo e irregularmente
ativo/sedentario.

Avaliagao da saude mental

O rastreamento de sintomas de
estresse, ansiedade e depressdo foi
determinado pela Depression, Anxiety and
Stress Scale (DASS-21), desenvolvida por
pesquisadores australianos e validada e
traduzida para o portugués por Vignola e Tussi
(2013).

O instrumento consiste em perguntas
que abrangem sintomas fisicos e emocionais
relacionados a saude mental. Cada resposta
corresponde a uma pontuagao, permitindo a
classificagdo dos sintomas em niveis de
gravidade: leve, moderado ou grave.

Consideragées éticas

A execucgao desta pesquisa se deu de
acordo com a Resolugdo CNS 466/12 da
Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa
(CONEP). O projeto foi submetido na
Plataforma Brasil sob o numero CAAE:
38629620.5.0000.0056 e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
(UFRB), por meio do parecer n°4.455.029. As
participantes foram informadas acerca dos
objetivos da pesquisa e a permissao deu-se de
forma voluntaria, mediante a assinatura do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE) pelas adolescentes menores de 18
anos e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) pelas maiores de 18
anos ou pelos seus pais ou responsaveis.

Analises estatisticas

O banco de dados foi importado para o
software estatistico Perfect Statistics
Professionally Presented 2.0 (PSPP). Para
descrever as caracteristicas da amostra,
utilizou-se a frequéncia absoluta e simples.

Além disso, foi utilizado o teste qui-
quadrado de Pearson para avaliar associagoes
entre variaveis categoricas, adotando um nivel
de significancia de 5% (valor de p<0,05) como
critério de deciséo.

RESULTADOS

Da amostra de 103 adolescentes,
houve predominancia de pretas e pardas
(77,7%). A média de idade foi de 16,56+1,05
anos. No que se refere aos dados
socioecondmicos, 63,1% das adolescentes
tinham renda mensal familiar inferior ou igual a
dois salarios-minimos (Tabela 1).

Com relagdo a pratica de atividade
fisica, 50% das adolescentes relataram a
pratica regular. Entretanto, de acordo com a
classificagdo do IPAQ, 53,5% foram
categorizadas como ativas ou muito ativas.
Esses dados indicam que uma pequena
parcela daquelas que declararam nao praticar
atividade fisica, sé@o suficientemente ativas.
Nao foi observada relagdo entre estado
nutricional e atividade fisica, IMC e CA,
respectivamente (p valor=0,744; 0,645) (Tabela
2).

De acordo com a classificagdo das
Curvas de Crescimento da OMS, a média do
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IMC/I foi de 22,56+5,34 kg/m? e a maioria das
adolescentes  (65%) apresentou estado
nutricional adequado. No entanto, 27,2% das
participantes encontravam-se com excesso de
peso. Apenas uma adolescente apresentou
baixa E/I. A CA média foi de 70,53+10,84 cm,
onde 85,1% apresentaram CA <80 cm (sem
risco cardiovascular) (Tabela 1).

Quanto a avaliagdo da saude mental,
segundo a escala DASS-21, 59,2% das

adolescentes possuiam sintomas de depressao
moderada/grave, 72,8% estavam com sintomas
de ansiedade em intensidade moderada/grave,
e por fim, 61,2% apresentaram sintomas de
estresse com intensidade moderada/grave.
Apenas 11,7% das adolescentes avaliadas
relataram realizar algum acompanhamento
psicolégico (Tabela 3).

Tabela 1 - Caracteristicas socioecondmicas, demograficas, estado nutricional e nivel de atividade fisica
de adolescentes em um municipio do Recéncavo, Bahia, Brasil, 2025.

Variaveis n (%)
Idade

15 anos 20 19,4
16 anos 24 23,3
17 anos 45 43,7
18 anos 9 8,7
19 anos 5 4.9
Cor da pele

Preta 44 427
Parda 36 35
Branca 17 16,5
Amarela 3 2,9
Indigena 2 1,9
N&o soube informar 1 1
Renda Familiar Mensal

<1 Salario-minimo 9 8,7
1-2 Salarios-minimos 56 54,4
3-4 Salarios-minimos 22 21,4
5-7 Salarios-minimos 2 1,9
Nao soube informar 14 13,6
Nivel de atividade fisica

Ativas ou muito ativas 54 53,5
Sedentérias ou irregularmente ativas 47 46,5
Classificagao IMC/Idade

Magreza acentuada 2 1,9
Magreza 4 3,9
Eutrofia 67 65
Sobrepeso 18 17,5
Obesidade 10 9,7
Classificagao circunferéncia abdominal

<80 cm 86 85,1
>80 cm 15 14,9
Local de residéncia

Zona Rural 5 4,9
Zona Urbana 97 95,1

Fonte: Elaboragao prépria.

Observou-se uma correlagao
significativa entre os niveis de sintomas de
depressao leve/moderada e a pratica de
atividade fisica, indicando que individuos
fisicamente ativos apresentam menores niveis
desses sintomas.

Por outro lado, para sintomas de
depressao moderada/grave, individuos que
praticavam atividade fisica apresentaram niveis
mais elevados de sintomas depressivos
(Tabela 3).

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v.19. n.118. p.458-468. Set./Out. 2025. ISSN 1981-9927 Versdo Eletrénica

www.rbne.com.br

46]



RBNE
Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

Nao foi identificada qualquer relagao
entre estresse e a pratica de atividade fisica.
Nao foi identificada relagdo entre dados
sociodemograficos e pratica de atividade fisica,
pois apenas 4,9% da amostra residia na zona

rural, ndo houve significAncia estatistica na
relacdo entre renda familiar, raga e niveis de
atividade fisica (p=0,217 e 0,112,
respectivamente).

Tabela 2 - Relacado entre niveis de atividade fisica e estado nutricional de adolescentes do sexo
feminino de um municipio do Recéncavo, Bahia, Brasil, 2025.

Sedentarias ou

Categoria Classificagdo | Ativas ou muito ativas | irregularmente ativas |p valor*
% n % n
- Adequado 53,5 38 465 33
Indice de massa corporal
para a idade Inadequado 57,1 16 42,9 12 0,744
<=80cm 53,6 45 46,4 39
Circunferéncia abdominal >80cm 60

9 40 6 0,645

Fonte: Elaboragéo propria. *Teste qui-quadrado de Pearson.

Tabela 3 - Relagdo entre niveis de atividade fisica. e sintomas de depressado e

ansiedade em

adolescentes do sexo feminino de um municipio do Recéncavo, Bahia, Brasil, 2025.

Ativas ou muito

Sedentarias ou

Sintomas Categoria ativas irregularmente ativas Total p valor*
% n % N % n
Normal/Leve 36,5 15 6340 26 406 41
Depressdo Moderado/Grave 65 39 35 21 594 60 0,005
Normal/Leve 33,3 9  e67 18 267 21
Ansiedade Moderado/Grave 60,8 45 392 29 733 74 0,014
Normal/Leve 46,2 18 538 21 386 39
Estresse ~ Moderado/Grave 58,1 3 419 26 614 62 0,243
Fonte: Elaboragéo propria. * Relacao significativa (p<m qui-quadremwrson. -
DISCUSSAO Souza e colaboradores, (2023)
avaliaram 173 estudantes, de ambos os sexos,
Neste estudo, metade das de Fortaleza, Ceard, com média de idade de

adolescentes avaliadas foram classificadas
como fisicamente ativas, segundo o IPAQ.
Esse resultado corrobora as
descobertas de Furtado e colaboradores,
(2023), que verificaram que 53,95% dos
adolescentes estavam fisicamente ativos.
Entretanto, nao foi observada associagao
estatistica significante entre o nivel de atividade
fisica e o estado nutricional das participantes.
Semelhantemente, Minuzzi e
colaboradores, (2015) n&do encontraram
relagéo estatistica entre atividade fisica e
estado nutricional quando avaliaram 67
adolescentes do sexo feminino, com idade
média de 15,06£0,57 anos, no Sul do Brasil.

13,5+£0,15 anos, e utilizaram o IPAQ verséo
longa para classificar o nivel de atividade fisica,
IMC/I e a circunferéncia da cintura para
classificar o estado nutricional. Os resultados
revelaram que 24,7% dos estudantes
irregularmente ativos/sedentarios e 23,8% dos
estudantes ativos/muito ativos estavam com
sobrepeso, ndao sendo observadas diferengas
no estado nutricional.

Pesquisadores analisaram 476
adolescentes e jovens adultos provenientes do
Estudo Brasileiro de Nutricdo e Saude (EBAN)
e constataram que os adolescentes praticavam
mais tempo de atividade fisica e tinham menor
prevaléncia de sobrepeso quando comparados
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aos jovens adultos; entretanto, ndo ha
informagdes sobre a associagdo entre o nivel
de atividade fisica e o estado nutricional no
grupo de adolescentes (Del’Arcol e
colaboradores, 2021).

Um estudo transversal avaliou 1.438
adolescentes, com idade entre 10 e 14 anos, de
escolas publicas de Joao Pessoa, Paraiba, a
partir dos dados do Estudo Longitudinal sobre
Comportamento Sedentario, Atividade Fisica,
Habitos Alimentares e Saude do Adolescente
(LONCAAFS).

Os resultados mostraram que o tempo
excessivo em comportamento sedentario
aumentou em 37% a chance de os
adolescentes apresentarem excesso de peso.

A chance aumentou para 43% quando
0s adolescentes apresentaram,
simultaneamente, comportamento sedentario
excessivo e alto consumo do grupo de
alimentos de conveniéncia, destacando a
importancia da atividade fisica para a
manutencéo do peso saudavel (Arruda Neta e
colaboradores, 2024).

Neste estudo, verificou-se uma
correlagdo significativa entre os niveis de
sintomas de depressdo leve/moderada e a
pratica de atividade fisica, indicando que
individuos fisicamente ativos apresentam
menores niveis desses sintomas; contudo, para
sintomas de depressdo moderada/grave,
individuos que praticam atividade fisica
apresentaram niveis mais elevados de
sintomas depressivos.

Em contrapartida, uma recente reviséo
sistematica com metanalise de estudos
observacionais prospectivos indicou que os
adolescentes que se envolveram em niveis
mais altos de atividade fisica apresentaram um
risco significativamente reduzido de 3% de
desenvolver depressdo em comparagdo com
aqueles com niveis mais baixos de atividade
fisica (Hou e colaboradores, 2025).

Os resultados observados nesta
investigacdo podem estar associados ao
impacto do dominio da atividade fisica na
saude fisica e mental.

Na adolescéncia, estudos tém
demonstrado que os principais focos sédo as
aulas de Educagado Fisica, atividade fisica
extraescolar e deslocamento ativo (Pizarro e
colaboradores, 2016, Beets e colaboradores,
2015, Lonsdale e colaboradores, 2013).

Porém, observa-se que ha variagdo no
tempo gasto entre esses dominios, indicando a
necessidade de verificar a contribuicao de cada

um deles na atividade fisica total em
adolescentes (Couto e colaboradores, 2020).

Dias e  colaboradores, (2018)
compararam 0s niveis de atividade fisica de
adolescentes muito ativos e pouco ativos em
trés dominios diferentes: deslocamento para a
escola, aula de Educacéao Fisica e horario de
recreio na escola. Os autores identificaram que
65% dos adolescentes nao atingiram o limiar
recomendado de passos/dia para a saude. As
meninas foram significativamente mais ativas
em todos os dominios analisados, enquanto os
meninos foram mais ativos apenas durante as
aulas de Educacgéo Fisica na escola.

Loch e colaboradores, (2024)
avaliaram a relagao entre a pratica de atividade
fisica e sintomas depressivos em adultos
brasileiros e observaram uma menor chance de
sintomas depressivos entre individuos ativos na
area de lazer; contudo, aqueles que estavam
ativos em outros dominios (transporte, tarefas
domésticas e trabalho) mostraram uma maior
chance de apresentar sintomas depressivos,
revelando que a atividade fisica ndo deve ser
considerada apenas de uma perspectiva
biologica, outros elementos, como prazer,
satisfagcdo e importancia cultural, também
devem ser examinados.

Embora a pratica de atividade fisica
esteja associada a emogdes positivas, como
alegria, entusiasmo e orgulho, reiterando a
importancia do estimulo a pratica dessas
atividades por influenciarem diretamente a
saude mental, na adolescéncia, as emocgodes
séo vivenciadas com maior intensidade devido
as mudancas biopsicossociais, com
consequenciais na qualidade e satisfagdo com
a vida (Marcino e colaboradores, 2022).

Feng e colaboradores, (2022)
analisaram os dados de 105.414 meninos e
108.666 meninas, com idade entre 11 e 15
anos, com base no Health Behavior School-
aged Children (HBSC) Study, e os resultados
sugeriram que uma AF vigorosa mais frequente
pode estar associada a uma melhor satisfagdo
com a vida entre os adolescentes. No entanto,
os autores discutem que essa associagao pode
ser influenciada pela idade dos adolescentes,
pais de origem e ainda relatam a necessidade
da realizagéo de estudos longitudinais.

No Brasil, Paes e colaboradores,
(2025) avaliaram 250 adolescentes, com
idades entre 14 e 19 anos, tanto do sexo
masculino quanto feminino, matriculados em
uma escola publica de Recife, Pernambuco, e
encontraram uma alta concentragcdo de
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adolescentes ativos e eutréficos com
insatisfagcdo com a imagem corporal.

Os achados destacam uma
preocupagado significativa em relacdo as
distorcbes da imagem corporal entre
adolescentes. Essa insatisfacdo pode
predispor os individuos a transtornos mentais,
exacerbados pela influéncia cultural da midia e
pelos padrdes estéticos socialmente impostos.

Intervengdes com multiplos
componentes, combinando psicoterapia e
atividade fisica, tém mostrado potenciais
beneficios na saude mental. Psicoterapias
como a terapia cognitivo-comportamental,
intervengcdes baseadas em mindfulness e
ativacdo comportamental mostraram eficacia
de média a alta em criangas e jovens, sendo as
abordagens mais comuns para o tratamento da
saude mental em todo o mundo (D’as e
colaboradores, 2025).

Cabe destacar que, neste trabalho,
somente 11% das adolescentes estavam
realizando algum tipo de acompanhamento
psicoldgico, evidenciando a necessidade de
diagndsticos e tratamentos apropriados.

Uma revisdo  sistematica com
metanalise revelou que modelos integrados de
saude mental estdo associados a uma maior
eficacia na reducdo de sintomas clinicos em
adolescentes e jovens. Esses modelos tém o
objetivo de integrar diferentes dimensdes da
saude (saude fisica, saude mental, uso de
substancias) ou servicos governamentais e
sociais com a saude (educagéo, condi¢cbes de
moradia, assisténcia social) (McHugh e
colaboradores, 2024).

Devido a natureza transversal deste
estudo, ndo se pode estabelecer uma relagao
de causalidade. E possivel que niveis mais
intensos de atividade fisica levem a maior
ocorréncia de  ansiedade/depressdo, a
depender do dominio da atividade fisica;
entretanto, tais mecanismos precisam ser bem
elucidados.

Trabalhos domésticos e maiores
distdncias entre as residéncias e a escola,
somadas a dificuldade de transportes publicos,
podem impactar o tempo de deslocamento a pé
ou de bicicleta e contribuir para o aumento da
atividade fisica semanal das adolescentes;
entretanto, a contribuicdo de cada dominio de
atividade fisica nao foi analisada.

O wuso de medidas simples e
autorrelatadas para avaliar o nivel de atividade
fisica quanto aos sintomas de ansiedade e
depressao também devem ser consideradas. O

IPAQ ¢é um instrumento que consegue
demonstrar de forma realista os niveis de
atividade fisica dos individuos, visto que leva
em consideragao diversos fatores, e nao
somente a pratica regular de esportes
(Benedetti e colaboradores, 2007).

Por outro lado, a DASS-21 é um
instrumento para triagem de transtornos
mentais (Patias e colaboradores, 2016),
revelando a necessidade de uma investigagao
detalhada. Além disso, requerem-se mais
estudos comparando o IPAQ e a DASS-21 com
a populagao de adolescentes saudaveis.

CONCLUSAO

Este estudo revelou que metade das
adolescentes avaliadas eram fisicamente
ativas; contudo, a outra parcela estava pouco
ativa ou sedentaria.

Embora nado tenha sido encontrada
uma associacdo significativa entre nivel de
atividade fisica e estado nutricional, a elevada
prevaléncia de sintomas moderados a graves
de ansiedade e depressdo entre as
participantes, inclusive entre aquelas mais
ativas, merece atengao especial.

Os achados reforcam a necessidade de
diagnosticos e intervengdes integradas que
promovam a saude fisica e mental das
adolescentes, especialmente, em contextos de
alta vulnerabilidade socioeconémica.

Politicas publicas voltadas para a
promocao de praticas regulares de atividade
fisica, associadas ao suporte psicologico e
educacional, sado cruciais para combater o
sedentarismo, melhorar o bem-estar emocional
e prevenir condi¢des cronicas futuras.
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