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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ATLETAS DE ELITE:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Sarah Camila Fortes Santos', Emilly Rosa de Souza?, Aline Prado dos Santos?

RESUMO

Os transtornos alimentares caracterizam-se por
alteragdes cognitivas e comportamentais
ligadas a alimentacéo, exercicios e controle do
peso, geralmente  acompanhadas  por
sofrimento subjetivo e prejuizos
biopsicossociais. O objetivo é investigar a
prevaléncia de transtornos alimentares em
atletas de elite e identificar os fatores de risco
associados. Buscou-se artigos indexados nas
bases de dados eletrOnicas National Library of
Medicine (Medline, USA), Scielo, Literatura
Latino - Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs, Brasil) e Scopus publicados em
lingua inglesa e portuguesa entre os anos de
2020 a 2025. A leitura dos artigos, em todas as
etapas de selecdo, foi realizada em pares,
seguindo as recomendacdes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis), com o intuito de
garantir que o protocolo de revisao e os critérios
de inclusdo e exclusdo fossem seguidos.
Foram localizados 250 artigos e, conforme a
leitura posterior dos titulos, foram selecionados
50 para participarem da segunda etapa do
estudo. Nessa etapa, os artigos foram
reanalisados de forma  criteriosa e
independente  por dois pesquisadores,
totalizando 20 artigos para inclusdo nessa
revisdo. A partir dos achados, a incidéncia de
transtornos alimentares entre atletas é uma
situagcdo que merece atencdo. A unido de
demandas estéticas, pressbdes para alcancgar
resultados e aspectos emocionais favorece o

desenvolvimento de habitos alimentares
inadequados.
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ABSTRACT

Prevalence of eating disorders in elite athletes:
a systematic review

Eating disorders are characterized by cognitive
and behavioral changes related to diet, exercise
and weight control, generally accompanied by
subjective  distress and biopsychosocial
impairments. The objective is to investigate the
prevalence of eating disorders in elite athletes
and identify associated risk factors. We
searched for articles indexed in the electronic
databases National Library of Medicine
(Medline, USA), Scielo, Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (Lilacs,
Brazil) and Scopus published in English and
Portuguese between 2020 and 2025. The
reading of the articles, in all selection stages,
was carried out in pairs, following the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis)
recommendations, in order to ensure that the
review protocol and inclusion and exclusion
criteria were followed. A total of 250 articles
were located and, based on subsequent
reading of the titles, 50 were selected to
participate in the second stage of the study. In
this stage, the articles were carefully and
independently reanalyzed by two researchers,
totaling 20 articles for inclusion in this review.
Based on the findings, the incidence of eating
disorders among athletes is a situation that
deserves attention. The combination of
aesthetic demands, pressure to achieve results
and emotional aspects favors the development
of inadequate eating habits.
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INTRODUGAO

Os transtornos alimentares (TAs) sao
condi¢des clinicas descritas na Classificagéo
Internacional de Doengas, 102 edi¢édo (CID-10),
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e na
quarta edicdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV)
(Karrer e colaboradores, 2020).

Caracterizam-se por alteragdes
cognitivas e comportamentais ligadas a
alimentagao, exercicios e controle do peso,
geralmente acompanhadas por sofrimento
subjetivo e prejuizos biopsicossociais. Sao
comumente associados a distorcbes da
imagem corporal e alteragbes afetivas
relacionadas a autoimagem (Fatt e
colaboradores, 2024).

Os TAs diagnosticaveis incluem
anorexia, bulimia, transtorno de compulséo
alimentar e outras formas especificadas ou nao
(Flores e colaboradores, 2024).

Representam um relevante problema
de saude publica, devido a crescente
prevaléncia e a diversidade de manifestagdes
clinicas, incluindo comportamentos auto
lesivos.

Individuos afetados costumam
apresentar dificuldades na construgdo da
identidade, desesperanga, prejuizos na
qualidade de vida e bem-estar. Também ha
associacdo com alteragdes fisioldgicas, como
baixa densidade 6ssea e maior risco de fraturas
(Rodriguez e colaboradores, 2021).

Evidéncias apontam, de forma
aparentemente paradoxal, para um risco
aumentado de comportamentos alimentares
desordenados entre atletas de elite, mesmo
com niveis relativamente mais baixos de
insatisfagdo corporal quando comparados a
populacao geral (Fatt e colaboradores, 2024).

Determinadas modalidades esportivas
apresentam maior  vulnerabilidade ao
desenvolvimento de TAs, especialmente
aquelas que exigem baixo percentual de
gordura ou leveza nos movimentos, utilizam
categorias por peso corporal ou envolvem
avaliacédo subjetiva, como o fisiculturismo e a
ginastica artistica (Fontella, Barcelos, Almeida,
2024).

Atletas de elite enfrentam exigéncias
rigorosas quanto a dieta, aos exercicios e ao
controle da composigao e percepc¢éo corporal
(Fatt e colaboradores, 2024). Somadas a
pressbes pessoais, sociais, financeiras e

institucionais, essas demandas aumentam sua
vulnerabilidade.

Comportamentos disfuncionais como
restricdo caldrica, vomitos induzidos, sudorese
excessiva e uso inadequado de diuréticos e
laxantes sdo comuns, especialmente antes das
competicoes, prejudicando saude e
desempenho (Rodriguez e colaboradores,
2021).

Considerando a natureza multifatorial
dos TAs, torna-se essencial adotar avaliagdes
e intervengdes que integrem aspectos
biopsicossociais, garantindo maior precisao
diagnostica e eficacia terapéutica.

Diversos instrumentos tém sido
utilizados para mensurar tanto a prevaléncia
dos ftranstornos quanto alteragbes na
percepgdo da imagem corporal (Fontella,
Barcelos, Almeida, 2024).

E fundamental compreender melhor
quais atletas estdo mais suscetiveis ao
desenvolvimento de TAs e os fatores
subjacentes, a fim de subsidiar politicas
publicas, estratégias preventivas e
intervengoes eficazes.

Esses fatores envolvem aspectos
internos e externos ao atleta, podendo atuar
como  precipitantes, enquanto  fatores
moderadores e mediadores ajudam a entender
0S mecanismos e contextos que aumentam a
vulnerabilidade (Fatt e colaboradores, 2024).

Desse modo, esta revisdo sistematica
tem o objetivo de investigar a prevaléncia de
transtornos alimentares em atletas de elite e
identificar os fatores de risco associados.

MATERIAIS E METODOS

Nesta revisdo, buscaram-se artigos
indexados nas bases de dados eletrOnicas
National Library of Medicine (Medline, USA),
Scielo, Literatura Latino - Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs, Brasil) e
Scopus publicados em lingua inglesa e
portuguesa entre os anos de 2020 a 2025.

Foram utilizados os descritores na
lingua inglesa: Eating disorders, athletes, elite
athletes, prevalence e systematic review. Os
operadores légicos and, or e not foram usados
para combinar os descritores e termos
utilizados na busca dos artigos.

As questdes norteadoras dessa
pesquisa foram baseada no modelo PICO:
“Qual é a prevaléncia de transtornos
alimentares (O) em atletas de elite (P),
conforme evidéncias disponiveis na literatura
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cientifica?”, “Quais tipos de ftranstornos
alimentares (O) sdo mais frequentemente
identificados em atletas de elite (P)?” e “Quais
fatores de risco (O) estdo associados ao
desenvolvimento de transtornos alimentares
em atletas de elite (P)?”.

A identificacéo e a seleg¢éo dos estudos
foram realizadas pelos pesquisadores,
considerando como critérios de incluséo,
estudos completos publicados nos ultimos
cinco anos, que incluiram em sua populagao
individuos adultos, de ambos os sexos e atletas
de alguma modalidade esportiva. Os estudos
deveriam incluir a descricdo da populagao,
transtornos investigados, métodos de coleta
(questionarios validados, teste de imagem
corporal) e a modalidade esportiva. Foram
excluidos aqueles estudos que incluiam em sua
populagao exclusivamente criangas,
adolescentes e idosos, além de estudos
experimentais, revisbes sistematicas e
diretrizes.

A qualidade metodoldgica dos estudos
foi avaliada por dois pesquisadores em

observancia aos seguintes itens: clareza e
adequagao na descricdo do processo de
amostragem; aleatorizagdo da amostra;
especificagdo dos critérios de inclusdo e
exclusao; descricdo das perdas e exclusbes e
apropriada apresentagao dos resultados.

No caso de discordancia entre os
pesquisadores, a permanéncia de um artigo no
estudo foi decidida por consenso entre os dois
revisores apos avaliagdo dos critérios de
inclusdo e reanalise do texto.

Identificou-se inicialmente 234
pesquisas, sendo excluidas 214 por nao
contemplarem os critérios de inclusao. Apos as
etapas de selegdo, 20 artigos foram incluidos
nesta revisao (Figura 1).

Ressalta-se que a leitura dos artigos,
em todas as etapas de selecdo, foi realizada
em pares, seguindo as recomendagdes
PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis), com o
intuito de garantir que o protocolo de reviséo e
os critérios de inclusdo e exclusdo fossem
seguidos (Karrer e colaboradores, 2020).
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Estudos identificados nas bases de dados (n= 234)

Identificados

Estudos excluidos (n = 179)
*Estudos de revis&o (n = 105)
*Anns leitura dos titulos (n = 55)

“Esludus repelidus (n = 19)

Selecionados

Estudos selecionzdos parzs a leitura dos resumos (n = 55)

Elegiveis

Estucos excluidos (n — 20)

* N&o avalia qualidade na metodologia
do cstudo (n= 20)

Estudos lidcs na integra (n = 35)

Incluidos

Estucos excluidos (n = 15)

* N&o avalig qualidade nas variéveis de
interesse(n - 15)

Estudos incluidos na reviséo (n = 20)

Figura 1 - Etapas de elaboracéo da reviséo sistematica.

RESULTADOS

Foram localizados 250 artigos e,
conforme a leitura posterior dos titulos, foram
selecionados 50 para participarem da segunda
etapa do estudo.

Nessa etapa, os artigos foram
reanalisados de forma  criteriosa e
independente  por dois pesquisadores,
totalizando 20 artigos para inclusdo nessa
reviséo (Figura 1).

Todos os artigos incluidos nessa
revisdo foram estudos realizados no Brasil,
Inglaterra, Espanha, Grécia, Jordania,
Alemanha, Estados Unidos, Turquia, Escécia,
Australia, Malasia, Noruega, Libano e paises
europeus.

As principais caracteristicas dos
estudos como autor, ano de publicagdo, local
de estudo, objetivo, populagéo, transtornos e
resultados estdo apresentados no Quadro 1.
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Quadro 1 - Caracteristicas dos estudos selecionados entre os anos de 2020 e 2025.

AUt?cl;’CZFO © Objetivo Populagao Transtorno Resultados
Investigar a Atletas de elite, TA's Em jovens atletas
L, Stg ambos os sexos. europeus nao
Jovanovic e| prevaléncia e os ~ AL
, . n = 462. profissionais, de um a
Yulina, 2014.| fatores de risco .
. . . cada sete ou cinco
Seis paises | para TA em jovens :
apresentaram risco de TA,
europeus atletas europeus L
~ o . conforme o questionario
nao profissionais utilizado
(Abbott e Aval|a|: . a . O rrisco de TA foi igual entre
prevaléncia do | Futebol de elite, .
colaboradores, fisco de TA em | ambos os sexos TA's atletas e maior entre
2020) Inglaterra | . _ ' mulheres no grupo
s jogadores de | n = 386.
e Escécia . controle.
futebol de elite.
Examinar 0s Atletas de natagdo, A formagdo de sintomas
(Stoyel €| fatores de risco da futebal, danca, alimentares desordenados
colaboradores, : ~ atletismo, ciclismo, . ~ !
alimentagao e TA's pode nao estar associada
2020). d denad ragbi e outras, de . ~ )
Inglaterra esordenada em| o 7 U oxos. as pressdes esportivas
atletas. n=1017 vivenciadas pelos atletas.
Explorar a relagao
do bem-estar | Nao especificou o - CRTA's nao foi
(Scott, Plateau P Bulimia e SARI o
psicolégico, a|esporte, ambos os| . . ~ | significativo; 7,23% das
e Haycraft, ~ insatisfagao
relacdo entre os |sexos. mulheres apresentam
2020) Inglaterra : - corporal. |. : ~
companheiros de|n =195, insatisfacao corporal.
equipe e TA.
Estudar a
Martinez- prevaléncia de | Atletas de elite de . . .
Indicou que existe risco de
Rodriguez e | predisposi¢ao para | handebol, ambos os . . gue ex
. TA's disfuncao erétil em atletas
colaboradores, | TA em jogadores | sexos. de basquete feminino
2021). Espanha [de  elite  de|n=#69. a '
handebol.
Taxas mais altas de
(Teixidor-Batlle Determinar a sintomas em atletas do
Ventura e’ prevaléncia de | Atletas de elite, sexo feminino em geral, em
Andrés, 2021) sintomas de TA |ambos 0s sexos. TA's esportes estéticos e em
Es anHa " | entre atletas | n = 646. atletas do sexo masculino
P espanhois de elite. competindo em esportes
de resisténcia.
Examinar a Adolescentes da ginastica
associagdo entre | .. I ritmica de nivel
. Ginastas ritmicas . .

. sintomas de TA e S internacional apresentaram
(Donti €| perfeccionismo em femininas mais TA ue as
colaboradores, pinastas ritmicas internacionais e TA's recreativas qRea Oes
2021). Grécia 9 recreativas. . - ag

adolescentes de n =89 negativas a imperfeicdo e
nivel internacional ) ao IMC influenciam seu
e recreativo. comportamento alimentar.
: : Atletas de ambos os .
eler o oo g | sexos ratcates s e orome %
(Menezes © cor;sumopdietético ciclismo, corrida, modZIidade intensidade
colaboradores, e a composicao natagao, TA's ou forma, de ratica
2022). Brasil posIG musculagédo, lutas, _ pratica,
corporal de atletas C apresentaram baixo risco
futsal, ginastica e

e esportistas.

fisiculturismo.

para TA.
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(n =44)
A prevaléncia de TA foi de
Investigar e 34%. ldade, sexo e IMC
(Ghazzawi e | identificar a|Atletas de elite, nao influenciaram
colaboradores, |prevaléncia de | ambos os sexos. TA's significativamente. A
2022). Jordania | TA's entre atletas | n = 249. menor taxa ocorreu em
jordanianos. esportes ao ar livre e a
maior, na ginastica.
Identificou fatores de risco
Investigar Atletas de elite, TA's relacionados a
(Walter, Heinen | sintomas de TA e |ambos os sexos. personalidade e ao esporte
e Elbe, 2022). |sua associagao | n =439. associados a sintomas de
Alemanha com género, idade transtornos alimentares em
e tipo de esporte. atletas adolescentes de
elite.
Avaliar ansiedade, | Ginastas  ritmicas TA's Ginastas ritmicas
sono erisco de TA, |juvenis do  sexo mostraram baixa
(Menezes ele suas | feminino. ansiedade e alta
colaboradores, |correlagbes, em| n=21 autoconfianca, mas com
2022). Brasil ginastas da alta frequéncia de ma
Selegédo Brasileira qualidade do sono e risco
Juvenil 2020-21. para TA.
Investigar a | Atletas de elite (luta TA's
prevaléncia de |livre, futebol, vblei, Profissionais que atuam
(Maggee e | baixa basquete, atletismo, com atletas do ensino
colaboradores, |disponibilidade futebol americano e médio feminino devem
2023). Estados |energética e o|ténis). Ambos os estar atentos ao impacto
Unidos risco de TA em|sexos. da composic¢ao corporal no
atletas do ensino |n = 94. risco de TA.
médio.
Investigar a|Atletas de elite,| Ortorexia o s .
~ A tendéncia ortoréxica foi
relacdo entre 0 |ambos os sexos. :
-- ) = maior em atletas com alto
(Ocal e Kayhan, | engajamento n=524. : .
) . engajamento e variou
2023). Turquia |esportivo e a .
P conforme o esporte, treinos
tendéncia a TA em :
e dieta.
atletas turcos.
Fisiculturistas do TA's Os fisiculturistas
sexo masculino. analisados, 18,8%
Analisar o|n=16. apresentaram risco de TA,
(Lantyer, o
. comportamento indicando uma
Pietschmann e | Co
alimentar de porcentagem significativa e
Maynard, . . .~
. fisiculturistas  na tendéncia a
2023). Brasil . -
pos-competicao. comportamentos
alimentares menos
saudaveis.
. ~ | Atletas de judb, TA's A baixa incidéncia de TA
Analisar a relagao ~ . N
. ambos 0s sexos. nao se associou ao género
entre imagem | _ .
(Menezes e n = 20. ou estado nutricional, nem
corporal e a ~
colaboradores, |. .. . houve correlagdo com a
; incidéncia de TA . : ~
2024). Brasil s insatisfacdo corporal em
em atletas de judé i oal
adolescentes
adolescentes. continua

judo.
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Examinar a forga | Atletas elite, TA's .
. o Qualquer atleta de elite
(Fatt e |de correlatos | masculino, feminino .
. N pode estar em risco de TA,
colaboradores, |gerais e | e outro género. ;
- - independentemente de
2024). especificos do|n=178. N ; .
. género, idade, composicao
Australia esporte nos TA de \
. corporal ou tipo de esporte.
atletas de elite
(Arvinder- Deterrrjlne}r a| Atletas elite. TA's Cerca de dois em cada 10
) prevaléncia de TA | Ambos os sexos. SN
Singh, Shamsul _ atletas com deficiéncia
) entre atletas com|n=271. . P
e Safian, 2024). o g sofriam de  disturbios
- deficiéncia fisica !
Malasia L alimentares.
na Malasia.
Determinar Atletas elite TA's TA variaram com
(Flores e diferencas  entre | lutadora sexo treinamento e experiéncia,
colaboradores categorias de | feminino. mas nao com idade ou
2024) | lutadoras, n=22 peso. Competicao e
Es aﬁha frequéncia de TA vivéncia esportiva foram os
P na elite e seus principais fatores
fatores preditores. associados.
Examinar fatores | Atletas elite, TA's Mulheres atletas
(Sundgot- que predizem | atletas treinados e apresentaram menos
Bor eg e sintomas e|um grupo de sintomas de TA, e homens
colagbora dores diagndstico de TA |referéncia, nao- nao atletas, mais; porém, a
2025). Norue ’a em atletas | atleta, de ambos os prevaléncia diagnostica foi
' 92 | adolescentes  de | sexos. semelhante entre 0s
elite e ndo atletas. | n =59. grupos.
Conduzir uma | Atletas elite TA's
avaliagao (esportes com bola, A prevaléncia de
(Sadek e | preliminar da | combate, resisténcia transtornos alimentares
colaboradores, |prevaléncia e dos | e peso/musculagao). entre atletas no Libano
2025). Libano | niveis de risco de | Ambos os sexos. exige medidas proativas e
TA entre atletas no | n = 261. intervencdes especificas.
Libano.

Dos 20 estudos incluidos nesta revisao,
(n = 16) identificaram a presenga, em variados
graus, de TA's na populagdo estudada.
Constatou-se que analisaram os TA's
relacionados a bulimia, insatisfagado corporal,
ortoréxica e geral (Quadro 1).

Ao total foram identificados 33
diferentes instrumentos que avaliaram a
presenga de comportamentos relacionados aos
TA's. Destes, o Eating Attitudes Test-26 (EAT-
26), foi o questionario mais utilizado,
referenciado por (n = 11) dos estudos. Este
instrumento é utilizado para avaliar a presenga
de “risco de transtorno alimentar” com base em
atitudes, sentimentos e comportamentos
relacionados a alimentagcdo. Ele é composto
por 26 itens que avaliam o comportamento
alimentar geral e cinco perguntas adicionais
que avaliam comportamentos de risco pra
anorexia e bulimia:

O Eating Disorder Inventory (EDI-2), foi
o segundo instrumento utilizado, presente nos
estudos. O EDI-2 destaca-se como um
instrumento multidimensional que mensura
sintomas e aspectos psicoldgicos associados a
anorexia e bulimia ao transtorno de compulsao
alimentar. E um instrumento amplamente
utilizado, com propriedades psicométricas bem
estabelecidas em estudos de confiabilidade e
validade e composto por 64 itens que avaliam
as caracteristicas psicologicas e
comportamentais comuns a anorexia e bulimia
(Garner, Olmsted, Polivy, 1983).

O Eating Examination Questionnaire
(EDE-Q) foi também um dos instrumentos mais
frequentes dentre a categoria que avaliava os
TA's no geral, estando presente em (n = 4) dos
estudos. O EDE-Q é um instrumento de 32 itens
que avalia diretamente as principais
caracteristicas comportamentais dos
transtornos alimentares, como compulséo
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alimentar e comportamentos purgativos. Ele
consiste em quatro subescalas que refletem a
psicopatologia dos transtornos alimentares
associados (Fairburn, Beglin, 1994).

Outros instrumentos utilizados foram, o
Clinical Perfectionism Questionnaire (CPQ-12),
Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire (SATAQ-3); Bulimic Modeling
Scale, escala de pressdes socioculturais
percebidas, weight pressures in sport
questionnaire for Male (WPS-M), Sport
perfectionism questionnaire (SPQ), Social
desirability scale (SDS), recordatério de 24
horas (R24HRS), Eating disorder examination
questionnaire for children short form (ChEDE-
Q8), appearance-related social pressure
questionnaire (FASD), volitional components
questionnaire (VCQ), inventario do estado de
ansiedade competitiva (CSAI-2), indice de
qualidade do sono de pittsburgh (PSQlI),
questionario sobre transtorno alimentar em
atletas (BEDA-Q), conhecimento em nutrigao
esportiva (ASNK-Q), questionario de baixa
disponibilidade energética para mulheres
(LEAF-Q), orthorexia-11  scale, Athletic
disordered eating (ADE), clinical impairment
assessment (CIA), sociocultural attitudes
towards appearance questionnaire-4-revised
(SATAQ-4R), weight pressures in sport (WPS),
multifaceted instrument for body image
disturbance  (MI-BoD), eating  disorder
assessment in males (EDAM para homens),
Depression, anxiety, and stress scale (DASS-
21), eating disorders inventory-3 (EDI-3),
bulimic investigatory test, edinburgh (BITE),
Eating disorder examination for adolescents
(EDE-A), eating disorders screen for athletes
(EDSA), Rosenberg self-esteem scale
(RSES),WHO quality of life questionnaire
(WHOQOL-BREF), resilience scale for
adolescence (READ), symptom checklist
(HBSC-SCL) e disordered eating screen for
athletes (DESA-6).

Um total de 30 diferentes modalidades
esportivas foram avaliadas nos estudos, sendo
que 9 deles nao especificaram o tipo de
esporte. A maioria investigou transtornos
alimentares em esportes coletivos. As
modalidades avaliadas foram: futebol, ginastica
ritmicas, natagdo, ténis, basquete, voleibol,
danga, golfe, boxe, hipismo, ciclismo, pingue-
pongue, rugbi, remo, marcha atlética, handebol,
corrida de rua e montanha, musculagéo, luta
olimpica, jiu-jitsu, futsal, fisiculturismo, luta livre,
futebol americano, judd, combate, resisténcia e
peso/musculagao, entre outros.

DISCUSSAO

Diversos estudos tém apontado uma
elevada prevaléncia de sintomas de transtornos
alimentares (TA) entre atletas, especialmente
entre mulheres e praticantes de modalidades
estéticas. Um exemplo claro dessa tendéncia é
o estudo conduzido por Donti e colaboradores
(2021), que investigaram a presengca de
sintomas de TA e caracteristicas de
perfeccionismo em 89 ginastas ritmicas
adolescentes, divididas entre atletas de nivel
internacional e recreativo.

Os resultados revelaram que as
ginastas de elite apresentaram escores
significativamente mais altos nas dimensdes de
dieta, controle oral e padrées de
perfeccionismo, sugerindo maior
vulnerabilidade aos transtornos alimentares
nesse grupo.

Corroborando tais achados, Menezes e
colaboradores (2022) avaliaram 21 ginastas
ritmicas juvenis e constataram que 23,8%
apresentavam risco para o desenvolvimento de
TA, evidenciando que mesmo em idades
precoces os riscos ja se manifestam de forma
significativa. A preocupagcado com o peso e a
forma corporal, frequentemente reforgada pelo
ambiente competitivo, parece estar no cerne
desses comportamentos disfuncionais.

Embora o risco seja elevado em
esportes estéticos, modalidades de combate e
resisténcia também tém se mostrado
suscetiveis.

Ghazzawi e colaboradores (2022), ao
avaliarem 249 atletas, identificaram que
praticantes de ginastica, taekwondo, esportes
mistos e natacdo apresentavam maior
propensdo ao desenvolvimento de TA,
enquanto esportistas de atividades ao ar livre,
como corrida e ciclismo, mostraram-se menos
vulneraveis.

Ja Magee e colaboradores (2023), em
estudo com 94 atletas, observaram que 68,6%
das mulheres estavam em risco, contra 42,9%
dos homens, sendo o percentual de gordura
corporal um preditor significativo entre as
mulheres.

A prevaléncia de TA também parece
variar conforme a idade e o nivel competitivo,
ao analisarem 439 atletas de elite entre 13 e 18
anos, identificaram que a prevaléncia foi maior
entre meninas de 15 a 18 anos (9,6%), sendo a
crenga de que perder peso melhora o
desempenho esportivo e a pressao social sobre
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a imagem corporal sdo fatores preditores
importantes (Walter, Heinen, Elbe, 2022).

De maneira semelhante, analisaram
646 atletas e verificaram que mulheres de nivel
nacional apresentavam a maior prevaléncia
(10,8%). Entre as mulheres, os esportes
estéticos e de resisténcia foram os mais
associados aos sintomas, enquanto, entre os
homens, o risco foi mais acentuado nos
esportes de resisténcia (Teixidor-Batlle,
Ventura, Andrés, 2021).

Em estudo multicéntrico com 462
atletas de seis paises europeus, observaram
que mulheres relataram mais comportamentos
restritivos e de risco, enquanto homens
demonstraram maior preocupagdo com a
imagem corporal. A pressao estética e a busca
por um corpo ideal parecem exercer impacto
em ambos os sexos, ainda que de maneiras
distintas (Jovanovic¢, Yulina, 2014).

A literatura também aponta para riscos
significativos em esportes de combate. Flores e
colaboradores (2024) relataram que, entre 22
lutadoras de elite, 46% apresentavam elevado
desejo por magreza e 22% sintomas de bulimia.

Praticas como jejum prolongado, uso
de laxantes e diuréticos foram recorrentes,
revelando comportamentos de risco extremo.

No mesmo sentido, Martinez-
Rodriguez e colaboradores (2021), ao
avaliarem atletas de handebol de elite,
identificaram maior risco entre mulheres (11%),
e nos homens, preocupacdo com ganho de
massa muscular, indicando risco para dismorfia
corporal.

Entre jovens atletas, Menezes e
colaboradores  (2024) investigaram 20
adolescentes  praticantes de judd e
encontraram risco para TA em 10% das
meninas e 20% dos meninos, com notavel
insatisfagdo corporal entre os rapazes. Ja em
modalidades de resisténcia como o ciclismo, os
riscos parecem ser menores.

Em uma amostra de 44 ciclistas
adultos, Menezes e colaboradores (2022) néo
encontraram risco significativo para TA,
independentemente da modalidade ou objetivo
do praticante.

Contudo, quando a pratica esportiva é
orientada por ideais estéticos ou por intensa
dedicagao, o risco aumenta.

Ao estudarem 524 praticantes de
atividade  fisica, observaram que o
envolvimento esportivo com foco na aparéncia
estava associado a comportamentos

ortoréxicos e alimentares disfuncionais (Ocal,
Kayhan, 2023).

De forma complementar, Sadek e
colaboradores (2025), em estudo com 250
atletas, encontraram uma prevaléncia de risco
de 21%, maior entre adultos com 25 anos ou
mais, sendo o tempo de atividade fisica
semanal um fator associado.

Em um estudo mais abrangente, Stoyel
e colaboradores (2020) analisaram 1.017
atletas e constataram que os sintomas de TA
variavam conforme sexo, idade, tipo de esporte
e nivel competitivo, e ndo necessariamente por
pressoes especificas de desempenho.

A comparagao entre atletas
adolescentes e nao atletas realizadas por
Sundgot-Borgen e colaboradores (2025)
também demonstrou maior prevaléncia de
sintomas de TA entre atletas do sexo feminino,
principalmente  naquelas envolvidas em
esportes com restrigao corporal.

Uma pesquisa comparando jogadoras
de futebol de elite e individuos nao atletas
revelou que, entre as mulheres, tanto o fato de
ser atleta quanto os niveis de perfeccionismo
estavam significativamente associados ao risco
de desenvolvimento de transtornos
alimentares.

No caso dos homens, observou-se que
os jogadores reservas apresentaram escores
mais elevados tanto na avaliagédo do risco para
transtornos alimentares quanto nas medidas de
perfeccionismo, em comparagdo com O0s
jogadores titulares.

Essas diferencgas foram
estatisticamente significativas, sugerindo que
atletas com maior nivel técnico ou experiéncia
tendem a apresentar menor risco para esse tipo
de transtorno.

Por fim, n&do foram identificadas
diferencas significativas nos niveis de
perfeccionismo ou na prevaléncia de risco de
transtornos alimentares entre atletas homens e
mulheres (Abbott e colaboradores, 2020).

Fatores psicossociais também tém sido
destacados como relevantes. Ao avaliarem 195
atletas, identificaram que a influéncia dos
colegas de equipe e a ansiedade mediavam a
relagéo entre pressao social e comportamentos
alimentares disfuncionais. A autoestima
emergiu como um fator protetivo, reduzindo o
desejo de magreza (Scott, Plateau, Haycraft,
2020).

Um estudo transversal conduzido com
atletas de elite analisou a associagao entre
fatores especificos do contexto esportivo,
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sintomas de transtornos alimentares e
insatisfacado corporal. Os resultados revelaram
uma alta prevaléncia de indicadores sugestivos
de transtornos alimentares, sendo que
aproximadamente 20,6% dos participantes
apresentaram pontuagcbes compativeis com
risco muito elevado para o desenvolvimento
desses transtornos (Fatt e colaboradores,
2024).

Adicionalmente, 46,4% foram
classificados com risco elevado e 78,2% com
risco moderado. Apds o controle de covariaveis
demograficas e pressdes socioculturais
amplas, as pressdes especificas do ambiente
esportivo explicaram uma parcela adicional
significativa da varidncia nos escores de
transtornos alimentares (13,5%).

Quanto a insatisfagcdo  corporal,
observou-se um maior desejo por magreza
voltada ao desempenho atlético, bem como
uma forte identidade com o papel de atleta,
fatores que demonstraram  associagdo
significativa e independente com niveis mais
elevados de sintomas de transtornos
alimentares (Fatt e colaboradores, 2024).

Uma pesquisa realizada com 16
fisiculturistas que ja haviam participado de ao
menos uma competi¢cao revelou que 87,5% dos
participantes eram do sexo masculino e 56,2%
tinham entre 26 e 30 anos.

Apenas 30% relataram
acompanhamento com  profissional de
educacédo fisica, enquanto apenas 3,3%
contavam com suporte psicolégico. Em relagcéo
ao TA, observou-se que 81,2% dos atletas ndo
apresentavam risco, porém 18,8%
demonstraram comportamentos alimentares
patolégicos, indicando potencial risco para o
desenvolvimento de TA (Lantyer, Pietschmann,
Maynard, 2023).

Por fim, uma perspectiva ainda pouco
explorada, mas de extrema relevancia, € a dos
atletas com deficiéncia.

No estudo com 271 atletas
paraolimpicos, demonstraram que o estresse
era um fator determinante: atletas submetidos
a altos niveis de estresse apresentavam quatro
vezes mais chances de desenvolver TA.

O aumento do peso corporal também
foi associado ao maior risco, indicando que
essa populagao pode enfrentar
vulnerabilidades especificas que merecem
atencdo (Arvinder-Singh, Shamsul, Safian,
2024).

CONCLUSAO

Portanto, a partir dos achados, a
incidéncia de transtornos alimentares entre
atletas é uma situagao que merece atencao. A
unido de demandas estéticas, pressbes para
alcancar resultados e aspectos emocionais
favorece o desenvolvimento de habitos
alimentares inadequados.

Essa realidade impacta ndo apenas a
saude fisica e mental dos atletas, mas também
pode prejudicar seriamente seu desempenho
esportivo.

Além de tratar, é fundamental focar na
prevengao. Apostar em iniciativas
educacionais, incentivar o cuidado com a saude
mental e assegurar um acompanhamento
nutricional. O esporte deve ser um ambiente de
saude, superagdo e harmonia, e ndo um
desencadeador de dores internas.
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