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CONHECIMENTO, ATITUDE E COMPORTAMENTO SOBRE HIDRATAGAO EM ATLETAS
PROFISSIONAIS DE VOLEIBOL

Fernanda Ribeiro Arves', Marcelo Marin Sassaki!, Bernardo Rafael Bittencourt Bernardi’

RESUMO

A hidratagdo adequada é essencial para o
desempenho esportivo e a manutengao da
saude dos atletas. No entanto, mesmo em
modalidades de alto rendimento, como o
voleibol, praticado em ambientes indoor,
observa-se que muitos atletas iniciam os
treinamentos em estado de desidratacao. Este
estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
conhecimento, atitude e comportamento sobre
hidratacao e fluidos, relacionando-os ao estado
hidrico de atletas profissionais de voleibol.
Trata-se de um estudo transversal com 10
atletas, avaliadas por meio de questionario
validado, variagao de peso corporal, densidade
e coloragdo da urina. A analise estatistica foi
realizada pelo teste de correlagdo de
Spearman, com nivel de significancia de
p<0,05. Os resultados indicaram que, embora o
conhecimento e a atitude tenham apresentado
pontuagdes satisfatorias, o comportamento
inadequado foi prevalente, refletindo-se em
indicadores de desidratagdo. Conclui-se que o
estado hidrico das atletas estda mais
relacionado ao comportamento do que ao
conhecimento tedrico, reforcando a
necessidade de estratégias educativas e
praticas voltadas a hidratagdo no contexto
esportivo.
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ABSTRACT

Knowledge, attitude, and behavior regarding
hydration among professional volleyball
athletes

Adequate hydration is essential for athletic
performance and health  maintenance.
However, even in high-performance sports such
as volleyball, which is practiced in indoor
environments, athletes often begin training in a
dehydrated state. This study aimed to assess
the level of knowledge, attitude, and behavior
regarding hydration and fluids, and to relate
these factors to the hydration status of
professional volleyball athletes. A cross-
sectional study was conducted with 10 athletes,
evaluated through a validated questionnaire,
body weight variation, and urine density and
color. Statistical analysis was performed using
Spearman’s correlation test, with a significance
level of p<0.05. The results showed that
although knowledge and attitude scores were
satisfactory, inadequate behavior was prevalent
and reflected in dehydration indicators. It is
concluded that the hydration status of athletes
is more closely related to behavioral factors
than to theoretical knowledge, highlighting the
need for practical and educational strategies
focused on hydration in the sports context.

Key words: Euhydration Status. Team Sports.
Athletic Performance.

Autor correspondente:

Bernardo Rafael Bittencourt Bernardi.
bernardo_bernardi@outlook.com

Rua Professor Pedro Viriato Parigot de Souza,
5300.

Campo Comprido, Curitiba-PR, Brasil.

CEP: 81280-330.

Revista Brasileira de Nutricdao Esportiva

Sao Paulo, v.19. n.119. p.570-579. Nov./Dez. 2025. ISSN 1981-9927 Versio Eletrdnica

www.rbne.com.br

570


mailto:nutrifernandaribeiroa@gmail.com
mailto:nutricaosss@gmail.com
mailto:bernardo_bernardi@outlook.com
mailto:tacitojr@ufpr.br
mailto:bernardo_bernardi@outlook.com

RBNE

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

INTRODUGAO

O voleibol é uma das modalidades
esportivas mais populares no Brasil e no
mundo, com ampla participagdo em
competi¢des internacionais e forte presenca em
programas de incentivo ao esporte (Marangon
e Barcelos, 2023).

No cenario nacional, conquistas
recentes tém impulsionado investimentos e
ampliado a visibiidade da modalidade
(Krahenbiihl e colaboradores, 2024),
consolidando o voleibol como um dos esportes
de maior repercussao no pais.

Praticado predominantemente em
ambientes indoor, como ginasios esportivos, 0
voleibol apresenta desafios especificos
relacionados a termorregulagéo, especialmente
em locais sem climatizagdo adequada.

Nessas condicbes, a convecgao
térmica é reduzida, aumentando a sudorese e,
consequentemente, a perda de fluidos e
eletrdlitos, o que pode levar a desidratagao e a
queda de desempenho fisico e cognitivo
(Abbasi e colaboradores, 2021).

A perda de apenas 2% do peso
corporal durante o exercicio ja é suficiente para
comprometer significativamente a funcao
cognitiva e o rendimento esportivo (Arnaoutis e
Neophytou, 2025; Thomas, 2016).

A agua representa entre 60 % e 70 %
do peso corporal de um adulto magro, sendo
essencial para a manutengao da homeostase,
da fungdo metabdlica e da regulacao térmica
durante treinos e competicdes.

No entanto, ha evidéncias de que
atletas de voleibol, assim como de outras
modalidades, frequentemente iniciam suas
atividades ja em estado de desidratagao
(Chapelle e colaboradores, 2020; Lott e
Galloway, 2011).

As razdes para esse fendmeno ainda
nao estdo completamente esclarecidas, mas
podem estar relacionadas ao nivel de
conhecimento sobre praticas adequadas de
hidratagcdo, especialmente entre praticantes de
esportes indoor (Veilleux e colaboradores,
2020; Lustosa e colaboradores, 2017).

Nao obstante, ja foi demonstrado que

atletas iniciam a pratica de exercicios
desidratados, mesmo apresentando
conhecimento basico sobre praticas de

hidratagédo (Chapelle e colaboradores, 2020).
A desidratagdo durante exercicios
intensos compromete o desempenho cognitivo

e aumenta a percepgdo de esforgo (Dube,
Gouws, Breukelman, 2023).

Os mesmos autores reforcam que
estratégias inadequadas de reposi¢cédo hidrica
podem prejudicar o rendimento esportivo e
representar riscos a saude, como hiper-
hidratagéo e hiponatremia.

Considerando o clima tropical
predominante no Brasil e a infraestrutura
limitada de muitos locais de treinamento, torna-
se relevante investigar os fatores que
contribuem para esse quadro.

Apesar da importancia do tema, sao
escassos o0s estudos que correlacionam
diretamente o conhecimento dos atletas sobre
hidratacdo com seu estado real de hidratacao.

A anadlise conjunta desses aspectos
pode oferecer uma compreensao mais
abrangente e contribuir para o desenvolvimento
de estratégias educativas e preventivas.

Dessa forma, este estudo teve como
objetivo relacionar o grau de conhecimento
sobre hidratagdo com o estado de hidratagao
de atletas profissionais de voleibol, partindo da
hipétese de que maior conhecimento esta
associado a melhores praticas de hidratacéo e,
consequentemente, a melhores condi¢des
fisioldgicas para o desempenho esportivo.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo transversal foi realizado
com uma equipe feminina de voleibol da
Superliga Feminina, sediada em Curitiba,
composta por 10 atletas com idades entre 19 e
44 anos.

A pesquisa foi iniciada apdés a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelas participantes e aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Positivo (CAAE n° 15545519.4.0000.0093).

Ao final, os resultados foram
compartilhados com as atletas e treinadores,
acompanhados de uma cartilha educativa
sobre hidratagao e orientagdes nutricionais.

A coleta de dados ocorreu em trés
etapas. Na primeira, aplicou-se um questionario
adaptado de Trammell (2007), previamente
utilizado em atletas de diferentes modalidades,
dividido em trés segdes: conhecimento, atitude
e comportamento.

As respostas foram
conforme os seguintes critérios:
Conhecimento: cada resposta correta recebeu
um ponto e cada incorreta, zero, totalizando
pontuacao entre zero e 20.

pontuadas
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Atitude: pontuagao baseada na escala Likert de
cinco pontos, com pontuagao total entre 20 e
100.

Comportamento: respostas corretas pontuadas
com um e incorretas com zero, totalizando
entre zero e 18.

A pontuacdo total do questionario
variou de zero a 138, sendo classificada como:
Ruim: 20 a 41 (até 30%); Insatisfatéria: 42 a 69
(30 a 50%); Regular: 70 a 97 (50 a 70%); Boa:
acima de 97 (acima de 70%) (Lustosa e
colaboradores, 2017).

Para avaliagdo da hidratagdo, as
atletas coletaram a primeira urina da manha e
a urina pré-treino do dia seguinte. Foram
orientadas a evitar o consumo de alcool e
bebidas com cafeina até o momento da coleta,
devendo refrigerar e entregar as amostras no
treino subsequente.

As condi¢des climaticas no momento
da coleta, que ocorreu foram verificadas no site

weather.com, registrando temperatura de 15 °C
e umidade relativa do ar de 87%.

A coloragdo da urina foi determinada
por comparagdo com uma escala de cores de
zero a oito de acordo com a escala de
Armstrong (Armstrong e colaboradores, 1994).

A densidade urinaria foi avaliada por
fitas reagentes, conforme critérios da National
Athletic  Trainers’  Association  (NATA)
(McDermott e colaboradores, 2017).

A variacdo de peso corporal (%A) foi
calculada pela formula:

A% = (Peso pré-treino — Peso pos-treino) / Peso
pré-treino x 100

As atletas foram pesadas com roupas
leves (shorts e top), utilizando balanga digital de
precisao Kalen;ji®. A classificagdo do estado de
hidratagdo seguiu os critérios da NATA,
conforme a Tabela 1.

Tabela 1 - %A peso corporal, Coloragdo da urina e Gravidade especifica da urina.

> = - — -
Estado de hidratagéo %A peso Coloragéo da Gravidade especifica da urina
corporal (g/mL)
Eu-hidratacao Oa-1 <1010
Desidratagdo minima -1a-3 1010 - 1020
Desidratago -3a-5 1020 - 1030
significativa
Desidratagéo grave >-5 > 1030
RESULTADOS Dentre elas, 30 % (n=3) tiveram aulas

Participaram do estudo 10 jogadoras
profissionais de voleibol, com média de idade
de 25,4 + 6,9 anos, sendo a maioria entre 19 e
24 anos (80 %).

Todas as atletas (100 %) possuiam
ensino médio completo e j& haviam recebido
algum tipo de orientagdo nutricional.

de nutrigdo no colégio ou faculdade, 30 % (n=3)
participaram de palestras com nutricionistas e
10 % (n=1) cursaram um ano da graduagao em
nutricao.

Quanto a percepcdo da intensidade
dos treinos, 80 % (n=8) classificaram como alta
e 20% (n=2) como muito alta. As caracteristicas
das participantes estdo descritas na Tabela 2.
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Tabela 2 - Caracteristicas das participantes.

Utiliza
. Suplementos Que Ja Recebeu
Idade Escolaridade i?(-;?n%o de ?rt;ﬁzldade de Ajudam na Orientagéo
Hidratacao Nutricional?
Durante o Treino?
- : Ja recebi
(1505/:1)_ ° CElgfﬁpleto=2 med ﬁ;)?asﬂ Alto=8 N=10 orientagdo
(20%) (70%) (80%) (100%) nutricional=10
° ° (100%)
Tive aula de
nutricao no
29-34= 1 Ens. _ Sup. 5-7 . _ colégio e/ou
o Incompleto=5 _ Muito alto=2 _
(10%) (50%) horas=3 (20%) faculdade=3
? (30%) ? (30%)
39-44= 1 Ens Sup Viuma palestra de
(10%) Completo=3 (30%) um nutricionista=3

(30%)

Outros=1 (10%)

A variagédo de peso corporal (%A) durante o treinamento n&o indicou um quadro de desidratagdo. O
valor maximo de perda foi de -1 kg e o minimo de + 0,2 kg, com média de 0,19 + 0,39 kg. Em termos
percentuais, a maior perda observada foi de 1 %.

Quanto ao questionério de hidratagéo,

com média de 77,7

5,79. Na secgado de

os resultados estdo apresentados na Tabela 3.
A secao de conhecimento teve pontuagéao entre
12 e 17, com média de 14 + 1,49 pontos. A
secao de atitude variou entre 71 e 88 pontos,

Tabela 3 - Questionario de fluidos e hidratagao.

comportamento, os valores oscilaram entre 6 e
11 pontos, com média de 9,2 + 1,75. A
pontuagédo total variou entre 91 e 116, com
média de 102,3 + 8,66 pontos.

Parametros Conhecimento Comportamento Total
14 (70 %) 77,7(77,7 %) 9,2 (51,1 %) 102,3 (74,1 %)
Média £ DP + 1,49 - Bom +5,79-Bom £ 1,75- Regular + 8,66- Bom
Mediana 13,5 77 9,5 100
Score Minimo 12 71 6 91
Score Maximo 17 88 11 116

As questdes com maior numero de
acertos na segao de conhecimento foram as de

niumero 5 e 6, relacionadas a ingestdo de
liquidos durante o treino, com 100% de acerto.
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As mais erradas foram as de numero 1,
3 e 15, que abordavam o uso de pastilhas de
sal, sede como indicador de desidratacédo e
substituicdo de agua por bebidas esportivas,
com apenas 30 % de acertos.

Na secéo de atitude, as questdes 25 e
26 foram as mais acertadas (70 %), enquanto a
questao 39, sobre excesso de limpeza como
fator de desidratagéo, foi a mais errada, com
apenas uma atleta ndo marcando “nao sei’.

Na secdo de comportamento, a
questdo 58 (uso da transpiracdo como
indicador de desidratagéo) teve 90% de acerto.
As questdes 43 e 54, sobre uso de comprimidos
de sal e ingestao diaria recomendada de agua,
nao foram acertadas por nenhuma atleta.

Apesar de 80 % (n=8) das atletas
utilizarem a cor da urina como parametro de
hidratagédo, apenas 30 % (n=3) monitoravam a
variagao de peso corporal como indicador.

A correlagdo de Spearman nao indicou
relacéo significativa entre a pontuacéo total do
questionario e a variagdo de peso corporal
(%A) (p = 0,0972).

=
=]

4

N° de atletas
(] = [N - o -] 00 o

Eu-hidratacédo

Desidratagdo minima

A analise da urina quanto a coloragao
pela manha indicou que 40% (n=4) das atletas
estavam em estado de eu-hidratagao, 40 %
(n=4) em desidratagdo minima e 20 % (n=2) em
desidratacao significativa.

No momento pré-treino, 40 % (n=4)
mantiveram-se em eu-hidratacéo, 50 % (n=5)
estavam em desidratacdo minima e 10 % (n=1)
em desidratacdo significativa. Apenas uma
atleta apresentou piora no estado de hidratagao
entre os dois momentos.

Quanto a densidade urinaria pela
manha, 10% (n=1) estavam em eu-hidratagao,
30 % (n=3) em desidratagdo minima e 60 %
(n=6) em desidratacao significativa. No pré-
treino, 30 % (n=3) estavam em eu-hidratagéo,
30% (n=3) em desidratagdo minima e 40 %
(n=4) em desidratagao significativa.

Esses dados estao representados na
Figura 1 (estado de hidratagao pela manha) e
na Figura 2 (estado de hidratagdo no pré-
treino), que comparam os resultados obtidos
por coloragao e densidade da urina.

4
3
2
1
= 11 R ..

Desidratagéo Desidratagdo grave

significativa

Estado de hidratacdo

M Coloracdo da urina

M Densidade da urina

Figura 1 - Estado de hidratacdo pela manha.
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Desidratagéo Desidratagdo grave

significativa

Estado de hidratacdo

m Coloracdo da urina

m Densidade da urina

Figura 2 - Estado de hidratagao no pré treino.

A correlagdo de Spearman também foi
utilizada para verificar a relagdo entre a

urinaria pela manha (p=0,2063) ou no pré-
treino (p=0,9512).

pontuagdo total do questionario e os Da mesma forma, ndo houve
indicadores urinarios. correlagao entre a pontuagao e a coloragéo da
Ndo foi observada associagdo urina pela manha (p=0,7123) e no pré-treino
significativa entre a pontuagédo e a densidade (p=0,2509). Essas relagbes podem ser
observadas nas figuras 3, 4, 5 e 6.
138
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COLORACAO DA URINA PELA MANHA
Figura 3 - Pontuagéo total questionario vs Coloragéo da urina pela manha.
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Figura 4 - Pontuagéo total questionario vs Coloragéo da urina pré-treino.
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Figura 5 - Pontuacgéo total questionéario vs Densidade da urina pela manha.
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Figura 6 - Pontuagao total questionario vs Densidade da urina pré-treino.

DISCUSSAO

A hidratagdo adequada é amplamente
reconhecida como um fator essencial para o
desempenho esportivo e a saude dos atletas.

Diversos estudos apontam que, mesmo
com acesso a informagdo, muitos atletas
iniciam treinamentos ou competicdbes em
estado de desidratagdo, especialmente em
modalidades indoor, como o voleibol (Chapelle
e colaboradores, 2020; Lott e Galloway, 2011).

A hipotese deste estudo partiu da
premissa de que maior conhecimento sobre
hidratagcdo estaria associado a melhores
praticas e, consequentemente, a um estado
hidrico mais adequado. No entanto, os achados
nao confirmam essa relacado de forma direta.

Apesar das atletas apresentarem bom
desempenho nas sec¢des de conhecimento e
atitude do questionario, o comportamento foi
classificado como apenas regular.

Essa dissociacao entre saber e fazer ja
€ apontada na literatura como um desafio
recorrente (Judge e colaboradores, 2016), e os
dados deste estudo reforcam que o
conhecimento teérico nem sempre se traduz
em condutas eficazes de hidratagéao.

A auséncia de correlagdes
significativas entre a pontuagdo total do
questionario e os indicadores de hidratagao -
como variagdo de peso corporal, coloragédo e
densidade urinaria - evidencia que o
comportamento pratico € mais determinante
para o estado hidrico do que o conhecimento
declarado.

A literatura também sugere que a
desidratacdo pode ocorrer mesmo em
ambientes com temperatura amena, devido a
baixa percepg¢ao da sede como sinal fisiolégico
(Malisova e colaboradores, 2016).

No presente estudo, mesmo com
temperatura de 15°C e umidade elevada,
observou-se prevaléncia de desidratagao
minima e significativa entre as atletas, tanto
pela manha quanto no momento pré-treino.

Esses achados corroboram a ideia de
que fatores como rotina alimentar, habitos de
consumo de liquidos e orientacdo técnica
influenciam diretamente o estado hidrico
(Veilleux e colaboradores, 2020; Trakman e
colaboradores, 2016).

Além disso, a elevada escolaridade e o
acesso prévio a orientagdo nutricional ndo se
mostraram suficientes para garantir praticas
adequadas. Esse resultado esta alinhado com
estudos que apontam que, mesmo entre atletas
com conhecimento basico, a desidratacao
persiste devido a auséncia de estratégias
praticas e monitoramento continuo (Chapelle e
colaboradores, 2020; Song e colaboradores,
2022).

A utilizagdo de muiltiplos indicadores,
como densidade urinaria e coloragdo, mostrou-
se relevante, uma vez que a variagdo de peso
corporal ndo indicou desidratacao, enquanto os
pardmetros urinarios revelaram quadros
significativos - como ja observado por Magee,
Gallagher e McCormack (2017) e Nery e
colaboradores (2014).
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Portanto, a hipétese de que maior
conhecimento leva automaticamente a
melhores praticas ndo se confirmou neste
contexto.

Os dados apontam para a necessidade
de intervengdes educativas que ultrapassem a
dimensao informativa, promovendo mudangas
comportamentais efetivas e sustentaveis.

A atuagdo conjunta entre atletas e
comissao técnica pode ser decisiva para
converter conhecimento em comportamento,
especialmente em modalidades indoor, onde os
riscos de desidratagdo sdo frequentemente
subestimados.

Por fim, é importante reconhecer as
limitagdes do estudo, como o nimero reduzido
de participantes e a realizagdo em apenas uma
equipe e periodo da temporada, o que pode
nao refletir o padrao habitual de hidratagcao das
atletas.

Ainda assim, os achados contribuem
para a compreensao dos desafios relacionados
a hidratagdo no esporte de alto rendimento e
apontam caminhos para futuras intervencgdes.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam
que o estado de hidratagao das atletas de
voleibol estd mais fortemente associado ao
comportamento em relagdo a ingestdo de
liquidos do que ao nivel de conhecimento ou
atitude declarada sobre o tema.

Apesar do bom desempenho no
questionario de conhecimento e atitude, a
prevaléncia de desidratagdo observada sugere
que o conhecimento isolado nao é suficiente
para garantir praticas adequadas de
hidratacao.

Diante disso, torna-se evidente a
necessidade de estratégias educativas que
sejam ndo apenas informativas, mas também
aplicaveis e monitoraveis.

Recomenda-se a implementagcdo de
rotinas praticas de avaliagdo do estado hidrico,
como o uso regular de indicadores urinarios e
variagdo de peso corporal, além de protocolos
individualizados de hidratagao que considerem
as caracteristicas e demandas especificas de
cada atleta.

Essas agdes devem ser
acompanhadas de supervisdo ativa da
comissdo técnica, integrando nutricionistas,
treinadores e preparadores fisicos em um
esforco conjunto para garantir que o
conhecimento seja efetivamente convertido em

comportamento. A abordagem deve ser
continua, adaptada as condigdes ambientais e
incorporada a rotina de treinos e competigdes.

Além disso, destaca-se que, em
condigdes ambientais mais adversas do que as
observadas neste estudo, os efeitos da
desidratacdo podem ser ainda mais
significativos.

Portanto, futuras pesquisas devem
considerar diferentes contextos climaticos e
periodos da temporada, bem como ampliar o
numero de participantes, a fim de aprofundar a
compreensao sobre os fatores que influenciam
o estado hidrico de atletas em modalidades
indoor.
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