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RELAGAO ENTRE A QUALIDADE DA ALIMENTAGAO, COMPORTAMENTO ALIMENTAR
E PROBLEMAS GASTROINTESTINAIS EM CORREDORES DE RUA NO BRASIL:
UM ESTUDO TRANSVERSAL

RESUMO

A corrida de rua, modalidade esportiva popular
no Brasil, impbde elevadas demandas
metabdlicas que podem levar a sintomas
gastrointestinais, comprometendo o]
desempenho. O objetivo foi investigar a relagéo
entre a qualidade da alimentagdo, o
comportamento alimentar e a prevaléncia de
sintomas gastrointestinais em corredores de
rua brasileiros. Trata-se de um estudo
transversal observacional com 195 corredores.
A coleta de dados foi online, utilizando
questionarios validados para avaliar a
qualidade da dieta (QAS), o comportamento
alimentar (TFEQ-R21, ECAP, Escala de
Alimentagdo Emocional) e os sintomas
gastrointestinais (Questionario de Sintomas
gastrointestinais Relacionados ao Exercicio,
GSRS). A amostra foi majoritariamente
feminina (53,8%), com idade média de 38,3
12,0 anos. O padrdo alimentar geral
demonstrou alta qualidade nutricional (94,4%
consumindo  alimentos in natura ou
minimamente processados). Contudo, 21,0%
dos participantes relataram sintomas
gastrointestinais frequentes (escore = 3), sendo
as mais prevalentes flatuléncias/gases (72,8%).
A regressédo linear multipla identificou o
descontrole alimentar ($=0.29, p=0.008) e o
desconforto com suplementos ($=0.34,
p=0.042) como preditores significativos da
frequéncia de sintomas gastrointestinais. A
analise de mediagao revelou que a restrigao
cognitiva afeta os sintomas gastrointestinais
indiretamente, através do aumento da
intolerdncia a suplementos. Apesar de uma
dieta de alta qualidade, aspectos do
comportamento alimentar e a intolerancia a
suplementos energéticos séo fatores cruciais
que predizem a ocorréncia de sintomas
gastrointestinais. Intervengbes nutricionais
devem abordar o comportamento alimentar e a
individualizagdo da suplementagdo para
otimizar a saude gastrointestinal e o
desempenho dessa populagéo.
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ABSTRACT

Relationship between diet quality, eating
behavior, and gastrointestinal problems in
recreational runners in Brazil: a cross-sectional
study

Street running, a popular sport in Brazil,
imposes high metabolic demands that can lead
to gastrointestinal symptoms, compromising
performance. The objective was to investigate
the relationship between diet quality, eating
behavior, and the prevalence of gastrointestinal
symptoms in Brazilian recreational runners.
This was a cross-sectional observational study
with 195 runners. Data collection was online,
using validated questionnaires to assess diet
quality (QAS), eating behavior (TFEQ-R21,
ECAP, Emotional Eating Scale), and
gastrointestinal symptoms (Exercise-Related
Gl Symptoms Questionnaire, GSRS). The
sample was predominantly female (53.8%), with
a average age of 38.3 £ 12.0 years. The overall
dietary pattern showed high nutritional quality
(94.4% consuming whole or minimally
processed foods). However, 21.0% of
participants reported frequent gastrointestinal
symptoms (score = 3), with flatulence/gas being
the most prevalent (72.8%). Multiple linear
regression identified uncontrolled eating
(B=0.29, p=0.008) and discomfort with
supplements (B=0.34, p=0.042) as significant
predictors  of gastrointestinal  symptom
frequency. Mediation analysis revealed that
cognitive restriction indirectly affects
gastrointestinal symptoms through increased
supplement intolerance. Despite a high-quality
diet, aspects of eating behavior and intolerance
to energy supplements are crucial factors
predicting the occurrence of gastrointestinal
symptoms. Nutritional interventions should
address eating behavior and the
individualization of supplementation to optimize
the gastrointestinal health and performance of
this population.

Key words: Gastrointestinal symptoms.
Running. Feeding behavior. Sports nutritional
sciences. Diet.
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INTRODUGAO

A corrida de rua vem ganhando
destaqgque como uma das modalidades
esportivas mais populares no Brasil, atraindo
tanto iniciantes quanto atletas experientes.

Esse crescimento pode ser explicado
por fatores como a praticidade, o baixo custo
inicial e o apoio de grupos e assessorias
esportivas, além do apelo midiatico e da
divulgagcao em redes sociais que incentivam a
adesdo (Sanfelice e colaboradores, 2017;
Gratdo e Rocha, 2016).

Além disso, a pratica regular esta
associada a beneficios fisicos, psicologicos e
sociais, consolidando-se como um fendmeno
cultural e de saiude (Nowacka-Chmielewska e
colaboradores, 2022; Vorkapic-Ferreira e
colaboradores, 2017).

Do ponto de vista fisioldgico, a corrida
€ caracterizada por elevadas demandas
metabdlicas. O desempenho depende,
principalmente, da disponibilidade de
carboidratos como substrato energético, o que
justifica estratégias como a supercompensacgao
de glicogénio e o uso de suplementos a base
de carboidratos (Khong e colaboradores, 2017).

Além da demanda energética,
exercicios prolongados estdo associados a
riscos de desidratagao, disturbios eletroliticos e
desconfortos gastrointestinais, especialmente
em provas de média e longa duracéo (Klingert
e colaboradores, 2022; Brouns e Beckers,
1993).

Diversos estudos apontam que atletas
de modalidades de resisténcia frequentemente
apresentam ingestao nutricional inadequada,
com destaque para a baixa oferta de
carboidratos, proteinas e acidos graxos
essenciais (Moss e colaboradores, 2023).

Nesse contexto, a suplementacéo
nutricional tem sido amplamente utilizada para
suprir deficiéncias, otimizar o desempenho e
favorecer a recuperacéo (Vitale e Getzin, 2019;
Maughan e colaboradores, 2018).

No entanto, o consumo muitas vezes
ocorre sem acompanhamento profissional,
influenciado por fatores sociais e pessoais, o
que pode comprometer a eficacia e a
segurancga dessas praticas.

Outro desafio relevante enfrentado por
corredores € a ocorréncia de sintomas
gastrointestinais durante treinos e
competi¢cdes, como nauseas, cdlicas e diarreia,
que prejudicam o rendimento esportivo e o

bem-estar (Sanz-Quinto e colaboradores,
2019).

Esses sintomas podem ser agravados
pela alimentacdo inadequada ou pelo uso de
suplementos n&do testados previamente,
reforcando a importdncia de estratégias
nutricionais individualizadas.

Além disso, aspectos psicoldgicos,
como a ansiedade pré-competitiva, podem
impactar tanto o comportamento alimentar
quanto a saude gastrointestinal, estabelecendo
uma relagdo entre fatores emocionais e
fisiolégicos (Correia e Rosado, 2019; Costa e
colaboradores, 2025).

Diante disso, compreender de forma
integrada a qualidade da alimentagdo, o
comportamento alimentar e a ocorréncia de
sintomas gastrointestinais em corredores de

rua sao fundamentais para subsidiar
estratégias nutricionais mais eficazes e
seguras.

Assim, o presente estudo teve como
objetivo investigar a relacéo entre a qualidade
da alimentacao, o comportamento alimentar e a
prevaléncia de sintomas gastrointestinais em
corredores de rua no Brasil.

MATERIAIS E METODOS

Este é& um estudo transversal

observacional.
Consideragoes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa, sob parecer n°
7.909.871 (CAAE 90047025.8.0000.5344) em
conformidade com a Resolugdo 466/12 e
510/16 do Conselho Nacional de Saude e com
a Declaracdo de Helsinki. Todos os
participantes foram incluidos apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). A participagdo implicou
risco minimo, restrito a possivel desconforto
emocional durante o preenchimento dos
questionarios, e foi garantido sigilo absoluto,
anonimato e a possibilidade de desisténcia a
qualquer momento.

Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos corredores de rua de
ambos os sexos, com idade igual ou superior a
18 anos, praticantes da modalidade ha, no
minimo, seis meses de forma continua, com
frequéncia minima de trés treinos semanais de
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30 minutos. Os participantes foram recrutados
por meio de redes sociais, grupos de corrida e
assessorias esportivas.

Para garantir a homogeneidade da
amostra e minimizar fatores de confuséo, foram
excluidos individuos com diagndstico prévio de
doencgas gastrointestinais (doenga de Crohn,
sindrome do intestino irritavel, colite ulcerativa)
para isolar os sintomas gastrointestinais
relacionados ao exercicio e ao comportamento
alimentar, evitando a interferéncia de condigdes
patolégicas cronicas.

Da mesma forma, o uso continuo de
medicamentos que pudessem interferir no trato
gastrointestinal ou no comportamento alimentar
(como laxantes, ansioliticos e antidepressivos)
foi um critério de excluséo para eliminar fatores
de confusdo farmacolégicos que alteram a
motilidade intestinal, a absor¢do de nutrientes
ou o apetite.

Por fim, gestantes e lactantes foram
excluidas devido as alteragoes fisiologicas e
hormonais inerentes a esses estados, que
poderiam afetar significativamente o}
metabolismo, o comportamento alimentar e a
fungéo gastrointestinal.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada online,
iniciada em outubro de 2025, por meio de
questionario estruturado na plataforma Google
Forms.

Foram incluidas questdes
sociodemograficas e relacionadas a pratica
esportiva, elaboradas pela pesquisadora, para
caracterizar o perfil da amostra.

Da mesma forma, foram coletados
diferentes  questionarios que permitiram
associar dominios e parametros distintos e
importantes para salude e nutricdo de
corredores de rua, como:

Questionarios de qualidade da alimentagao
e consumo alimentar

A qualidade da alimentacgéo foi avaliada
por meio do Miniquestionario de Alimentagao
Saudavel (QAS) instrumento composto por
questdes que abordam habitos alimentares
cotidianos, como frequéncia de consumo de
frutas, verduras, leguminosas e alimentos
ultraprocessados, além de aspectos
relacionados ao modo de preparo e a
realizacao das refeigdes.

A pontuagido é atribuida conforme a
frequéncia de consumo de alimentos
considerados protetores ou de risco, e a soma
total dos escores gera uma classificacao da
qualidade alimentar, sendo que escores mais
elevados indicam padrbes alimentares mais
saudaveis.

Outro instrumento utilizado foi o
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
(Ribeiro e colaboradores, 2006), adaptado para
este estudo, que permite identificar padrdes
alimentares habituais e estimar o consumo de
diferentes grupos alimentares ao longo de um
periodo tipico (geralmente nas Ultimas
semanas ou meses).

O QFA avalia a frequéncia de consumo
de uma ampla variedade de alimentos,
possibilitando observar tendéncias de ingestéo
e sua relagdo com a qualidade da alimentacao
dos participantes.

Questionarios de comportamento alimentar

O comportamento alimentar foi
avaliado utilizando o Three Factor Eating
Questionnaire - TFEQ-R21, validado no Brasil
(Natacci e colaboradores, 2011), instrumento
que identifica trés dimensbes principais do
comportamento alimentar: restrigdo cognitiva,
alimentagdo  emocional e  descontrole
alimentar. Os escores de cada dominio sao
transformados em uma pontuagéo de 0 a 100,
na qual valores mais altos indicam maior
presenga do respectivo comportamento.

Também foi aplicada a Escala de
Compulsdo Alimentar Periédica (ECAP)
(Freitas e colaboradores, 2001), que tem como
objetivo classificar a gravidade da compulsao
alimentar. O instrumento é composto por itens
com quatro alternativas de resposta, pontuadas
de 0 a 3, representando desde a auséncia (“0”)
até a gravidade maxima (“3”) do
comportamento de compulsdo alimentar. A
pontuacgao total resulta da soma de todos os
itens, permitindo classificar os individuos em
diferentes niveis de gravidade do transtorno.

Por fim, foi utilizada a Escala de
Alimentacdo Emocional de Garaulet (Garaulet
e colaboradores, 2012), que avalia a influéncia
das emogdes sobre o ato de comer. O
instrumento é composto por itens avaliados em
escala do tipo Likert, nos quais o participante
indica o grau de concordancia em relagao a
sentimentos e comportamentos alimentares. A
soma dos escores fornece um indice de
alimentagcdo emocional, sendo os valores mais
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altos indicativos de maior influéncia emocional
sobre o comportamento alimentar.

Questionarios de sintomas
gastrointestinais relacionados ao exercicio
fisico

Para a andlise de sintomas
gastrointestinais, foi utilizado um Questionario
de Sintomas Gastrointestinais Relacionados ao
Exercicio (Pfeiffer e colaboradores, 2012),
adaptado para o presente estudo, que avaliou
a frequéncia e a intensidade de sintomas
gastrointestinais superiores (como refluxo,
nausea e eructagdo) e inferiores (como
flatuléncia, diarreia e urgéncia fecal) durante e
apos a pratica de exercicio fisico. Essa
avaliagéo permitiu identificar tanto a ocorréncia
aguda desses sintomas quanto seu possivel
impacto sobre o desempenho esportivo € o
bem-estar dos corredores.

A Gastrointestinal Symptom Rating
Scale (GSRS) (Souza e colaboradores, 2016)
também foi aplicada com o objetivo de
mensurar a frequéncia, intensidade e gravidade
dos sintomas gastrointestinais, associados ou
nao a pratica esportiva.

O instrumento é composto por
subescalas especificas (como refluxo, dor
abdominal, indigestao, diarreia e constipagao),
e cada item é pontuado de 1 (nenhum
desconforto) a 7 (desconforto muito forte).

A média das pontuagbes em cada
subescala permite classificar a gravidade dos
sintomas, fornecendo um panorama detalhado
do desconforto gastrointestinal relatado pelos
participantes.

Além disso, foi aplicado um
questionario sobre o uso de suplementos
alimentares (Goston e Correia, 2010), que
investigou aspectos como tipo, frequéncia,
motivagao e orientagéo profissional para o uso
desses produtos.

Essa coleta possibilitou analisar
possiveis associagdes entre o uso de
suplementos e a ocorréncia de sintomas
gastrointestinais durante o exercicio em
corredores de rua no Brasil, contribuindo para a
compreensdo dos fatores nutricionais que
podem influenciar a saude digestiva e o
desempenho esportivo dessa populagao.

Analise estatistica

A analise estatistica foi conduzida no
software JASP (versdo 16.8). Foram realizadas

estatisticas descritivas (médias, desvios-
padrao, frequéncias absolutas e relativas),
teste de normalidade de Shapiro-Wilk, teste t de
Student ou Mann-Whitney para comparagdes
entre grupos, teste qui-quadrado de Pearson
para associagdes entre variaveis categoricas,
coeficientes de correlagcdo de Pearson ou
Spearman para variaveis continuas e
regressdo logistica binaria para identificar
preditores  independentes de  sintomas
gastrointestinais. Foi adotado nivel de
significancia de p<0,05.

RESULTADOS
Caracterizagdo da amostra

A amostra total do estudo foi composta
por 297 corredores de rua, dos quais 195
atenderam aos critérios de inclusao,
constituindo assim a amostra final analisada.

A distribuicao geografica dos
participantes abrangeu 12 estados e todas as
regides do Brasil (Norte, Nordeste, Centro-
Oeste, Sudeste e Sul) (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, 2017), conferindo
representatividade nacional ao estudo. No
entanto, houve uma concentracdo regional,
com 582% (n=113) dos participantes
provenientes do Rio Grande do Sul, sendo
Porto Alegre a cidade com maior nimero de
respondentes (n=76).

A média de idade dos participantes foi
de 38,3 + 12,0 anos, sendo a maioria do sexo
feminino, o que representa 53,8% (n=105) da
amostra. A frequéncia média de sintomas
gastrointestinais na amostra foi de 1,94 + 0,93
(em uma escala de 1 a 5), com 21,0% (n=41)
dos participantes relatando sintomas
gastrointestinais classificados como frequentes
(escore 2 3).

Corredores demonstraram possuir baixo
consumo de alimentos ultraprocessados

O padréao alimentar geral dos
corredores demonstrou ser de alta qualidade
nutricional, com 94,4% dos participantes
consumindo frequentemente alimentos in
natura ou minimamente processados e 93,8%
realizando refeicbes em horarios regulares. O
consumo de alimentos ultraprocessados foi
baixo, com apenas 11,8% dos participantes
relatando consumo frequente. A analise do
QFA confirmou esse padrao, destacando a alta
ingestéo diaria de frutas (94,4%) e vegetais.
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No entanto, o uso frequente de versdes
light/diet e adocantes (91,2%) foi um achado
notavel, sugerindo uma preocupagao com o
controle de peso.

Corredores demonstraram restricao
cognitiva elevada, sendo mulheres com
melhores escores de alimentagdo saudavel e
maior descontrole alimentar

Em relacdo ao comportamento
alimentar, o TFEQ revelou que os corredores
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apresentaram uma média de restricdo cognitiva
de 2,54 + 0,79 e de descontrole alimentar de
1,93 £ 0,70.

Ao comparar por sexo, as mulheres
apresentaram  escores  significativamente
maiores de comportamento alimentar saudavel
(p<0,001), restricdo cognitiva (p=0,018) e
descontrole alimentar (p=0,001) em
comparagéo aos homens (Figura 1).
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Figura 1 - Comparagao de comportamento alimentar e sintomas gastrointestinais separados por sexo.
Dados em frequéncia (escore médio). Numero de respondentes para esta analise n=191.

Corredores apresentaram maior
prevaléncia de flatuléncia e considera impacto
médio no desempenho esportivo

Os sintomas mais prevalentes com
intensidade moderada a severa na Ultima
semana, avaliados pelo PAGI-SYM, foram
flatuléncia/gases (72,8%), arrotos (41,2%) e
roncos no estdmago (39,5%).

Durante o exercicio, a maioria dos
corredores (79,0%) relatou sintomas
gastrointestinais de forma rara ou ocasional,
com apenas 7,1% relatando sintomas
frequentes ou constantes. O impacto médio dos
sintomas no desempenho foi classificado como
leve a moderado (2,32 + 1,03).

Uso de suplementos durante a corrida esta
associado com frequéncia de sintomas
gastrointestinais

Foi observada uma relagéo significativa
entre o desconforto com suplementos de
reposicdo energética e a frequéncia de
sintomas gastrointestinais. Corredores que
relataram desconforto com suplementos
apresentaram uma frequéncia de sintomas
gastrointestinais  significativamente  maior
(média de 2,20) em comparacgdo aqueles sem
desconforto (média de 1,77) (p=0,0005). A
regressao linear multipla (R#=0,100, p=0,0095)
identificou o descontrole alimentar (=0.29,
p=0.008) e o desconforto com suplementos
(B=0.34, p=0.042) como preditores
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significativos da frequéncia de sintomas
gastrointestinais. Adicionalmente, a analise de
mediacdo revelou uma associagao indireta,
onde a restricdo cognitiva afeta os sintomas

gastrointestinais através do aumento da
intolerancia a suplementos, caracterizando um
modelo de media¢do completa (Figura 2).

Desconforto
Suplemento

Restricao
Cognitiva

Sintomas
Gl

Figura 2 - Mediagao entre fatores observados em corredores.

Por fim, a analise de Cluster identificou
trés perfis distintos de corredores: o Cluster
"alto risco" (29,5%), caracterizado por alta
restricdo cognitiva, alto descontrole alimentar e
alta frequéncia de sintomas gastrointestinais; o
Cluster "moderado" (35,3%), com perfil
intermediario; e o Cluster "baixo risco" (35,3%),
com relagao equilibrada com a comida e baixa
frequéncia de sintomas.

DISCUSSAO

O presente estudo transversal
investigou a relacdo entre a qualidade da
alimentagdo, o comportamento alimentar e a
prevaléncia de sintomas gastrointestinais em
corredores de rua no Brasil.

O achado principal revelou um modelo
de mediagdo completa, onde a restricao
cognitiva afeta os sintomas gastrointestinais
indiretamente, através do aumento da
intolerdncia a suplementos, sugerindo um
mecanismo pelo qual a rigidez no
comportamento alimentar pode se traduzir em
vulnerabilidade fisioldgica.

A alta prevaléncia de sintomas
gastrointestinais, com 72,8% dos participantes
relatando flatuléncia e gases em intensidade
moderada a severa, alinha-se com a literatura
que aponta o desconforto gastrointestinal como
uma queixa comum em atletas de resisténcia
(Pfeiffer e colaboradores, 2012).

Um ensaio clinico (Etxebarria e
colaboradores, 2021) que avaliaram corredores
em condigdes controladas, encontrou um
padrao alimentar préoximo ao recomendado,
similar ao nosso.

Contudo, o estudo reportou niveis
baixos de sintomas gastrointestinais
autorrelatados (pontuagdo de 2,1/32), um
achado que contrasta fortemente com a alta
prevaléncia de sintomas moderados a severos
(72,8% para flatuléncia/gases) observada em
nossa amostra.

Essa divergéncia pode ser explicada
pelo delineamento e amostra de cada pesquisa.
Enquanto o estudo em questao trata-se de um
ensaio clinico controlado, o presente trabalho é
um estudo transversal que reflete a experiéncia
dos sintomas em condi¢bes reais de treino e
competicdo, sem controle das variaveis.
Nesses contextos, fatores como estresse
psicoldgico e intensidade do exercicio podem
apresentar maior variabilidade.

Além disso, o ensaio clinico contou
com uma amostra menor (n=12) composta
apenas por homens, enquanto o presente
estudo incluiu um nUmero maior de
participantes (n=195) e contemplou ambos os
SEXOS.

A natureza dos sintomas mais
prevalentes (gases e flatuléncia) sugere uma
etiologia ligada a fermentagéo de carboidratos
no intestino grosso. Um ensaio clinico (Wiffin e
colaboradores, 2019) utilizaram uma dieta
baixa em Fermentable oligosaccharides,
disaccharides, monosaccharides, and polyols
(FODMAPs) para combater  sintomas
gastrointestinais em atletas, corrobora a
hipétese de que a ingestdo de carboidratos
fermentaveis, abundantes em dietas ricas em
alimentos in natura como a da nossa amostra,
pode ser um fator contribuinte. A relevancia do
nosso achado reside na amostra mais robusta
(n=195) e diversificada regionalmente, o que
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confere maior generalizagdo dos dados de
prevaléncia em comparagdo a estudos
menores e mais localizados.

O achado central do estudo, o modelo
de mediagéo, sugere que a restricdo cognitiva,
ao invés de proteger, pode aumentar o risco de
sintomas gastrointestinais ao predispor o atleta
aintolerancia a suplementos. Este € um achado
original que estabelece uma ponte entre o
comportamento psicolégico e a resposta
fisioldgica.

A importancia da nossa variavel
"desconforto com suplementos" como preditor
€ evidenciada ao ser contrastada com o ensaio
clinico de (Too e colaboradores, 2012), que
comparou suplementos comerciais com fontes
naturais e ndo encontrou efeitos adversos
gastrointestinais significativos.

A diferenca nos achados pode ser
atribuida ao delineamento e a metodologia.
Enquanto o estudo foi um ensaio clinico
controlado com uma amostra pequena (n=11) e
com intensidade de exercicio controlada (75%
do VO2zmax), O presente estudo é transversal,
com uma amostra maior (n=195) e reflete a
experiéncia de sintomas em condigbes de
treino e competigdo ndo controladas.

No estudo em comparagdo, ¢€
especulado que a baixa taxa de consumo de
carboidratos (0,7 g-min™") e a intensidade
controlada podem ter permitido um suprimento
sanguineo gastrointestinal adequado,
minimizando o desconforto.

Em contraste, o nosso achado, que
identifica o desconforto com suplementos como
um preditor significativo, sugere que, na
realidade dos corredores de rua (que podem
consumir suplementos em taxas mais altas ou
em condicbes de estresse fisiologico e
psicoldgico), a intolerancia é um fator de risco
real.

Nosso estudo complementa essa
visdo ao mostrar que a restricdo cognitiva € um
fator de risco para o desconforto com
suplementos, que por sua vez prediz os
sintomas gastrointestinais.

A variavel "desconforto com
suplementos" se mostra, portanto, um preditor
clinico de grande relevancia, indicando a
necessidade de uma avaliacdo detalhada da
tolerancia individual antes da prescrigcao.

Os achados do presente estudo
fornecem implicagbes clinicas e praticas
importantes para a Nutricdo Esportiva. A alta
prevaléncia de flatuléncias e gases sugere que
as intervengbes devem focar em ajustes

especificos na dieta, como a modulagdo de
fiboras e FODMAPs, e o refinamento do timing
das refeicdes e da ingestdo de suplementos.
Além disso, o modelo de mediagao alerta para
a necessidade de o nutricionista esportivo ir
além da avaliagdo dietética tradicional,
abordando a restricdo cognitiva e a rigidez
alimentar.

Embora o padrdao alimentar seja
saudavel, a rigidez excessiva pode predispor o
atleta a intolerancia a suplementos, o que exige
uma educagao nutricional que promova um
relacionamento mais flexivel e menos
estressante com a comida, sem comprometer a
qualidade da dieta.

Como limitacbes desse estudo,
reconhecemos que o delineamento transversal
impede o estabelecimento de relagdes de
causalidade, limitando a interpretacdo a
associagoes.

Em relagdo aos instrumentos, a analise
de confiabilidade da subescala de Restricao
Cognitiva (0=0.699) esta no limite inferior do
aceitavel, sugerindo possivel heterogeneidade
nos itens.

Além disso, o QFA n&o capturou
nenhum alimento com 0% de consumo, o que
pode ter influenciado a percepcdo da
diversidade alimentar.

CONCLUSAO

O presente estudo transversal
investigou a relagdo entre a qualidade da
alimentagcdo, o comportamento alimentar e a
prevaléncia de sintomas gastrointestinais em
corredores de rua no Brasil.

Os resultados demonstram que, apesar
de a amostra apresentar um padréo alimentar
de alta qualidade nutricional, a ocorréncia de
sintomas gastrointestinais € quase universal,
sendo flatuléncias e gases o desconforto mais
prevalente em intensidade moderada a severa.

As analises estatisticas revelaram que
o descontrole alimentar e o desconforto com
suplementos sao preditores significativos da
frequéncia de sintomas gastrointestinais.

Além disso, foi identificada uma
importante associacdo indireta onde a restricao
cognitiva se relaciona com os sintomas
gastrointestinais através do aumento da
intolerancia a suplementos.

A identificacdo de um subgrupo de
corredores de "alto risco" (29,5% da amostra),
que combina alta restricdo, alto descontrole e
alta frequéncia de sintomas, sublinha a
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necessidade de uma abordagem
multidisciplinar que va além da simples
avaliagao dietética.

Em termos de implicagbes praticas, os
achados reforgcam a importancia de estratégias
nutricionais individualizadas que considerem a
tolerancia gastrointestinal, especialmente no
manejo da suplementagéo energética.

Sugere-se que a rigidez no
comportamento alimentar, manifestada pela
restricdo cognitiva, pode ser um fator de risco
para o desconforto gastrointestinal em
situagdes de estresse metabdlico, como o uso
de suplementos durante o exercicio.
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