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EXTRATO SECO DE AJUGA TURKESTANICA NO GANHO DE MASSA MAGRA EM INDIyiDUOS
SAUDAVEIS, DO SEXO MASCULINO, PRATICANTES DE MUSCULACAO, RIO PARANAIBA-MG

Rafael Brognara Domingues', Regiane Lopes de Sales'

RESUMO

Ganho de massa magra e perda de gordura séo
0s principais objetivos de muitos praticantes de
musculagdo. O uso de esteroides androgénicos
anabolizantes (EAA), especialmente entre
jovens, ainda € comum, apesar dos seérios
riscos a saude. Nesse cenario, surgem
substancias fitoterapicas com potenciais efeitos
anabdlicos, como o extrato da Ajuga
turkestanica. Contudo, s&o escassos 0s
estudos cientificos envolvendo essa planta,
motivando a realizagdo deste trabalho. A
pesquisa contou com 20 homens adultos,
saudaveis e praticantes de musculagao, que
consumiram o extrato de Ajuga turkestanica por
8 semanas. Os participantes foram divididos
em dois grupos: controle (placebo) e
experimental (extrato). Ambos passaram por
anamnese, avaliagdo antropométrica, analise
do consumo alimentar e exames bioquimicos
no inicio e ao final do estudo. A andlise dos
dados foi realizada com os softwares Excel e
JAMOVI, utilizando ANOVA e teste t de
Student, com significancia de p < 0,05. Ao longo
das 8 semanas, nao houve diferencga estatistica
das variaveis antropométricas ou do consumo
alimentar, exceto pelo colesterol. Em relagao
aos parametros bioquimicos, observou-se
aumento de ureia e cortisol no grupo controle,
0 que nao ocorreu no grupo experimental,
sugerindo possivel efeito anticatabdlico do
extrato. A suplementacdo com extrato seco de
Ajuga turkestanica demonstrou ser segura para
adultos jovens saudaveis, sem efeitos
colaterais ou alteragdbes em parametros
hepaticos e renais. No entanto, a
suplementagao foi ineficaz para promover
aumento de massa magra ou hipertrofia
muscular nesses individuos.
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ABSTRACT

Dry extract of Ajuga Turkestanica in lean
muscle mass gain in healthy male individuals
practicing bodybuilding, Rio Paranaiba-MG

Gaining lean muscle mass and losing fat are the
main goals of many individuals who practice
weight training. The use of anabolic androgenic
steroids (AAS), especially among young
people, remains common despite the serious
health risks. In this context, herbal substances
with potential anabolic effects have emerged,
such as the extract of Ajuga turkestanica.
However, scientific studies involving this plant
are scarce, which motivated the development of
this study. The research involved 20 healthy
adult men who practiced weight training and
consumed Ajuga turkestanica extract for 8
weeks. Participants were divided into two
groups: a control group (placebo) and an
experimental group (extract). Both groups
underwent anamnesis, anthropometric
assessment, dietary intake analysis, and
biochemical tests at the beginning and end of
the study. Data analysis was performed using
Excel and JAMOVI software, applying ANOVA
and Student’s t-test, with significance set at p <
0.05. Over the 8-week period, there were no
statistically significant differences in
anthropometric variables or dietary intake,
except for cholesterol levels. Regarding
biochemical parameters, an increase in urea
and cortisol was observed in the control group,
which was not seen in the experimental group,
suggesting a possible anti-catabolic effect of the
extract. Supplementation with Ajuga
turkestanica dry extract proved to be safe for
healthy young adults, showing no side effects or
alterations in liver and kidney function
parameters. However, the supplementation was
ineffective in promoting lean mass gain or
muscle hypertrophy in these individuals.
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INTRODUGAO

Para aprimorar a composigao corporal,
diversas substancias e estratégias tém sido
adotadas.

Dentre elas, destacam-se  os
Esteroides Anabolizantes Androgénicos
(EAAs), que sdo derivados sintéticos da
testosterona originalmente desenvolvidos para
uso terapéutico, mas frequentemente utilizados
em doses suprafisiolégicas com fins estéticos
ou de desempenho, devido a semelhanga de
seus efeitos com os da testosterona
(Kanayama e colaboradores, 2001; Hartgens e
Kuipers, 2004; Bond, Smit, Deronde, 2022).

Os EAAs exercem efeitos anabdlicos e
androgénicos, mas a exposi¢ao cronica esta
relacionada a varios riscos a saude como a
supressdo do eixo hipotalamo-hipdfise-
gonadal, podendo cursar com hipogonadismo,
disfuncdo sexual, infertilidade e sintomas
depressivos (Albano e colaboradores, 2021);
parte dos usuarios também podem desenvolver

dependéncia da substancia (Bates e
colaboradores, 2019).
Esta ainda relacionado a

desenvolvimento de toxicidade cardiovascular
(hipertrofia e disfungéo ventricular, arritmias e
eventos isquémicos) (Kanayama e
colaboradores, 2008; Carmo e colaboradores,
2012; Grant, 2024), hepatotoxicidade (elevagao
de enzimas, colestase grave e tumores)
(Albano e colaboradores, 2021); e efeitos
neuropsiquiatricos (labilidade de humor,
agressividade) (Hall, 2005).

Esses agravos a saude tém sido
demonstrados também em  praticantes
recreativos e podem persistir apos a cessagao
de seu uso (Kanayama e colaboradores, 2008).

Diante desse perfil risco-beneficio
desfavoravel, parte do publico migra para
substancias “naturais”, embora a
segurancal/eficacia para hipertrofia dessas
alternativas permanega pouco estabelecida
(Barquilha, 2009; Abrahin e Sousa, 2013).

Muitos individuos, para prevenir estes
tipos de problemas, recorrem a fitocomplexos,
substancias naturais que mimetizam os efeitos
dos EAAs (Moura e colaboradores, 2022).

Os ecdisterdides, ou fitoecdisteroides,
sdao compostos de origem vegetal com
potenciais efeitos farmacolégicos benéficos,
demonstrando acgdo anabdlica sem os efeitos
colaterais associados aos esterdides
anabdlicos sintéticos (Koolman e

colaboradores, 1989; Festucci-Buselli e
colaboradores, 2008).

Os ecdisteréides sao hormobnios
esterdides pertencentes a classe de insetos,
especificamente dos artropodes. Estes
hormonios participam dos seus ciclos de vida e
estéo presentes na regulagao da metamorfose,
na muda, na reproducdo e na embriogénese
dos insetos (Dinan, 2001).

Os fitoecdisteroides sédo substancias
que apresentam uma estrutura semelhante
com a dos ecdisteréides, caracterizados como
esterdides vegetais biologicamente ativos,
estdo localizados em vegetais, com a fungao de
proteger a planta contra nematéides do solo e
insetos predadores (Dinan, 2001).

Alguns exemplos de fitoecdisteroides
sao: 20-hidroxiecdisona, turkesterone,
ajugalactone, ajugasterone B, ciasterona,
ciasterona 22-acetato, a-ecdisona, ecdisona 2,
3-monoacetonide, harpagide iridoides e
harpagide 8-acetato.

Estas substancias imitam hormdnios
responsaveis pelo processo de ecdise, mais
conhecido como muda, nos artrépodes e
crustaceos.

As mesmas substancias bioativas
podem ser encontradas na Ajuga turkestanica,
uma erva perene encontrada
predominantemente na Asia Central.

A populacdo presente nesta regido a
utiliza como tratamento de dores no estémago,
doengas musculares e cardiacas (Abdukadirov
e colaboradores, 2004).

Varias  substancias podem  ser
extraidas do seu material, demonstrando uma
vasta atividade bioldgica e farmacoldgica:
atividade antibacteriana, atividade anabdlica
(sintese de proteina muscular esquelética),
atividade hipolipidémica, acao hipoglicémica e
atividade hepatoprotetora (Mamarasulov e
colaboradores, 2020; Kutepova e
colaboradores, 2001).

Entretanto, o seu uso deve ser
respaldado com mais estudos referente a este
fitoquimico, pois s&o poucos os trabalhos
publicados.

Apesar de nao terem evidéncias sobre
os efeitos da turkesterona no anabolismo
muscular, outros possiveis efeitos positivos
associados a suplementagdo da mesma sao
relatados, dentre eles estdo: diminuicdo do
tecido adiposo, sintese de proteinas,
manutencdo do metabolismo anabdlico,
aumento de massa muscular, efeito positivo no
metabolismo de lipideos e aumento da
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performance esportiva, podendo colaborar na
pratica da musculagao (Wilborn e
colaboradores, 2006).

Apesar desta suplementacao
fitoterapica ser encontrada para consumo, no
mercado, sdo poucos os estudos que
evidenciam os possiveis efeitos desta planta
em mamiferos e na pratica da musculagao
(Isenmann e colaboradores, 2019).

Portanto este estudo teve como
objetivo a investigacdo dos efeitos da Ajuga
turkestanica como auxilio nas mudangas da
composi¢ao corporal em adultos saudaveis e
praticantes de musculagdo, analisando
marcadores antropométricos, alimentares e
bioquimicos.

MATERIAIS E METODOS
Populagao e amostra

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
da Universidade Federal de Vigosa, CAAE
78379224.4.0000.5153.

Ap6s a aprovacao, deu-se inicio a
pesquisa, conduzida por meio de amostragem
por conveniéncia, formada por vinte voluntarios
do sexo masculino, adultos, saudaveis,
praticantes de musculagdo e moradores da
cidade de Rio Paranaiba-MG.

A pesquisa foi divulgada em academias
locais e aqueles que demonstraram interesse
foram triados para compor a amostra. Na
triagem foram utilizados os seguintes critérios
de inclusdo: praticar musculagdo com uma
frequéncia semanal igual ou superior a trés dias
semanais, sendo cada sess&o de treinamento
com duragdo minima de 60 minutos; ter iniciado
essa pratica no minimo ha seis meses;
apresentarem indice de massa corporal (IMC)
entre 18 e 30 kg/m?2.

Foram excluidos os individuos do sexo
feminino; aqueles que apresentaram idade e
IMC superior ou inferior ao estabelecido;
manifestaram doengas metabdlicas
(hipertensao, diabetes, doengas na tireoide e
doengas cardiacas); nunca ter praticado
musculagao ou ter iniciado a pratica ha menos
de seis meses; ter realizado o uso de
esteroides anabdlicos e aqueles que desejaram
iniciar uma suplementagdo ergogénica
juntamente com o fitoecdisterdide estudado.

Suplementagido

Os participantes foram alocados de
forma aleatdéria em dois grupos, que foram
orientados a consumir uma capsula (200mg)
diariamente, 30 minutos antes de se
exercitarem (nos dias em que nao realizavam
atividade fisica, consumiam a capsula no
mesmo horario em que estavam habituados). A
suplementagao ocorreu durante oito semanas.

O grupo controle ingeriu o placebo,
composto por Celulosix Soluvel ®, contendo
aerozil ®, amido pré-gelatinizado e celulose
microcristalina. Ja o grupo experimental foi
administrado o extrato seco de Ajuga
turkestanica em capsulas. Durante a
suplementagdo, o0s participantes foram
orientados a ndo mudar os habitos alimentares
e de pratica de atividade fisica.

Avaliagoes

Antes de iniciarem a suplementacgao,
todos participantes passaram por uma
entrevista de forma individual e privativa com
avaliacdo antropométrica, afericdo de peso,
altura, dobras cutaneas (subescapular,
tricipital, toracica, axilar média, suprailiaca,
abdominal e coxa).

A avaliagdo do consumo alimentar
ocorreu por meio do recordatério alimentar de
24 horas, em que foram avaliados o consumo
de carboidratos, proteinas, lipidios, colesterol,
fibra, calcio, ferro e sodio.

A avaliagao bioquimica, com analise do
hemograma completo, uréia, creatinina,
albumina, colesterol total e fragbes,
triglicérides, glicemia, AST, ALT, cortisol e
testosterona total, foi realizada em laboratério
de analises clinicas contratado pelos
pesquisadores. As analises bioquimicas foram
realizadas com os participantes em jejum de 12
a 14 horas, e alimentagdo prévia sem
€eXCessos.

As avaliagbes antropométricas e do
consumo alimentar foram realizadas na
semana um, e repetidas nas semanas quatro e
final. As analises bioquimicas foram realizadas
no inicio da primeira semana e ao final da oitava
semana de suplementag¢ao, conforme descrito
na figura 01.

Apds o término do estudo, foi aplicado
um questionario elaborado no “Google Forms”,
sobre informagdes da suplementagao, do treino
de musculagao, da disposicédo e desempenho e
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do bem-estar do voluntario durante todo o
estudo.
Analises estatisticas

Os dados obtidos foram analisados
utilizando o software Excel, apresentados em
média * desvio padrdao. Para a analise
estatistica foi utilizado o site JAMOVI, com
significancia de p<0.05. Para avaliar as

variaveis entre o grupo experimental e o grupo
controle, foi utilizado o teste t student. Para
analise temporal das variaveis, foi utilizado o
teste shapiro-wilk e em seguida o teste ANOVA
de medigbes repetidas. Caso de significancia (p
< 0.05), aplicou-se o test Post Hoc.
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Figura 1 - Fluxograma da pesquisa. Semana 1: avaliagdo antropométrica, bioquimica e alimentar.
Semana 4 avaliagdo antropométrica e alimentar. Semana 8 avaliagdo antropométrica, bioquimica e

alimentar. Fonte: Os autores, 2025.
RESULTADOS

Este estudo analisou os possiveis
efeitos  antropométricos e  bioquimicos
estimulado pela suplementagdo da Ajuga
turkestanica em individuos saudaveis, do sexo
masculino, praticantes de  musculagéo,
residentes em Rio Paranaiba-MG.

Foram selecionados 20 individuos para
participar da pesquisa, dez em cada grupo. A

caracterizagao  dos
representada na tabela 1.

No grupo controle, dois individuos nao
finalizaram a pesquisa por razbes externas ao
estudo. No grupo experimental, houve apenas
uma perda, também por fatores externos que
impossibilitaram a pratica da musculagdo. Os
grupos nao diferiram estatisticamente em
nenhuma variavel antropométrica ao iniciar o
estudo.

participantes  esta

Tabela 1 - Caracterizagdo antropométrica dos participantes.

. Variaveis Grupo C Grupo E
Idade 20,88 + 1,64 22,00 £ 1,93
Peso (Kg) 83,22 £ 8,75 79,76 £ 7,74
Altura (m) 1,78 £ 0,07 1,78 £ 0,06
IMC (Kg/m?) 26,27 £ 2,09 25,22 £ 2,26
%Gordura (%) 17,53 £ 5,26 13,45 £ 6,62
Peso Gordo (Kg) 14,79 £ 5,44 11,00 £ 5,79
Peso Magro (Kg) 68,43 + 6,34 68,75 + 5,62

Legenda: Grupo C = grupo controle; Grupo E = grupo experimental. IMC =
Os grupos nao diferiram entre si no test-t (p<0.05).

Os resultados obtidos a partir da
analise estatisticas dos dados coletados
durante as avaliagbes realizadas no decorrer
da pesquisa, apontam que nao houve diferenca
significativa entre o grupo controle e
experimental nas variaveis antropométricas

indice de Massa Corporal.

(Idade, peso, altura, IMC, percentual de
gordura, peso gordo e peso magro).

Embora ndo tenha alcangado uma
significAncia estatistica, na avaliagdo final, a
porcentagem de gordura do grupo experimental
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(14,58% = 9,14) reduziu comparada com a do Entretanto, na variavel alimentar
grupo controle (18,11% * 6,96). “colesterol”, houve uma alteracéo significativa

A analise estatistica das variaveis do entre as avaliagdes inicial e final. Na avaliagao
consumo alimentar revelou que n&o houve final a ingestao calérica e dos macronutrientes,
alteragdes significativas entre o0s grupos também n&o alcangaram uma significancia
controle e experimental no inicio da pesquisa. estatistica.

Tabela 2 - Dados antropométricos dos participantes na semana inicial e final do experimento.

Variavel Grupo Semana 1 Semana 8
P Média ) Média SD
dad Controle 20.88 1.64 21.13 1.72
ade
Experimental 22.00 1.93 22.00 1.93
b (Kg) Controle 83.22 8,74 82.30 9.84
eso
g Experimental 79,76 7,74 80.08 713
Altura (m) Controle 1,78 0,06 1.78 0.06
ura (m
Experimental 1,78 0,06 1.78 0.06
IMC (Kg/m?) Controle 26,27 2.09 25.89 2.28
Experimental 25,80 2,27 25.32 219
%Gordura (%) Controle 17.53 5.26 18.11 6.96
° ° Experimental 13.45 6,62 14.58 9.14
b Gordo (Kg) Controle 14.79 5.44 15.25 6.78
eso Gordo
9 Experimental 11.00 5,79 11.95 7.98
p M (Kg) Controle 68,43 6.34 67.04 6.60
eso Magro
g g Experimental 68,75 5,62 68.13 7.26

Legenda: SD = desvio padrao. Nao houve diferenga significante ao nivel de 5% de probabilidade pelo
teste t e anova.
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Tabela 3 - Consumo alimentar nas semanas iniciais e finais dos grupos experimentais.

Variavel Grupo Semana 1 Semana 8 -valor
P Média SD Média SD P
KCAL Controle 1795.13 443.57 2110.13 581.79
Experimental 2167.44 495.42 2074.67 549.30
CHO (g) Controle 190.00 53.91 201.10 52.07
9 Experimental 223.95 71.62 190.14 58.23
PTN (g) Controle 128.19 33.43 152.22 49.30
9 Experimental 141.13 48.15 148.83 81.52
LIP (g) Controle 58.50 22.56 71.39 21.02
Experimental 79.56 25.55 71.54 22.18
Fibra (g) Controle 19.92 10.31 16.31 3.60
9 Experimental 14.81 5.30 13.76 8.21
Colesterol Controle 699.88 675.47 575.24 343.04 <0.01
(9) Experimental 712.91a 347.17 439.05b 246.89 '

Legenda: SD = desvio padrdo. As médias seguidas de letras distintas diferem entre si pelo teste t, ao

nivel de 5% de probabilidade.

A andlise dos dados obtidos nas
avaliagcbes bioquimicas, mostra uma diferenca
significativa da concentragédo de ureia entre os
dois grupos, no qual, o grupo experimental
apresentou uma concentragdo  menor
comparado com o grupo controle, com
significancia estatistica (p=0,02).

As outras variaveis analisadas entre os
grupos nao obtiveram alteragdes significativas.

Na verificagéo de resultado significativo
entre as avaliagbes de um mesmo grupo,
obteve uma variagdo significante entre a
primeira semana e a ultima semana na variavel
“colesterol total” (p=0,02) e na variavel
“albumina” (p<0.05).
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Tabela 4 - Analises bioquimicas dos grupos experimentais na semana inicial e final.

Variavel Grupo Semana 1 Semana 8
P Média SD Média SD p-valor
. Controle 3212 546 35122 4.5
Ureia (mg/dL) Experimental 2980  7.21  29.67° 436 0,02
- Controle 093 012 0,88 0,12
Creatinina (mg/dL) Experimental 107 0415 1,02 0.22
. Controle 4.452 0.14 4,61b 0,09
Albumina (mg/dL) Experimental 443 0.7 4 51 0.23 0,01
Colesterol (mg/dL) Controle 160.25 25.98 163.87 21.30 0.02
Experimental ~ 169.672a 3035 154116  24.43 :
Triglcérides (ma/dL) Controle 69.87 2065 8375  30.37
9 9 Experimental 6422 2032 7222  18.67
Glicemia (mg/dL) Controle 74.37 4.30 80.12 6.77
9 Experimental  78.11 5.90 77.78  04.08
Controle 2537 1583 2612 952
AST (UIL) Experimental  26.89 1047 2378  6.94
Controle 2537 1514 2087 1273
ALT (UIL) Experimental 2478 6.4 2200  6.98
. Controle 16982 536 22625  3.83
Cortisol (vg/dL) Experimental 1694 517 1939 482 0.04
Testosterona  Total Controle 671.12 140.56 665.67 197.11
(ng/dL) Experimental  656.25 14563  678.44  208.78

Legenda: SD = desvio padrdo. As médias seguidas de letras distintas diferem entre si pelo teste t, ao
nivel de 5% de probabilidade.

Apos a aplicagdo do questionario
através do “Google Forms” sobre informacdes
relacionadas a  suplementagdo, treino,
desempenho e bem-estar dos voluntario, no
grupo experimental, resultou em que 89.9% dos
voluntarios sentiram uma melhora no
desempenho fisico durante a pratica de
musculagdo, desses 44,4% avaliaram sua
energia apos o inicio da suplementagdo como
otima, 33,3% como boa e 22,2% como normal,
nenhum dos voluntarios avaliou sua energia
apés o uso da suplementagdo como ruim,
relatando ainda uma maior disposi¢gao apds o
término do treino (88,9% dos voluntarios).

Relacionado a avaliagdo da forga
durante os treinos desde que iniciou a
suplementacdo, 88,9% dos individuos
avaliaram como melhor ou muito melhor, com
77,8% do total de voluntarios, notando um

aumento de 10% a 50% de carga durante os
exercicios. Referente as informagdes do bem-
estar dos individuos, 88.9% n&o sentiu algum
efeito ou desconforto durante a suplementagao
e 66,7% repararam alguma melhora do seu
bem-estar fisico e mental.

DISCUSSAO
Referente as variaveis
antropométricas, os dados e as analises

estatisticas demonstraram que nao houve
diferencas  estatisticamente  significantes
(p<0,05) entre os grupos controle e
experimental em variaveis de peso, altura, IMC,
percentual de gordura, peso gordo e peso
magro, na avaliagdo da semana um, portanto
0s grupos, antropometricamente, foram
homogéneos e nenhum integrante dos dois
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grupos relataram dificuldade em consumir as
capsulas, ou mesmo algum efeito colateral
perceptivel. Os pesquisadores mantiveram
contato diario com os participantes, garantindo
a adesao ao protocolo da pesquisa.

Ao longo do estudo, as variaveis
antropométricas se mantiveram sem alteragdes
significativas nas andlises realizadas, tanto
entre os grupos e entre as avaliagcbes de um
mesmo grupo nas demais avaliagdes do
estudo.

Embora fosse esperado um aumento
de massa magra no grupo experimental, como
verificado em um estudo com fibras musculares
no método in vitro, em que foi observado que
um dos mecanismos de agao deste fitoquimico
esta relacionado a um aumento da sintese
proteica. E, de acordo com a referida pesquisa,
ocorreu um aumento de 120% comparado com
0 grupo controle, colaborando para a hipertrofia
muscular (Gorelick-Feldman e colaboradores,
2008). Neste estudo, todas as variaveis se
mantiveram sem alteragées significantes.

No trabalho de Gorelick-Feldman e
colaboradores, (2008), os autores concluiram
que o consumo alimentar, principalmente de
proteina deveria ser atendido e nesta pesquisa
ndo houve prescrigdo dietética para os
participantes, foi solicitado que os mesmos nao
alterassem o padrdo alimentar para isolar o
efeito do fitoquimico, entretanto, o consumo de
proteina de alto valor biolégico pode nao ter
sido suficiente para viabilizar a sintese proteica,
0 que pode ter contribuido para auséncia de
alteracdes significantes nessas variaveis.

O tipo de treinamento também pode ter
contribuido para falta de respostas do
fitoterapico neste estudo, uma vez que, embora
os participantes tenham mantido a frequéncia e
o tipo de treinamento, ele n&o foi padronizado
ou controlado no presente trabalho. Embora os
participantes fossem assiduos ao treinamento,
ele pode ter sido insuficiente para promover
ganho de massa magra.

A analise do consumo alimentar,
realizada nas trés semanas de avaliagao da
pesquisa, por meio de um recordatorio 24 horas
em cada uma das semanas, ndo demonstrou
alteragdes significativas (p>0,05) entre os
grupos, porém a meédia de consumo de
colesterol pelo grupo experimental na primeira
semana foi maior em relagdo a média de
consumo a 8% (712.91 +347.17 versus 439.05
+246.89).

Entretanto, essa reducdo deve ser
interpretada com cautela, pois houve grande

variagdo de consumo entre os participantes e o
objetivo da analise do consumo alimentar foi
apenas verificar se os habitos alimentares se
mantiveram inalterados.

Neste sentido, a falta de diferenga
estatistica ao longo do tempo constata que os
participantes mantiveram o consumo alimentar
ao longo do experimento.

Em relagdo aos dados bioquimicos,
coletados na semana um e oito da pesquisa,
pbdde ser observado uma diferenca significativa
(p=0,02) na concentragdo de ureia entre os
grupos ao final do experimento.

Embora nao tenha ocorrido redugao da
ureia no grupo experimental ao longo do tempo,
de forma significante, ela ndo se elevou como
no grupo controle, ao final do experimento.

Essa manutencdo da ureia pode ter
sido em fungdo de uma possivel acao
moduladora anticatabdlica da turkesterona,
sobre as vias de sintese e degradacgao proteica,
como investigado por Gorelick-Feldman e
colaboradores, (2008).

Ademais, foi evidenciado uma redugao
no colesterol total com diferenga significativa
(p=0,02) entre a avaliagdo da semana um e
semana oito do grupo experimental, indicando
um possivel impacto redutivo no colesterol total
dos individuos.

Essa reducdo do colesterol no grupo
experimental, sugere um efeito anticatabdlico,
mas em relacdo a este nutriente, essa
observacao deve ser interpretada com cautela
em virtude da redugdo do consumo de
colesterol pelo grupo experimental verificado na
avaliagdo do consumo alimentar na semana
final.

Em relagdo ao cortisol, houve uma
diferencga significativa no grupo controle, onde
foi observado um aumento significativo, néo
observado no grupo que consumiu O
suplemento, evidenciando um efeito
anticatabdlico do extrato seco da ajuga
turkestanica.

O cortisol € um horménio catabdlico,
que estimula a degradagdo de proteinas
musculares, aumenta a liberagdo de
aminoacidos para gliconeogénese e contribui
para maior producao de ureia.

Nao houve diferenca nos niveis de
testosterona total entre 0s grupos
experimentais e nem ao longo do experimento,
sugerindo que o estimulo para hipertrofia
embora a ajuga turkestanica seja rica em
turkesterona, que € um composto similar a
testosterona, foi insuficiente para alterar esses
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valores. Entretanto, o fato das demais variaveis
bioquimicas ndo se elevarem (como ureia,
creatinina, ALT, AST) sugerem que a dose
utilizada n&o foi prejudicial as fungdes
hepaticas e renais, sendo seguras de serem
consumidas em individuos jovens, saudaveis.

Para mais, a ndo alteragdo significativa
das outras variaveis bioquimicas sugere que a
Ajuga turkestanica pode depender de
condi¢cdes especificas para manifestar um
resultado terapéutico.

CONCLUSAO

A suplementacado de extrato seco de
Ajuga turkestanica ndo promoveu alteracdes
significativas nos parametros antropométricos
de adultos jovens praticantes de musculagao
com dieta livre.

Contudo, em relagcdo as variaveis
bioquimicas, observou-se que o0s niveis de
ureia e cortisol permaneceram estaveis no
grupo experimental, em contraste com o
aumento apresentado pelo grupo controle.
Esse achado sugere um possivel efeito
anticatabdlico do fitoterapico, associado a
atenuagcdo da resposta ao estresse do
treinamento, ainda que n&o tenha sido
suficiente para induzir hipertrofia muscular
mensuravel.

Assim, embora existam limitacbes
como o pequeno tamanho amostral, o periodo
relativamente curto de intervencgao e a auséncia
de controle rigoroso da dieta e do treinamento,
os resultados contribuem para a compreensao
do impacto desse fitoterapico no metabolismo
proteico e podem orientar futuras investigacdes
em contextos clinicos e esportivos.
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