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ESTADO NUTRICIONAL E COMPORTAMENTO ALIMENTAR DE PROFISSIONAIS DE ACADEMIA
DE FREDERICO WESTPHALEN-RS

RESUMO

O presente estudo objetivou avaliar o estado
nutricional de profissionais de academia e
verificar seu comportamento alimentar. A
amostra foi constituida por 18 profissionais
atuantes em academias de Frederico
Westphalen-RS. Para avaliar o estado
nutricional, foram coletadas medidas de peso,
estatura, circunferéncia do braco (CB),
circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia
do quadril (CQ) e percentual de gordura
corporal. Com essas medidas foram
calculados o indice de Massa Corporal (IMC) e
a relacdo cintura-quadrii  (RCQ). O
comportamento alimentar e o nivel de
atividade fisica foram analisados por meio do
Questionario Teste de Alimentacdo proposto
pelo Ministério da Saude (MS). Verificou-se
que a maioria dos profissionais apresentou
valores adequados em relacdo ao IMC
(61,1%) e as classifica¢cdes das medidas de
CB (72,2%), CC (61,1%) e RCQ (72,2%). Mais
da metade (55,6%) da amostra apresentou
percentual de gordura corporal classificado
como elevado e muito elevado. A avaliagdo do
comportamento alimentar demonstrou que
77,8% dos profissionais apresentaram habitos
alimentares adequados. No entanto, apenas
16,6% apresentaram uma  alimentacdo
saudavel do ponto de vista nutricional. Cerca
de 94,4% dos participantes afirmaram que
realizam exercicios fisicos regularmente.
Apesar do apelo fisico atual e as exigéncias da
profissdo, a amostra investigada ndo atingiu
indices elevados de adequacédo em relacéo ao
estado nutricional e o comportamento
alimentar. Novas investigacbes poderdo
elucidar de forma mais efetiva as

caracteristicas nutricionais desses
profissionais.
Palavras-chave: Avaliacéo nutricional,

Habitos alimentares, Atividade fisica.
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ABSTRACT

Nutritional status of food and behavior of
professional of Frederico Westphalen-RS

The present study aimed to evaluate the
nutritional status of gym instructors and check
your eating habits. The sample consisted of 18
gym instructors of Frederico Westphalen-RS.
To assess the nutritional status, we collected
measures of weight, height, arm circumference
(AC), waist circumference (WC), hip
circumference (HC) and body fat percentage.
With these measures we calculated the Body
Mass Index (BMI) and waist-to-hip ratio
(WHR). The feeding behavior and physical-
activity level were analyzed using the
standardized questionnaire proposed by the
Ministério da Saude (MS). We found that most
professionals had proper values for BMI
(61.1%) and for AC (72.2%), WC (61.1%) and
WHR (72.2%) classifications. More than half
(55.6%) of the samples presented body-fat
percentage classified as high and very high.
Feeding behavior assessment showed that
77.8% of the professionals under investigation
reported proper eating habits. However, only
16.6% had a healthy diet of a nutritional point
of view. About 94,4% of participants stated
performing regular exercise. Despite the
physical appeal and the current demands of
the profession, the sample under investigation
did not reach high levels of adequacy in
relation to nutritional status and eating
behavior. Further investigations could elucidate
more clearly the nutritional characteristics of
these professionals.

Key words: Nutritional assessment, Dietary
habits, Physical activity.
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INTRODUCAO

A nutricdo e a atividade fisica tém uma
importante relagdo e através de uma
alimentacdo saudavel e da ingestdo adequada
de nutrientes, pode-se melhorar a capacidade
de rendimento do organismo, além de
contribuir para a reducdo da incidéncia de
fatores de risco & saude, como o aumento do
peso corporal, aumento da quantidade de
gordura, elevacdo das taxas de colesterol,
hipertensédo arterial, diminuicdo das funcdes
cardiovasculares, entre outros (Pereira,
Cabral, 2007).

A busca por uma vida mais saudéavel,
com alimentacdo equilibrada aliada a
exercicios fisicos, vem crescendo tanto entre
aqueles que antes s6 se preocupavam com a
estética, quanto aos que possuem uma maior
preocupacédo em relacédo a saude.

Contudo, o aumento da preocupacao
com a salide e estética ndo é acompanhado,
necessariamente, de uma alimentacdo
adequada, seja por falta de informacdao,
orientacdo ou recursos financeiros (Duran e
colaboradores, 2004).

Devido a essa crescente busca pela
qualidade de vida, a préatica de atividades
fisicas tem sido valorizada no avangar das
décadas, impulsionando as pessoas a
usufruirem a potencialidade dos exercicios
fisicos, o que contribui para a melhoria da
salde, qualidade de vida e prevencdo de
doencas (Zamai, Costa, 2008).

A procura por um melhor
condicionamento fisico e o forte apelo da
forma fisica tem levado pessoas de todas as
idades a prética de exercicios fisicos.

O objetivo de manter uma pratica
regular de exercicios fisicos, a estética, o
ganho e a definicho de massa muscular, o
treinamento para competi¢cdes, sdo alguns dos
motivos que levam as pessoas a procurar as
academias (Junior, Viviani, 2003).

Os profissionais de educacao fisica
que trabalham em academias, além de
estarem treinados e demonstrar exemplar
aptiddo para realizar os exercicios, também
necessitam ter uma estética corporal
apropriada para o trabalho.

A alimentacdo parece ser uma das
maiores  preocupacbes e  dificuldades
encontradas por eles, pois acabam destinando
pouco tempo para suas refeicdes (quando as
fazem), devido ao excesso de trabalho.

7

Também € necessario um maior
controle da alimentac@o para ndo aumentar o
peso, principalmente no caso das mulheres, e
para suportar a rotina de trabalho, justificando
a importancia de uma alimentacdo balanceada
(Espirito-Santo, Mourdo, 2006).

Os esportistas e atletas sofrem
influéncia de treinadores, midia, pais, outros
atletas e o proprio desejo pelo sucesso, ou
seja, as informacBes a respeito de nutricdo
sdo geralmente fornecidas por pessoas nem
sempre habilitadas, podendo levar a um
consumo dietético inadequado. Essa situagéo
evidencia a falta de informacdo ou
informacdes equivocadas dessa populacdo em
relacdo a alimentacdo saudavel (Pereira,
Cabral, 2007).

As necessidades de energia e
nutrientes de um esportista sdo diretamente
proporcionais ao tipo, frequéncia, intensidade
e duracdo do treinamento, influenciados
também por fatores como peso, estatura,
sexo, idade e metabolismo, ou seja, para que
o atleta tenha seu desempenho maximizado é
necesséria uma alimentagcdo balanceada que
atenda todas as suas necessidades (Guerra,
2002).

Os macronutrientes s8o essenciais
para a recupera¢do muscular, a manutencdo
do sistema imunolégico, ao equilibrio do
sistema endb6crino e a manutengdo e/ou
melhora da performance.

Os micronutrientes também
desempenham importantes funcdes, apds os
exercicios sdo necessarios na construgdo e
manuten¢do dos tecidos musculares (Carvalho
e colaboradores, 2003).

Diante do exposto, o objetivo do
presente estudo foi avaliar o estado nutricional
de profissionais de academia e verificar seu
comportamento alimentar.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo descritivo, de
delineamento transversal, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Passo Fundo - UPF. A amostra foi
constituida por profissionais com idade entre
20 a 59 anos, atuantes nas academias de
Frederico Westphalen-RS durante os meses
de setembro a dezembro de 2011.

Os participantes foram orientados
sobre a pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 6. n. 35. p. 367-375. Set/Out. 2012. ISSN 1981-9927.



369

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versio eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

concordando com a sua participacdo no
estudo, sendo sua participacao voluntaria.

Foi adotado como critério de exclusdo
as gestantes e participantes com alguma
restricdo alimentar devido a doencas.

A coleta de dados consistiu na
avaliacdo do estado nutricional por meio de
antropometria e do comportamento alimentar
de profissionais de academia.

Para avaliar o estado nutricional foram
coletadas medidas antropométricas de peso e
estatura, com estas medidas foi calculado o
indice de Massa Corporal (IMC).

Contudo, como profissionais que
trabalham em academias realizam com
frequéncia exercicios de musculagdo e
hipertrofia, fez-se necessaria a obtengdo de
outras medidas antropométricas para a
classificacéo do estado nutricional, que foram
a circunferéncia do braco (CB), circunferéncia
da cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ)
e percentual de gordura corporal. Os
participantes foram avaliados vestindo roupas
leves, a fim de facilitar a afericdo das medidas.

O peso corporal foi determinado com a
utilizacdo de uma balanca digital (marca Wiso,
modelo W721) com capacidade para até
150Kg. O individuo se posicionou em pé e
descalco (WHO, 1995).

Para aferir a estatura foi utilizada fita
métrica afixada em parede sem rodapé. O
individuo permaneceu em pé, descalgco, com
os calcanhares juntos, corpo ereto e olhos
fixos num eixo horizontal paralelo ao chéao
(WHO, 1995).

O IMC foi calculado a partir da
seguinte férmula: peso atual (Kg) /estatura
(m)z, e classificado segundo os pontos de
corte preconizados pela Organizagdo Mundial
de Saude (WHO, 1995), que tem como limite
de normalidade os valores entre 18,5Kg/m2 e
25 Kg/m2, sendo os valores abaixo de
18,5Kg/m2 considerados como baixo peso, os
valores entre 25Kg/m2 e 30Kg/mz classificados
como sobrepeso, e acima de 30Kg/m2 como
obesidade.

Para aferir a CB, foi determinado o
ponto médio da distancia entre o acrémio e o
olecrano, estando o braco ndo dominante
flexionado em direcdo ao térax, formando um
angulo de 90°. O individuo permaneceu em
pé, com o braco estendido, e foi contornado o
braco no ponto marcado com fita métrica
(marca Avanutri) de 150 cm (Maud, Foster,
1995).

A classificacdo da CB foi realizada
considerando os parametros estabelecidos por
Blackburn e Thornton (1979). A adequacéo
dessa circunferéncia foi gerada por meio da
equacao: CB obtida (cm) X 100/ CB percentil
50.

A CC foi medida com o participante
em pé, utilizando uma fita métrica nédo
extensivel. A fita circulou o individuo
horizontalmente no ponto médio entre a borda
inferior da dltima costela e a crista iliaca
(Callaway e colaboradores, 1991).

A partir desta medida foi estimado o
risco de complicacbes metabdlicas
decorrentes do excesso de gordura abdominal,
conforme sugere WHO (2000).

Para a medida da CQ, a fita contornou
horizontalmente em volta do quadril na regido
de maior perimetro entre a cintura e a coxa,
estando o individuo em pé (Callaway e
colaboradores, 1991).

Os valores da CC e da CQ foram
utilizados para o calculo da RCQ, que é um
indicador utilizado para identificar o risco de
doencas cardiovasculares, segundo a
classificagdo da WHO (2000) e foi
determinado pela equacédo: CC/CQ.

O percentual de gordura corporal foi
verificado com a utilizagdo de um Monitor de
Gordura (marca Avanutri, modelo HF 10 AVA).
Os participantes permaneceram em pé&, com
as pernas entreabertas, e segurando o
equipamento com as maos bem fechadas e os
bragos esticados formando um angulo de
90°C.

Os participantes realizaram a medicéo
tendo os seguintes cuidados: ndo comer ou
beber duas horas antes; ndo realizar
exercicios antes; ndo consumir bebidas
alcodlicas antes e ndo estar no periodo
menstrual.

A classificacé@o foi realizada conforme
os valores descritos no Manual de utilizacdo
do Monitor, que considera percentual de
gordura normal para mulheres: de 20.6 - 25
até 30 anos e 25.1 — 30 acima de 30 anos, e
para homens: 15.6 — 20 até 30 anos e 19.6 —
24 acima de 30 anos (Avanutri, 2012).

O comportamento alimentar foi
analisado por meio do Questionério Teste de
Alimentacao, elaborado pela Coordenacéo
Geral de Politicas de Alimentagdo e Nutricao
(CGPAN), que integra o Ministério da Saude
(MS).
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O teste é composto por 17 questdes
de alimentacdo e nutricio e uma sobre
atividade fisica. As respostas geram um
escore de avaliagdo da alimentacdo, sendo:
até 28 pontos: inadequada, entre 29 e 42
pontos: adequada e acima de 43 pontos:
saudével.

A questdo sobre atividade fisica
analisou a realizacdo de exercicios regulares,
de pelo menos 30 minutos por dia, todos os
dias da semana, durante o tempo livre, tendo
como alternativas: ndo pratica, pratica e
pratica de 2 a 4 vezes por semana.

Os dados coletados foram
organizados em um banco de dados e
analisados utilizando-se estatistica descritiva,

por meio do aplicativo Microsoft Excel for
Windows.

RESULTADOS

A amostra do estudo compreendeu 18
profissionais de academia, totalizando 94,7%
dos profissionais da cidade de Frederico
Westphalen/RS.

A amostra analisada tinha média de
idade de 29,3 anos (6,7 anos), variando de 22
a 50 anos, sendo 50% do sexo feminino (n=9)
e 50% do sexo masculino (n=9). A média de
horas de trabalho dos profissionais nas
academias foi de 6,8 horas (2,7 horas) ao dia
(minimo 3:30 horas e maximo 11:00 horas).

Tabela 1 - Distribuicdo dos profissionais de academia de acordo com o estado nutricional avaliado
por meio do Indice de Massa Corporal, Frederico Westphalen-RS, 2011.

. Mulheres Homens Total
Estado Nutricional = % = % N %
Adequado ou eutrofico 7 77,8 4 445 11 61,1
Sobrepeso 2 22,2 3 33,3 5 27,8
Obesidade - - 2 22,2 2 11,1
Total 9 100% 9 100% 211 100%

Tabela 2 - Distribuicdo dos profissionais de academia de acordo com o estado nutricional segundo a
CB, CC, RCQ e % de Gordura Corporal, Frederico Westphalen-RS, 2011.

. Mulheres Homens Total
Estado Nutricional % = % N %
CB

Desnutri¢do leve - - 1 111 1 5,6
Eutrofia 8 88,9 5 55,6 13 72,2
Sobrepeso - - 3 33,3 3 16,6
Obesidade 1 11,1 - - 1 5,6
Total 9 100 9 100 18 100

CC
Adequado 4 44,5 7 77,8 11 61,1
Elevado 4 44 4 - - 4 22,2
Muito elevado 1 11,1 2 22,2 3 16,7
Total 9 100 9 100 18 100

RCQ
Adequado 6 66,7 7 77,8 13 72,2
Risco 3 33,3 2 22,2 5 27,8
Total 9 100 9 100 18 100

% Gordura Corporal

Normal 5 55,6 3 33,3 8 44,4
Elevado 3 33,3 4 445 7 38,9
Muito elevado 1 11,1 2 22,2 3 16,7
Total 9 100 9 100 18 100

CB: Circunferéncia do Brago; CC: Circunferéncia da Cintura; RCQ: Razao Cintura-Quadril; % Gordura Corporal:

Percentual de Gordura Corporal.

A Tabela 1 exibe a frequéncia dos
pesquisados de acordo com o estado

nutricional avaliado pelo IMC. Destes, 61,1%
(n=11) permaneceram dentro da faixa de
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classifica¢éo nutricional considerada
adequada. Os homens apresentaram maior
prevaléncia de sobrepeso e obesidade, com
55,5% (n=5), enquanto 77,8% (n=7) das
mulheres foram classificadas como eutréficas.
A classificacdo baixo peso nao foi observada
nesta populacao.

A Tabela 2 apresenta a distribuicao
dos pesquisados de acordo com o estado
nutricional segundo outros parametros de
avaliacdo nutricional. Em todas as medidas
(CB, CC, RCQ e percentual de gordura
corporal) a classificacdo de adequacéo foi a

mais prevalente, contudo, as classifica¢gdes do
percentual de gordura corporal elevado e
muito elevado, juntas, foram verificadas em
55,6% (n=10) do total da amostra.

A classificagdo do comportamento
alimentar e da pratica de atividade fisica dos
profissionais esta representada na Tabela 3.

Em relacdo a avaliacdo dos habitos
alimentares, 77,8% da amostra tinha habito
alimentar considerado adequado, e apenas
5,6% inadequado e 16,6% saudavel. A
atividade fisica esteve presente na rotina de
94,4% (n=17) dos profissionais.

Tabela 3 - Classificagdo do comportamento alimentar e de atividade fisica de profissionais de
academia de Frederico Westphalen-RS, 2011.

- Mulheres Homens Total

Estado Nutricional % = % N %
Escore alimentar

Inadequada - - 1 111 1 5,6

Adequada 8 88,9 6 66,7 14 77,8

Saudavel 1 11,1 2 22,2 3 16,6

Total 9 100 9 100 18 100
Atividade fisica

Nao pratica 1 11,1 - - 1 5,6

Pratica 3 33,3 3 33,3 6 33,3

2 a 4x semana 5 55,6 6 66,7 11 61,1

Total 9 100 9 100 18 100

DISCUSSAO 12,7% apresentavam excesso de peso e

Os resultados deste estudo permitiram
verificar que, em relacdo ao IMC, a adequacao
foi a classifica¢cdo predominante (61,1%) entre
os profissionais de academia investigados.

Este dado é considerado positivo, ja
que a obesidade tem sido associada a varios
fatores de risco para doengas. Contudo, mais
da metade dos homens (55,5%) foram
classificados com sobrepeso e obesidade,
entre as mulheres este indice foi
significativamente menor (22,2%).

A pesquisa realizada por Alvarenga
(2007) corrobora com os dados encontrados
neste estudo, tendo observado que 60,7% dos
alunos de academia apresentam-se eutréficos
e 35,4% com IMC acima do recomendado,
sendo 49% dos homens e 28% das mulheres.

Em todas as regides brasileiras, os
inquéritos populacionais tém mostrado um
aumento expressivo do problema entre os
homens, alcancando 41% de excesso de peso
e 8,8% de obesidade. Entre as mulheres
observa-se certa estabilidade nas
prevaléncias, mas em 2002-2003, 39,2% e

obesidade, respectivamente (Coutinho, Gentil,
Toral, 2008).

Nas academias, a musculacdo é uma
modalidade muito frequente e o IMC
aumentado pode ser devido a uma alta
porcentagem de massa magra € nao
necessariamente gordura corporal (Duran e
colaboradores, 2004).

Na amostra, a CB esteve adequada
em 72,2%. Esse dado foi mais prevalente
entre as mulheres (88,9%), no sexo masculino
33,3% foram classificados com sobrepeso.

Na pesquisa de Colli (2008), segundo
a CB, 61% dos praticantes de academia
estavam eutréficos, 32% com desnutricdo e
07% com sobrepeso. No presente estudo, o
resultado observado entre os homens pode
ser devido a pratica de exercicios que
objetivam o aumento da massa muscular do
braco.

Considerando a CC, 61,1% da
amostra analisada estava adequada em
relacdo aos padrdes de normalidade. No
entanto, mais da metade das mulheres
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(55,6%) permaneceram  acima  dessa
classificagao.

No estudo de Dinardi, Dinardi e
Soares (2009), 41,1% do total de praticantes
foram classificados com obesidade abdominal,
este percentual foi maior entre os homens do
que entre as mulheres, com 29,3% e 16,6%
respectivamente.

Como visto nos resultados do presente
trabalho, o mesmo percentual da amostra
diagnosticada com  sobrepeso/obesidade
também apresentou risco de alteragBes
metabolicas decorrentes do excesso de
gordura na regido abdominal. A
hiperadiposidade abdominal esta relacionada
a diversos distirbios metabdlicos, como
resisténcia  insulinica, dislipidemias e
hipertensao arterial (Ravagnani e
colaboradores, 2007).

RCQ aumentada € definida como
indice  antropométrico de risco para
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Dos profissionais, 27,8%
foram classificados com risco (33,3% das
mulheres e 22,2% dos homens).

Dinardi, Dinardi e Soares (2009)
encontram valores proximos para RCQ em seu
estudo com praticantes (22,8%), entre o0s
homens representaram 29,1%, ja as mulheres
com risco somaram apenas 3,8%. De acordo
com Silva e colaboradores (2011), grande
parte dos frequentadores de academia
(87,8%) permaneceu dentro dos valores de
normalidade, porém a prevaléncia de riscos a
saude se deu em maior propor¢do entre as
mulheres (10,2%) do que entre os homens
(2,0%).

A populagdo deve ser alertada em
relacéo aos riscos cardiovasculares
representados por altos valores de RCQ e
orientados por profissionais da area da saude,
de forma a estimular a alimentagéo saudavel e
a realizacdo de atividade fisica.

O percentual de gordura corporal foi o
parametro antropométrico avaliado com menor
indice de adequacdao. Do total de participantes,
a prevaléncia de gordura corporal normal foi
de apenas 44,4%. Na populacdo feminina,
pouco mais da metade (55,6%) permaneceu
adequada.

Entre os homens esse percentual foi
de 33,3%. Fermino, Pezzini e Reis (2010)
obtiveram resultados inferiores de
inadequacao, verificados em apenas 14,4%
dos frequentadores de academia e as

diferencas entre os sexos foram menores
(17,4% dos homens e 11,4% das mulheres).

Os resultados encontrados
demonstraram que alguns profissionais,
mesmo classificados dentro da normalidade
em relacdo ao IMC e as circunferéncias,
apresentaram maior acumulo de massa
adiposa. Acredita-se, que a maioria dos
profissionais de academia possua maior
massa magra em sua composi¢do corporal e
consequentemente menor percentual de
gordura, o que nao foi observado.

Resultados de outros estudos
apontam para uma estreita relacdo entre o
acumulo de gordura corporal e a alimentagéo.
Se a ingestdo de gorduras for superior ao
recomendado, maior ser4d o risco de ser
armazenada corporalmente. Ao focar a
obesidade pelos aspectos nutricionais da
dieta, o aumento da ingestédo energética pode
ser decorrente tanto da elevagcdo quantitativa
do consumo de alimentos, como pela ingestao
de alimentos com maior densidade energética,
ou pela combinacéo dos dois (Martins, Santos,
2004; Mendonga, Anjos, 2004).

Observou-se que 77,8% dos
profissionais de academia tinham habito
alimentar adequado. Entretanto, apenas
16,7% possuia habito alimentar saudavel,
diferindo do esperado devido o pressuposto de
gue esta populacdo possua conhecimento e
acesso a informacbes sobre alimentacdo e
nutricdo, além da permanente busca desses
profissionais por um melhor condicionamento
e forma fisica.

Cabe destacar, que ndo é possivel
afirmar se este resultado se justifica pelas
preferéncias e opcdes alimentares individuais
ou se pela falta de informacéao.

Portal e colaboradores (2009)
investigando os conhecimentos nutricionais de
educadores fisicos verificaram que mais de
26% dos entrevistados acertaram cinco
guestdes ou menos sobre nutricdo e somente
4,55% acertaram as 10 perguntas.

Demonstrando a necessidade de
haver orientacdo nutricional para essa
populacdo, os auxiliando a atingir seus
objetivos, esclarecendo davidas e
desmistificando os conceitos erréneos sobre
alimentacdo observados nas academias, que
por muitas vezes s80 repassados aos
praticantes (Duran e colaboradores, 2004).

A pratica de exercicios fisicos
regulares foi observada na rotina de 94,4%
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dos profissionais, 61,1% realizavam de 2 a 4
vezes por semana e 33,3% no minimo 30
minutos ao dia, o que n&o garantiu um melhor
estado nutricional.

Mazur, Motta e Fernandes (2011)
constataram que 69% dos praticantes de
academia afirmaram frequenta-la de 2 a 4
vezes por semana.

Barreto e colaboradores (2005)
evidenciaram que somente 13% dos
individuos realizavam atividade fisica no lazer
com alguma regularidade (30 minutos diarios,
pelo menos uma vez por semana).

A Estratégia Global sobre alimentacgéo,
atividade fisica e saude, da Organizagéo
Mundial da Saude EG/OMS recomenda que as
pessoas adotem niveis adequados de
atividade fisica durante toda a vida.

Variados tipos e quantidades s&o
necessarios para obter diferentes resultados a
saude. A pratica regular de exercicios de
moderada intensidade reduz o risco de
doencas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer. Para a perda de peso, sé&o
necesséarios maiores niveis de atividade fisica
(Brasil, 2004).

CONCLUSAO

Este estudo permitiu avaliar o estado
nutricional de profissionais de academia e
verificar seu comportamento alimentar.

Apesar do apelo fisico atual e das
exigéncias da profissédo, esta populacdo néo
apresenta indices elevados de adequacdo em
relagio ao estado nutricional e o
comportamento alimentar.

Os resultados encontrados
comprovam a importancia da avaliacdo das
medidas antropométricas e dos hébitos
alimentares. Quando inadequados, conforme
observado em alguns pardmetros, podem
determinar a presenca de risco nutricional.

Visto que as pesquisas realizadas em
academia analisam em sua maioria a
avaliagdo nutricional de frequentadores, a
realizacdo de novas investigagbes com
profissionais de academia poderédo elucidar de
forma mais efetiva as caracteristicas
nutricionais dessa populacao.
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