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RESUMO

A busca de um corpo esteticamente perfeito
associado a uma melhora no desempenho
fisico tem levado muitas pessoas as
academias e ao consumo de suplementacéo
alimentar. O objetivo do atual trabalho foi
analisar os usuarios e ndo usuarios de
suplementos alimentares em academias na
cidade de Alfenas-MG, em associacdo a
analise do perfil socioecondmico dos mesmos.
O total de pessoas pesquisadas foi de 165,
excluindo menores de 18 anos e nédo
praticantes das cinco academias pesquisadas.
A amostra foi dividida em dois grupos:
usuarios (38%) e nado usuarios (62%) de
suplementos alimentares, sendo 62% do sexo
masculino e 38% do sexo feminino. A
utilizacdo de suplementos alimentares foi mais
expressiva no sexo masculino (74%), em
individuos com ensino superior incompleto
(45%) e que fazem atividade fisica ha mais de
dois anos (52%). Com relagdo a satisfagcdo
pela prépria aparéncia fisica, 52% dos
usuarios nao estao satisfeitos, enquanto houve
equilibrio frente aos ndo usuarios. A maioria
dos usudrios e dos nao usuarios nega
comparar o préprio fisico com o do proximo.
Dos individuos pesquisados, apenas 3,6%
afirmaram fazer uso de esteroides anabdlicos
androgénicos, desses a maioria teve como
fonte de indicagdo o0s amigos. Foi
preponderante o0 relato que o uso de
suplementos alimentares esta associado a
efeitos colaterais e ao ganho de massa
muscular. Conclui-se que ha um aumento
expressivo da utilizacdo de suplementos e
esteroides por parte dos praticantes de
academia, dessa forma, deve-se ter uma
maior preocupagcdo e controle quanto as
consequéncias e a salde desses individuos.
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ABSTRACT

Analysis of the profile of the academies users
from Alfenas-MG

The search for an esthetically perfect body
associated with an improvement in physical
performance has led many people to the gyms
and to the use of dietary supplementation. The
aim of this study was to analyze users and
non-users of dietary supplements in gyms in
the city of Alfenas-MG, in association with the
analysis of the socioeconomic profile of these
individuals. The total of people surveyed was
165, excluding people under 18 and not
practitioners of the five surveyed academies.
The sample was divided into two groups: users
(38%) and non-users (62%) of dietary
supplements, 62% male and 38% female. The
use of dietary supplements was more
pronounced in males (74%), in individuals with
incomplete higher education (45%) and making
physical activity for more than two years
(52%). Regarding satisfaction with the own
physical appearance, 52% of users are not
satisfied, while there was balance front to non-
users. Most users and non-users, deny
compare the own physical with the other. Of
those surveyed, only 3.6% said they make use
of anabolic androgenic steroids, these most
had as a source of indication friends. Was
predominant the report that the use of food
supplements is associated with side effects
and muscle mass gain. We conclude that there
is a significant increase in the use of
supplements and steroids by academies
practitioners, therefore, should have a greater
concern e control about the consequences and
health of these individuals.
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Androgenic Steroids. Physical Activity.

E-mail:

ap.passaglia@yahoo.com.br
anninha_souzal7@hotmail.com
brubru-03@hotmail.com
carolinealmeidall.contato@gmail.com
marceloltavares@yahoo.com.br

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, S&o Paulo. v. 9. n. 53. p.471-479. Set./Out. 2015. ISSN 1981-9927.



472

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

INTRODUCAO

A crescente busca pela atividade fisica
tem tornado as academias um ambiente
extremamente frequentado. Os individuos
cada vez mais aderem a pratica fisica, seja
pela busca da promocdo de saulde, ja que
exercicios reduzem a pressdo arterial e o
tecido adiposo, ou pela estética - adequar o
corpo ao padrédo desejado de massa muscular.

Essa procura pela estética ou pela
qualidade de vida ndo vem acompanhada,
precisamente, por uma preocupagdo pelos
habitos alimentares e, muito menos, pelos
valores nutricionais corretos de
macronutrientes e micronutrientes.

Além disso, o estilo de vida agitado e
estressante, e a falta de horarios adequados
para realizar refeicdes, tém levado muitos
praticantes de atividade fisica em academias a
ingestao imprépria de suplementos
alimentares, assim como a ingestdo de
esteroides anabdlicos androgénicos, uma vez
pela facilidade de obten¢cdo dos mesmos e,
outra, pela busca de resultados rapidos e
aperfeicoados (Nogueira e colaboradores
2012).

A midia tem um importante papel
disseminador no quesito “aquisi¢do do corpo
perfeito”, o que veicula ainda mais o processo
de utilizagéo de suplementos.

Somado a isso, € importante
considerar o nivel educacional do praticante
de academia, o0 que estd intimamente
relacionado com sua capacidade critica de
analisar as informacdes transmitidas pela
midia e os reais beneficios da ingestdo
suplementar.

Segundo Sakzenian (2009) é de
extrema importéncia a realizagdo de buscas
por evidéncias com bases cientificas da
eficiéncia desses suplementos, uma vez que,
0 uso indiscriminado desses por praticantes de
exercicio fisico, cresceu acentuadamente nos
Gltimos tempos.

Assim, é mais interessante preconizar
a adocdo de uma dieta equilibrada e variada,
como uma melhor estratégia nutricional para
promocdo de salde, ao invés do uso
desenfreado dessas substancias artificiais.

Portanto, frente a essas questbes, 0
objetivo desse trabalho foi analisar os usuarios
e ndo usuarios de suplementos alimentares
em academias na cidade de Alfenas, MG, em

associacdo a andlise do perfil socioecondmico
dos mesmos.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de prevaléncia
sobre o consumo de suplementos entre os
praticantes de atividade fisica. Foram
avaliadas as cinco maiores academias da
cidade de Alfenas-MG, mediante a ciéncia das
instituicbes envolvidas, durante os meses de
Abril a Setembro de 2014.

Os participantes foram selecionados
de forma aleatéria utilizando-se a técnica de
amostragem estratificada, sendo cada estrato
uma academia, totalizando cinco estratos.

Através do critério proporcional foi
determinado o numero de participantes
selecionados em cada uma das academias
investigadas. Sendo que o total de pessoas
pesquisadas foi de 165.

Os critérios de inclusdo foram os
praticantes das cinco academias pesquisadas.
J& os de exclusdo foram individuos menores
de 18 anos e ndo frequentadores das
academias escolhidas. Todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Os dados foram coletados através de
um questionario aplicado pelos pesquisadores,
com sigilo absoluto das informacgfes, a fim de
evitar 0 constrangimento das pessoas
entrevistadas.

No questionario sécio demografico e
de atividade fisica habitual consta informactes
como idade, género, peso, altura e indice de
Massa Corporal (IMC).

Além disso, foi adicionado ao atual
guestionario, o nivel de instru¢do, ocupacédo
principal, rendimento pessoal, 0 consumo ou
nao de alcool e tabaco, o tempo e a frequéncia
da pratica de exercicios, além do tipo de
esporte praticado.

Houve também a avaliagdo quanto o
uso de suplementos alimentares, o motivo
para esse uso e qual o tipo de suplemento
alimentar ingerido.

Também foi abordado o uso de
esteroides anabdlicos androgénicos,
guestionando quem indicou essa ingestdo e
com que frequéncia o praticante utilizou esse
recurso.

Por fim, questionou-se se o individuo
detinha o conhecimento dos possiveis riscos
do consumo de suplementos e de esteroides
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anabdlicos androgénicos, e se este consumo
realmente traz resultados positivos.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 165
praticantes de atividade fisica de ambos os
sexos com idade acima de 18 anos, sendo
62% do sexo masculino.

A amostra foi dividida em dois grupos:
usuarios e ndo usuarios de suplementos
alimentares, gréafico 1, sendo que os usuarios
corresponderam a aproximadamente 38%

enguanto que os ndo Usuarios representaram
62% da amostra.

O sexo masculino foi preponderante
entre 0s usuarios e ndo usuarios,
correspondendo a 74% e 54% da amostra,
tabela 1, respectivamente.

Em relacdo ao nivel de instrucéo,
tabela 2, 45% dos usuarios e 49% dos néo
usuarios possuem ensino superior incompleto,
enquanto que nao houve analfabetos e
somente 5% do total da amostra possuiam
mestrado, doutorado ou outras
especializagbes.

62%

Sim

38%

Gréfico 1 - Distribuicdo em porcentagem da amostra quanto a utilizacdo de suplementos
alimentares por praticantes de academias do municipio de Alfenas-MG, 2014.

Tabela 1 - Distribuicdo da amostra segundo 0 sexo dos usuarios e ndo usudrios de suplementos
alimentares que frequentam as academias do municipio de Alfenas-MG, 2014.

Sexo Usuarios  N&ao usuarios Total

n % n % n %
Feminino 16 26 47 46 63 38
Masculino 46 74 56 54 102 62
Total 62 100 103 100 165 100

Tabela 2 - Distribuicao segundo o nivel de instru¢cao de usuérios e ndo usuérios de suplementos
alimentares que frequentam as academias do municipio de Alfenas-MG, 2014.

Usuarios Nao Total
Nivel de instrugéo Usuarios

n % n % n %
Analfabeto 0 0 O 0 O 0
Ensino Fundamental Incompleto 1 2 1 1 2 1
Ensino Fundamental Completo 0 0 1 1 1 1
Ensino Médio Completo 7 12 22 21 29 17
Ensino Médio Incompleto 7 12 8 8 15 9
Ensino Superior Completo 14 23 17 16 31 19
Ensino Superior Incompleto 27 45 52 49 79 48
Mestrado, Doutorado ou outras especializagcbes 4 6 4 4 8 5
Total 60 100 105 100 165 100
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Tabela 3 - Distribuicao segundo a renda pessoal de usuarios e ndo usuarios de suplementos

alimentares que frequentam as academias do municipio de Alfenas-MG, 2014.

Renda Pessoal Usuarios Nao Usuarios Total

n % n % n %
Estudante 23 37 54 52 77 47
Menos que um salario minimo 3 5 5 5 8 5
Um saléario minimo 3 5 10 10 13 8
De um a trés salarios minimos 17 27 21 20 38 23
De trés a cinco salarios minimos 6 10 7 7 13 8
De cinco a sete salarios minimos 5 8 2 2 7 4
De sete a dez salarios minimos 4 6 3 3 7 4
Mais de dez salarios minimos 1 2 1 1 2 1
Total 62 100 103 100 165 100

Tabela 4 - Amostra segundo ao tempo de pratica de exercicios fisicos de usuarios e ndo usuarios de
suplementos alimentares que frequentam as academias do municipio de Alfenas- MG, 2014.

Tempo Usuarios Nao Usuarios Total

n % n % n %
Menos de um més 3 5 13 12 16 10
De um a trés meses 3 5 24 23 27 16
De trés meses a seis meses 2 3 8 8 10 6
Mais de seis meses a menos de um ano 3 5 2 2 5 3
Um ano 8 13 18 17 26 16
Dois anos 10 17 6 6 16 10
Mais de dois anos 31 52 34 32 65 39
Total 60 100 105 100 165 100

Notaram-se, quanto & renda pessoal, ndo usuérios (32%) relataram praticar

tabela 3, que 37% dos usuérios eram
estudantes, enquanto que, entre 0s hao
usuérios, essa porcentagem mostrou-se em
torno de 52%.

Quanto ao tempo de pratica de
atividades fisicas, tabela 4, foi possivel
observar que a maioria dos usuarios (52%) e

exercicios fisicos ha mais de dois anos.

Com relagéo a satisfacdo pela propria
aparéncia fisica, grafico 2, 52% dos usuarios
afirmaram ndo se sentirem satisfeitos com a
prépria imagem, enquanto houve equilibrio
frente aos ndo usuarios.

Usuarios

HSim ENZo

N&o usuarios

Grafico 2 - Opinido da amostra quanto a satisfacéo pela propria aparéncia fisica, sendo usuarios e
nao usuarios de suplementos alimentares que frequentam as academias do municipio de Alfenas-
MG, 2014.
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Gréfico 3 - Opinido da amostra quanto a se comparar com o fisico do préximo, sendo usuarios e ndo
usuarios de suplementos alimentares que frequentam as academias do municipio de Alfenas-MG,
2014.

159
Néo fazem uso ® Fazem uso

Grafico 4 - Utilizacdo de esteroides anabdlicos androgénicos dos praticantes de academia da cidade
de Alfenas-MG, 2014.

De acordo com o gréfico 03, foi (96,4%) do que a utilizacdo desses produtos

predominante, entre os usuarios (59%) e naos
usuarios (59%), a negativa quanto a comparar
0 proprio fisico com o de outra pessoa.

De acordo com o gréfico 4, dentre os
praticantes de academia do municipio de
Alfenas-MG, é predominante a ndo utilizagdo
de esteroides anabdlicos androgénicos

(3,6%).

Em relagdo as fontes de indicagéo,
tabela 5, dentre os usuarios de esteroides
anabdlicos androgénicos, foi possivel observar
gue a maioria recebeu orientacdes de amigos
(66%), ou, ainda, de médico (17%) e
treinadores de academia (17%).

Tabela 5 - Fontes de indicacao de esteroides anabolicos androgénicos pelos praticantes de academia
da cidade de Alfenas-MG, 2014,

Fontes

Médico
Nutricionista
Dentistas
Amigos

Treinadores da academia

Total

Usuarios

N %
1 17
0 0
0 0
4 66
1 17
6 100
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Tabela 6 - Distribuicdo segundo a opinido dos usuarios e ndo usuarios de suplementacao,
praticantes de academia da cidade de Alfenas-MG, sobre os efeitos colaterais associados ao uso de

suplementos alimentares.

Opinigo Usuarios Nao Usuarios Total

N % N % N %
Concordam 61 97 101 99 162 98
Discordam 2 3 1 1 3 2
Total 63 100 102 100 165 100

Tabela 7 - Distribuicdo segundo a opinido sobre o ganho de massa muscular associado ao uso de
suplementos alimentares entre 0s usuarios e ndo usuarios de suplementacéao, praticantes de
academia do municipio de alfenas-MG, 2014.

Opinido Usuarios Nao Usuarios Total

N % N % N %
Concordam 52 84 91 88 143 87
Discordam 10 16 12 12 22 13
Total 62 100 103 100 165 100

Do total de USUuarios de
suplementacgédo, tabela 6, 97% relataram que
efeitos indesejaveis estdo associados ao uso
de suplementos alimentares. Entretanto, 3%
dos usuérios ndo estdo de acordo com essa
associagao.

Dentre o0s ndo usuérios, 99%
considera que a presenca de efeitos colaterais
esta relacionada ao uso de suplementacgéo,
embora ndo fizessem uso desses produtos.
Apenas 1% dos ndo usuarios discorda dessa
relacéo.

De acordo a opinido dos pesquisados,
tabela 7, verificou- se que a maioria dos
usuérios de suplementos alimentares (84%)
concorda que o ganho de massa muscular
estd associado ao uso de suplementagdo,
enquanto que 16% dos que utlizam
suplementos discordam de tal associacéo.

Ao considerar 0s ndo usuarios, notou-
se gue 88% concordam e, que 12% discordam
que o ganho de massa muscular esta
veiculado ao uso de suplementagéo.

DISCUSSAO

Atualmente observa-se uma melhora
no rendimento esportivo em funcdo do
consumo de suplementos, contudo existem
muitos questionamentos quanto ao Seu uso,
se fazendo necessaria a realizacdo de
trabalhos que determinem a funcdo e os
efeitos desses produtos no organismo, Vvisto
que na maioria das vezes, sdo utilizados de
forma abusiva com o intuito de atingir objetivos

em curto prazo (Nogueira e colaboradores,
2012).

Segundo estudo realizado por Fayh e
colaboradores, (2013), houve um expressivo
uso de suplementos nutricionais pelos
participantes, visto que 63,3% relataram uso
atual ou passados desses alimentos.

Assim como, a pesquisa feita por
Hirschbruch e colaboradores, (2008), mostrou
gue 61% dos avaliados fazem ou ja fizeram
uso de suplementos.

Ja no atual trabalho, verificou-se que
dos 165 praticantes de atividades fisicas
entrevistados, 38% sdo usuarios de
suplementos alimentares.

Resultado semelhante foi encontrado
no estudo de Theodoro e colaboradores,
(2009), onde 29,9% utilizam suplemento, e
também no estudo de Goston (2008), onde
36,8% também faz uso.

Moreira e Rodrigues (2014) relataram
gue 78,9% dos usuarios de suplementos eram
do sexo masculino.

Da mesma maneira, Hirschbruch e
colaboradores, (2008), mostraram que dos 84
homens pesquisados, 64 eram usuarios, ja
das mulheres, do total de 117 pesquisadas, 59
eram usuarias. Neste estudo, encontrou-se
que dos 62 usuéarios, 46 eram homens,
verificando a predominancia de homens, em
relagdo as mulheres, que sao usuarios de
suplementos.

Ronsen, Sundgot e Maehum (2009)
atribuiram tal achado ao fato de que homens
tendem a ingerir suplementos alimentares de
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forma mais regular, como forma de
manutencdo dos objetivos. Ja as mulheres
utilizam de forma mais ocasional, pois buscam
imediatismo em seus objetivos com a pratica
de exercicio e procuram ajuda dos
suplementos para alcancar os resultados
desejados. Ainda, as mulheres sdo mais
preocupadas com a saude do que os homens,
e com isso possuem mais cautela com os
produtos que ingerem.

Em relacdo ao nivel de escolaridade,
tem-se que no presente trabalho a maior
utilizacdo de suplemento estd inserida em
praticantes de atividade fisica com nivel
superior incompleto.

Em uma pesquisa realizada por
Santos e Santos (2002), hd comparacdo de
inUmeros quesitos relacionados ao nivel de
escolaridade, e como pode influenciar no tipo
de atividade fisica praticada, a frequéncia e a
duracdo dessa atividade, associando ao
estimulo ou ndo ao uso de suplementos de
acordo com o grau de escolaridade, ficando o
ensino superior completo, a parcela que mais
utiliza.

J4 o trabalho de Queiroz e
colaboradores, (2012), mostrou que a
escolaridade ndo influencia na utilizacdo de
suplementos.

A renda mensal ndo influenciou na
utilizacdo ou ndo de suplementos alimentares,
ficando com diferencas minimas entre os
diferentes estratos de renda. De acordo
Goston (2008), o gasto mensal médio com
suplementos é de R$50,00.

Entre os usuarios de suplementos, a
maioria pratica exercicios regularmente héa
mais de dois anos; isso indica que, com a
pratica prolongada, a tendéncia é buscar
suplementos para reforcar os resultados do
exercicio.

Além disso, o tempo de pratica de
exercicios e a frequéncia a academia afetam o
uso de suplementos, porque o individuo é
mais exposto ao ambiente de consumo.

J& no estudo de Hirschbruch e
colaboradores, (2008), a prevaléncia do uso
de suplementos foi por individuos que
praticavam atividade fisica ha mais de um ano.

E o mesmo resultado foi encontrado
por Goston (2008), onde a proporcdo de
individuos que praticavam exercicios ha mais
de um ano e consumem suplementos
nutricionais foi de 1,77 vezes maior a do grupo
com menos tempo de atividade.

A insatisfacdo com a propria imagem e
a preocupacgdo com a perda de peso parece
influenciar na decisdo de utilizar suplementos
alimentares. No atual trabalho, a insatisfagédo
com a propria aparéncia fisica foi relatada por
52% dos usuarios.

Goston  (2008) e Queiroz e
colaboradores, (2009) relataram em seus
respectivos trabalhos que mais da metade dos
entrevistados também demonstraram
insatisfacdo com a imagem e utilizavam
suplementos alimentares objetivando a
reducéo do peso corporal.

De acordo com o presente estudo,
houve negativa tanto dos usuérios (59%)
guanto dos néos usuarios (59%) de comparar
0 préprio fisico com o do préximo.

Entretanto, segundo Theodoro e
colaboradores, (2009), a maioria dos
frequentadores de academia almeja ter uma
silhueta igual ou maior que a representada por
um individuo eutrdfico.

Apesar de, no presente trabalho,
grande parte da amostra ndo utilizar
esteroides anabdlicos androgénicos, 3,6% dos
praticantes de academia entrevistados
afirmam fazerem uso dessas substancias.

Valor parecido foi encontrado no
estudo de Pontes (2013), em que dos 101
entrevistados, apenas 03 faziam uso de
anabolizantes; e no trabalho de Leifman e
colaboradores, (2011), onde dos 1.752
praticantes de academia entrevistados, 3,9%
faziam uso de esteroides anabolizantes.

Segundo Nogueira e colaboradores,
(2011), esse uso pode estar associado a
finalidade ergon6mica e estética, sendo sua
utilizacdo excessiva relacionada a alteracbes
cardiovasculares como disfungdo ventricular,
fibrose e morte de midcitos no ventriculo
esquerdo, podendo levar a morte do usuario.

Nesse estudo, verificou-se que a
maioria dos entrevistados usuarios de
esteroides anabdlicos androgénicos (EAA)
recebeu indicacdo principalmente de amigos
(66%).

Ademais, outra parcela da amostra foi
orientada por treinadores de academia e,
ainda, outra parcela por médico. A maioria dos
USUArios e ex-usuarios tem ou teve acesso aos
EAA por meio de outro praticante de
musculagéo.

Porém, quando é feita a estratificagao
entre usudrios e ex-usuarios, percebe-se uma
tendéncia: atualmente, o acesso esta mais
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frequente por meio da farmécia, sem receita
médica (Silva e colaboradores, 2003).

Os EAA séo drogas de uso exclusivo
na medicina para o tratamento de diferentes
tipos de patologias, causando melhoria das
condicdes da saude do paciente, quando
administrados corretamente (Silva e
colaboradores, 2002).

O relato de efeitos indesejaveis foi
verificado em 97% dos usuarios de
suplementos alimentares. Na atual pesquisa, a
utilizacdo de suplementacdo ndo foi
classificada quanto aos seus componentes e,
por isso, os efeitos colaterais ndo possuem
causa determinada.

Contudo, é importante salientar que o
consumo de suplementos a base de proteina
foram os mais citados na pesquisa realizada
por Faih e colaboradores, (2013).

Em um estudo com 183 praticantes de
musculacdo, 62 individuos (34%) consumiam
suplementos alimentares e os mais utilizados
foram a base de proteinas e aminoacidos
(49%) (Aradjo e colaboradores, 2002).

A ingestdo excessiva de proteina e
aminoédcidos, através dos alimentos ou
suplementos proteicos, tem demonstrado
efeitos danosos a salude (Theodoro e
colaboradores, 2009).

Evidenciou-se em estudos
desenvolvidos por Pedrosa e colaboradores,
(2009) que a hipercalcidria, ocasionada pela
maior ingestdo de proteina, €é uma
consequéncia do aumento da producdo de
acido que ocorre durante a oxidacdo de
aminoacidos sulfurados, que sdo encontrados
principalmente, em proteinas de origem
animal.

Com base no relato dos pesquisados, é
predominante a opinido de que o uso de
suplementacdo alimentar esta associado ao
ganho significativo de massa muscular.

Estudo realizado por Kantikas (2007)
verificou que 52% da populacdo masculina
fazem uso de suplementos nutricionais com
objetivo de ganho de massa muscular.

No estudo realizado por Theodoro e
colaboradores, (2009), 22,6% dos individuos
consumiram  suplementos alimentares e
apresentaram consumo proteico acima do
recomendado.

Para Philips (2009), até o momento,
ndo ha nenhuma evidéncia para sugerir que
suplementos proteicos sdo necessarios para a
otimizacdo do crescimento muscular ou ganho

de forca, devido ao fato de que o estimulo
para a sintese proteica aumenta a eficiéncia
da utilizacdo de proteinas, o que reduz as
elevadas doses da dieta. E, por isso, no atual
estudo, 16% dos usuarios de suplementacao
discordam que o0 ganho muscular esteja
veiculado ao uso de suplementos.

Assim, ndo basta apenas uma
preocupacdo estética, deve-se levar em
consideracdo os cuidados a saude, e,
portanto, um trabalho minucioso com
educadores fisicos e alimentares dentro das
academias, de forma a amenizar o consumo
descontrolado de suplementos e seus
maleficios a saude.

CONCLUSAO

Com o fim da pesquisa, constata-se
gue a utilizacdo de suplementos no sexo
masculino é bem mais expressiva do que no
sexo feminino. Além disso, os praticantes de
academia com maior tempo de prética de
exercicios fisicos sdo os que mais fazem
consumo de suplementos.

Grande maioria dos entrevistados tem
conhecimento dos efeitos colaterais do uso
descontrolado de suplementos e/ou esteroides
anabdlicos androgénicos, mas também
acreditam que o seu uso traz ganho de massa
muscular significativo e um desempenho
aumentado.
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