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USO DE ESTEROIDES ANABC')LINCOS SINTETICOS E ADEQUAGAO DE ZINCO, MAGNESIO E B6
EM ZMA PARA REDUCAO DE DANOS SOBRE A VIABILIDADE ESPERMATICA
EM FISICULTURISTAS

RESUMO

O trabalho elaborado seguiu visando em reunir
estudos de forma exploratéria, por meio de
evidéncias bibliograficas cientificas. Foram
utilizados livros técnicos, artigos cientificos,
acessados nas bases de dados Scielo,
Sciencedirect, Cochrne e Pubmed publicados
entre 2004 e 2014. O trabalho reuniu a
problemaética relativa a usudrios de Esteroides
Anabdlico Sintéticos, Danos na Viabilidade
Espermética, Adequacdo e Suplementacéo
Nutricional e Intercorréncias do Profissional
Nutricionista Esportivo. Todo esse meio
envolvido remete uma investigagdo em
grandes medidas, capaz de gerar mecanismos
que possamos entender a condicdo do
paciente diretamente as acfes fisiol6gicas ao
qual estdo sendo acometido, por parte do
profissional nutricionista cabe
consequentemente apresentar desempenhos
profilaticos, mas, contudo, intervir a favor das
potencialidades ao qual o atleta deseja.
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ABSTRACT

Use of synthetic anabolic steroids and
appropriateness of zinc, magnesium and b6 in
zma for harm reduction on sperm viability in
bodybuilders

This study was done in order to assemble
exploratory studies through scientific literature
evidence. Technical books, scientific articles,
accessed in databases SciELO, ScienceDirect,
Pubmed Cochrne and published between 2004
and 2014. The study met the problem on use
of synthetic anabolic steroids, damage in
sperm viability, adequacy and nutritional
supplementation and complications involving
the sports nutrition professional. All this means
involved an investigation refers in large
measures, capable of generating mechanisms
that can understand the patient's condition
directly the physiological action which is being
affected, by the dietitians sports consequently
provide prophylactic performances
nevertheless intervene in favor of potential to
which the athlete wishes.
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INTRODUCAO

A importancia da aparéncia fisica tem
estimulo da midia na sociedade atual:
cuidados com a alimentacdo, cirurgias
estéticas, atividades fisicas, técnicas e
cuidados para essa finalidade tem se tornado
necessario as pessoas, principalmente em
jovens.

Na busca por esse padrao pré-
estabelecido, estudos mostram o crescente
namero de usudrio de Esteroides Anabolicos
Sintéticos (EAS) usados de formas abusivas
em atletas de competicdo como também por
praticantes de atividades fisicas (Ferreira e
colaboradores, 2014).

Sabe-se que se tem o0 uso
indiscriminado de EAS nos principais estados
do Brasil, onde sao utlizados para
performances estéticas, incluindo EAS de uso
animal (Iriart, Chaves e Orleans, 2009).

Os efeitos colaterais dos EAS podem
ocorrer conforme os ciclos considerados
terapéuticos por esses usuarios, sendo que
efeitos adversos se apresentam de forma
individual a cada wusuéario, tendo como
premissa os fatores genéticos, historico
familiar, quadro clinico prévio ou atual. Os
individuos apresentam resultados variados
quanto a beneficios e maleficios (Abrain e
Sousa, 2013).

O uso de EAS pode atuar sobre o
sistema reprodutivo do homem podendo
ocasionar infertilidade e danos nesse sistema
a curto e a longo prazo, diminuindo o nimero
de espermatozoides (Abrain e Sousa, 2013).

O papel da nutricdo para os usuérios
de EAS sofre varias oscilagBes, em periodos
chamados de “Bulking” (periodo para
hipertrofia) e “Cutting” (periodo para perda de
tecido adiposo), essas alteracdes constituem
fases de dietas extremamente restritivas,
hipocaléricas e hipercaléricas, que dependem
do protocolo de alimentacdo e treinos que
serdo seguidos. Assim, as deficiéncias e
toxidades nutricionais sdo evidenciadas
nesses atletas, principalmente e
predominantemente em competidores de
fisiculturismo (Panza e colaboradores, 2007).

O nutricionista  esportivo  detém
conhecimento dietético para adequacfes
nutricionais. Também € preciso, muitas vezes
a prescricdo de suplementos. Entretanto,
reduzir danos causados por dietas deficitarias
e potencializar efeitos anabdlicos do uso de

EAS, ainda é algo inconcebivel para alguns
profissionais quando estas préticas intervém a
interpretacéo do conceito ético profissional.

A partir deste julgamento questiona-
se: “Quais sdo as premissas do estudo que
sustentam a intervencdo nutricional para
Reducdo de Danos em atletas de
fisiculturismo?”. E, diante disso: “qual o
potencial da utilizacdo de zinco, magnésio e
vitamina B6 (ZMA) para reducdo de danos
sobre a viabilidade espermética em
fisiculturistas?”.

O proposto deste estudo foi identificar
e diagnosticar a aplicabilidade e atribuir
conceitos nas principais intercorréncias
presentes em usuarios de EAS em &mbito
nutricional esportivo. E, ainda, avaliar os
efeitos do uso de horménios EAS e a
influéncia sobre a viabilidade espermatica em
atletas de fisiculturismo, analisando
determinados parametros nutricionais para
reducdo de danos sobre o estresse oxidativo
com a adequacdo de ZMA e a perspectiva do
profissional nutricionista como moderador
profilatico desta pratica.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho reuniu estudos de forma
exploratéria  por meio de evidéncias
bibliograficas cientificas (Piana, 2009).

Caracteriza-se como uma revisdo de
literatura, visando aprofundar o entendimento
sobre essa perspectiva de questdes inter-
relacionadas no processo de entendimento no
ambito nutricional e as principais
intercorréncias durante a intervencdo do
profissional nutricionista.

Foram utilizados livros técnicos,
artigos cientificos acessados nas bases de
dados Scielo, Sciencedirect, Cochrne e
Pubmed publicados em 2004 a 2014, os
termos de inclusdo para a escolha desses
acessos, foram selecionados e consideradas
27 fontes renomadas e importantes ao meio
cientifico, e que abordassem o0s assuntos
pertinentes ao tema de pesquisa proposto,
evidenciando usuérios de EAS e efeitos
ergogénicos, viabilidade e  disfuncdes
esperméticas, descricbes de minerais zinco,
magnésio e vitamina B6, suplemento ZMA e
consideragfes de atuacao ético profissional. A
leitura e a captacdo do material descritivo
selecionado e escolhido para preencher os
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interesses da pesquisa foram selecionados de
forma analitica.

A exclusdo de um artigo foi
considerada onde estudo e producdo do
trabalho foi do préprio laboratério que produz o
suplemento ZMA, evitando assim o conflito de
interesse. A partir dos achados dos estudos,
procedeu-se analise descritiva dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados e da
discussao sera decorrente para promover uma
associagdo entre os assuntos abordados,
permitindo a discussdo com bases em fontes
coletadas, evidenciando a abrangéncia do
assunto e a sua significAncia para uma analise
metodologicamente  assertiva no  meio
cientifico e académico.

Testosterona

A testosterona (T) é produzida por
machos, nas células de Leyding localizadas no
tecido do testiculo que rodeiam os tubos
seminiferos que secretam T, sedo considerado
um hormonio endogeno.

A secrecdo € induzida pela acédo
pulsatii do horménio luteinizante hipofisario
(LH), esses estimulos ativam uma cascata de
enzimas esteroidogénica e intra-testicular. A T
é responsavel pelos caracteres sexuais
secundérios nos machos, inclusive a funcao
reprodutiva (Janjic, Andric e Kostic, 2012).

Assim a T é sintetizada em 95% pelas
células de Leyding e 5% por conversdo de
andrégenos adrenais e periféricos (Maggio e
colaboradores, 2014).

O processo regenerativo do tecido
muscular desencadeia substancias quimicas e
mecanismos de acdo anabdlica, a T
proporciona aumento da sintese proteica com
consequente anabolismo, balango nitrogenado
positivo e modulagdo do metabolismo do
célcio (Tavares e colaboradores, 2008).

Esteroides anabdlicos sintéticos (EAS)

No final do século XVIII Charles-
Edouard Brown-Séquard, neurologista
britAnico, injetou em si préprio um extrato
formulado a partir dos testiculos de Canis
lupus familiaris e Cavia porcellus. A T foi
isolada na Alemanha pela primeira vez em
1930. Apos, outros derivados de T em grade

nimero e escala, foram formulados e
sintetizados, sendo hoje usualmente
identificados como EAS. Inicialmente a T foi
prescrita para pacientes acometidos por
depressao, distlrbios psiquiatricos e uma
relacdo de uma possivel cura da "andropausa"
(Kanayama, Hudson e Pope Junior, 2010).

Na 22 Guerra Mundial no regresso dos
soldados sobreviventes em grande parte
acometidos e debilitados por queimaduras
severas, desnutricdo, deprimidos, amputados
ou em recuperagdo trauma muscular, a T foi
utiizada como forma terapéutica (Abrahim e
Sousa, 2013).

Nas ultimas décadas, os EAS estdo
sendo utilizados por atletas competidores de
varias modalidades esportivas, ganharam
notoriedade quando atletas que praticavam
esportes com necessidade de forca e
velocidade fizeram uso para melhorar suas
capacidades fisicas. Por constatarem um
aumento de massa magra e diminuicdo de
tecido adiposo (TA), atletas de fisiculturismo
despertaram o interesse de praticantes de
musculacdo, frequentadores de academias
ndo competidores e individuos com interesses
estéticos (Santos, 2012). Comumente o0s
usuéarios utilizam-se, de protocolos que
envolvem muitas combinacdes de EAS para
satisfazem seus anseios estéticos (Jenssen,
2014).

No decorrer dos ultimos anos com
conhecimentos adquiridos pela tentativa de
acertos e erros atribuidos pelos atletas de
fisiculturismo em sua variedade de T, alguns
de uso restritos a animais, varios tipos de
combinacBes em formulagdes para uso oral
el/ou injetavel, foram desenvolvidas com bases
em suas composicbes (estado oleoso e
aquoso).

Portanto, sdo seguidos alguns
protocolos que estabelecem um empilhamento
ou ciclos (piramides), de dois ou mais EAS,
com doses que sofrem alteracdes dependendo
da necessidade do individuo. Entretanto,
alguns atletas se utilizam de outras drogas
auxiliares ndo anabdlicas para minimizar os
efeitos colaterais ou potencializar ganhos em
aspectos estéticos, forca, densidade, perda de
gordura subcutanea, diminuicdo de retencdo
hidrica, minimizacdo da possibilidade de
ginecomastia (Wu, 1992).

O uso de EAS em tempo adequado,
guando ndo sofrendo a saturagdo dos citos
receptores, auxilia na regeneracdo muscular
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sofrida pelo trauma dos treinos, sendo que a
velocidade desta recuperacdo e  0s
componentes  morfolégicos ainda  sao
investigados  cientificamente  (Tavares e
colaboradores, 2008).

Uma das principais atribuicdes do uso
do EAS é a diminuicdo do peso corporal por
meio de dietas hipocaldricas, entre elas a dieta
cetogénica. Para esses atletas é evidenciada
como a melhor alternativa (Zago e Navarro
2010).

Sabe-se que ha um aumento do
consumo de EAS, entre o0s jovens
fisiculturistas e atletas de outras modalidades.
Nos Estados Unidos uma pesquisa estimou
que h& mais de um milhdo de jovens usuarios
de EAS (Tavares e colaboradores, 2008).

Quando esses atletas seguem
restricbes em  dietas hipocaléricas e
deficitarias em nutrientes como zinco, selénio,
betacarotenos, vitamina E, aumentam a
incidéncia de proliferagdo de células
neoplasicas na proéstata (Filho, 2013).

Sistema geniturinario

Entretanto o uso de EAS sobre o
sistema reprodutivo do homem pode ocasionar
infertilidade e danos, diminuindo o nimero de
espermatozéides (oligospermia), atrofia nos
testiculos e auséncia de espermatozéide no
sémen (azoospermia), induzida pela falta da
secrecdo de gonadotrofina e a conversdo dos
andrégenos em estrogenos. Ainda, o
priapismo pode provocar dores intensas e
persistentes em decorréncia de alguns tipos
de T (Abrain e Sousa, 2013).

Quando a concentracdo de oxidantes
que agem naturalmente no esperma nao
desempenha a funcdo de combater a
producdo exodgena, ela desencadeia danos
nas estruturas celulares, causando danos
diretos aos espermatozoides e ao sistema
geniturinario (Figura 1).

[ Patologias primarias do sistema J
reprodutor masculino

Infeccdo das glan-
dulas acessorias
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estilo de vida

(e
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Figura 1 - Doencas primarias do sistema reprodutor masculino e causas de danos nos

espermatozoides (Modificado de Esteves e Agarwal, 2011).
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Tabela 1 - Caracteristicas do sémen humano.

Descricdo

Aproximadamente 200- a 500- milhdes de espermatozoides, produzidos nos
testiculos, sdo langcados pela ejaculacao.

Aminoacidos, citrato, enzimas, flavinas, frutose (a principal fonte de energia
para as células esperméticas, que dependem exclusivamente de acgUcares do
plasma seminal para energia), fosforilcolina, prostaglandinas (um dos
principais componentes que enriguece 0 sémen- estdo em fase de
desenvolvimento e tentativa de produgéo para comercializa¢do- rejuvenesce
o organismo (funcdo anti-oxidante), origina uma "sensacdo de bem estar
natural", proteinas, vitamina B, vitamina C

Fosfatase acida, acido citrico, fibrinolisina, antigeno especifico da préstata,
enzimas proteoliticas, zinco (ajuda a estabilizar as cromatinas com DNA das
células espermaticas. Uma deficiéncia de zinco pode resultar em uma
reducdo de fertilidade devido a fragilidade maior do esperma. Em média a
qguantidade existente numa ejaculacdo, contem a dose diaria recomendada

Galactose, muco (ajuda a aumentar a mobilidade das células espermaticas
na vagina e na ceérvice por criar um canal menos viscoso para as ceélulas

Glandula Quantidade (%)
Testiculos 2-5%
Vesu_:ula 65-75%
seminal
Préstata 25-30%
de zinco).
Glandulas < 1%

bulbouretrais

espermaticas nadarem sobre, e prevenindo a sua difusdo para fora do
sémen. Contribui para a textura semelhante a uma gelatina do sémen), pré-
ejaculado, 4cido sialico.

Legenda: Adaptado de Pasqualotto e colaboradores (2007).

Como os

antioxidantes
desempenham funcbes de neutralizar as

naturais funcdo reprodutiva, sd@o consideraveis a

motilidade, concentragdo, morfologia e

espécies reativas de oxigénio (ROS), esses
oxidantes em deficiéncias nutricionais podem
ser complementados por uma alimentacéo
individualizada ou  suplementacdo. H&
justificativa sobre o pressuposto que a
suplementacgdo seria uma alternativa que pode
induzir uma resposta positiva no potencial da
fertilidade e qualidade do sémen do homem. A
causa do estresse oxidativo que
comprometem as estruturas celulares estdo
associadas por a¢gbes das ROS. Os danos e
seus efeitos através das ROS promovem
desequilibrio e alteracdes sobre os oxidantes

(Silva, 2012).

Os espermatozoides sao
particularmente  vulneraveis ao estresse
oxidativo que incluem radicais hidroxila,

superoxido e peréxido de hidrogénio, tal
desequilibrio fisiologico afeta as condi¢des
normais do sistema reprodutivo do homem
atleta (Talevi, 2013).

Esses danos ocorrem nas estruturas e
também nos acidos nucléicos, acucares,
lipideos e proteinas. Para que haja um
potencial de fertilizacdo de todo fluido seminal

a acdo dos antioxidantes no plasma
desempenha uma sequéncia direta no
estresse oxidativo.

Dentre todos o0s aspetos da

integridade e composi¢cdo seminal para uma

vitalidade deste fluido (Silva, 2012).

Os componentes e contribuicdes do
sémen. De acordo com a tabela 1 podem ser
observadas as composi¢cdes seminais.

Comportamentos de riscos associados

O wuso de medicamentos para
tratamento de doencas incluindo prescri¢cdes
médicas deve ser revisto, avaliado e orientado
guanto ao risco-beneficio, sobre a interacdo
medicamentosa e uso de EAS. Vérios
medicamentos podem afetar diretamente a
contagem e qualidade de seus
espermatozoides através do ROS, incluindo
blogueadores do canal de calcio, cimetidina,

colchicina, corticosterdides, eritromicina,
finasterida, metadona, nitrofurantoina,
fenitoina, espironolactona, sulfasalazina e
tetraciclina.

Outras substancias ilicitas e drogas
recreativas denominadas por licitas, alcool e
tabaco s@o causadores de danos oxidativos e
infertilidade decorrente. A maconha (Cannabis
sativa) € atribuida a diminuicdo de secrecao
hormonal, baixa qualidade do sémen,
diminuicdo no niumero de espermatozoide.

A cocaina (Erythroxylum coca)
também atrelou a diminuicdo no ndmero,
morfologia e motilidade alterada dos
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espermatozoides, efeitos que podem ser
constatados por até dois anos da interrupcao
da droga (Frey, 2010).

Aspectos nutricionais e oxidantes

Os antioxidantes naturais ou
enzimaticos demonstrado na figura 2, tem a
funcdo de neutralizando o excesso de ROS,
evitando danos a estrutura celular. Nao
enzimaticos sdo antioxidantes sintéticos ou
suplementos alimentares (Silva, 2012).

Zinco

O mineral zinco (Zn) € o segundo
elemento-traco essencial mais abundante no
organismo humano, tem em suas
caracteristicas fisico-quimicas uma extensa
participacdo para a essencialidade de
organismos vivos, sua atividade em mais de
trezentas enzimas € estabilizador de
estruturas  moleculares e  constituintes
citoplasmaticos.

Participa com ac¢éo reguladora para a
sintese proteica, replicacdo de &cidos
nucleicos, divisdo celular, metabolismo da
somatomedina, modulagéo da prolactina, agédo

da insulina e horménio do timo, tiroide, supra
renal e testiculo (Cozzolino, 2009).

Os antioxidantes s&o responsaveis
pela fertiidade e o Zn desempenha fungbes
especificas para o crescimento, maturagao
sexual e reproducdo do homem (Akinloye,
2011).

A nutricio do homem quando é
deficitaria em Zn é consideravel para a
reducdo da qualidade do fluido seminal e
infertilidade masculina idiopatica, pois o zinco
tem relacdo com o desenvolvimento testicular,
as funcbes fisiologicas normais, evita o
hipogonadismo e atrofia dos tdbulos
seminiferos além da diminuicdo e formacao da
espermatogénese (Colagar, 2009).

Em estudo controlado randomizado
com 99 homens férteis e 94 homens
subférteis, foi constatado que um acréscimo
elevado na concentracdo de espermatozoides
dos homens subférteis, administrando
diariamente 66mg de Zn e 5mg de acido félico,
melhorou a fung&o reprodutiva (Frey, 2010).

O Zn estéa vinculado com a maturacéo

do esperma no  epididimo,
antibacterianas, cromatina  nuclear,

estabilizacdo da membrana e na motilidade do

espermatozoide (Villaverde, 2014) (figura 3).

Antioxidantes
Enzimaticos

Antioxidantes
N@o-Enzimaticos

Superéxido dismutase
Catalase

MNADPH-quinona
oxidoredutase

Glutationa peroxidase

Glutationa transferase

Enzimas de reparo

Melatonina (produzida pelo
organismao)

Acido ascérbico — vitamina C
Alfa-tocoferol — vitamina E
Beta-caroteno - vitamina A
Acido félico

Selénio

Cobre

Zinco

Magnésio

Fosfato

Flavondides

Proteinas do plasma
N-acetilcisteina

Glutationa

Clorofilina

L-cisteina

L-carnitina

Curcumina

Pentoxifilina

Coenzima Q10

Omega-3

Figura 2 - Diversos microminerais que desempenham um papel importante na fun¢cdo normal do
esperma. Adaptado, Silva (2012).
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Fascia espermaticainterna

L3mina parietal da tdnica vaginal

Testiculo (recoberto por Iimina
visceral da tdnica vaginal)

Fiascia superficial do escroto (dartos)

Fiscia espermatica externa

Misculos e fascias
cremastéricos

Pele do escroto

Figura 3 - Estrutura do epididimo. Fonte: Netter, F. H. Atlas de Anatomia. 22 edigdo. Porto Alegre.
Artmed. 2000.

Magnésio

O magnésio (Mg) é um ion, mineral
importante em varias reacdes celulares, cerca
de 300 sistemas enzimaticos séo constituidos
pela presenca de Mg. Participa de atividades
enziméticas incluindo a glicélise, o
metabolismo proteico e lipidico (Amorim,
2008).

Como parte do complexo de recurso
fisioldgico para obtencao de energia o Mg gera
adenosina trifosfato (ATP) e energia para
mitocdndria, cadeia de transporte de elétrons
complexo subunidades e diminuigcdo das ROS
(Maggio e colaboradores, 2014).

Considera-se como uma funcéo
importante do Mg a motilidade dos
espermatozoides no epididimo, quando
existente uma deficiéncia de Mg, ha um
comprometimento no transito seminal e
também a acdo empregada nas secrecfes das
vesiculas seminais (Wong, 2001).

Em atividades fisicas intensas em
longo prazo, a excregdo de Mg através do suor
e na urina e podem resultar em deficiéncia
deste mineral (Chen, 2014).

0] organismo armazena Mg
distribuindo 64% nos o0ssos, 34% intracelular e
1% nos espacos celulares (Maggio e
colaboradores, 2014).

A deficiéncia nutricional de Mg esta
relacionada com a diminuicdo da atividade
antioxidante e aumento da lipoperoxidagao
(Amorim, 2008).

Para estabelecer uma ingestédo
adequada de Mg para homens é estimado
entre 320 a 420mg/dia (Maggio e
colaboradores, 2014).

Zinco, Magnésio e Vitamina B6 (ZMA)

Os suplementos alimentares séo ainda
um campo de investigacdo, atribuidos a
recursos ergonogénicos que podem favorecer
os atletas (Koehler, 2009).

O ZMA (combinacdo de Zn, Mg e
vitamina B6) é uma formulacdo desenvolvida
pelas induUstrias da suplementagéo, sendo uma
combinag¢do de 2 minerais, Zn e Mg, e uma
vitamina, Piridoxina (B6) que auxilia na
absorcao dos dois minerais (Moezzi, 2013).

Sua formulacdo original patenteada
tem as doses diarias elaboradas por 30mg Zn
(L-monometionina de zinco e aspartato de
zinco), 450mg Mg (aspartato de magnésio) e
10.5mg de Piridoxina (B6).

O fabricante primario determinava que
esta combinacdo destes minerais e vitamina
proporcionasse aumento dos niveis de IGF-I,
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podendo assim contribuir para o aumento de T
(Moezzi, 2013).

O ZMA teve seu inicio e origem de
producdo pelo laboratério BALCO (Bay Area
Laboratory Co-Operative) nos Estados Unidos,
sendo este, um caso que proporcionou grande
repercussdo  mundial no mercado de
suplementacdo esportiva, onde o préprio
proprietario do laboratério Victor Conte em
outubro de 2000 publicou um trabalho de
pesquisa duplo cego em atletas, composta por
27 jogadores de futebol americano
universitario, onde o trabalho constatou
aumento de forca e hipertrofia muscular, além
dos niveis séricos de T e IGF-1. Porém dentro
do meio cientifico foi visto como marketing e
muito discutido pelo conflito de interesse.

Entretanto em no presente trabalho
nado foi considerado a pesquisa de Victor
Conte e demais pesquisas que contestam sua
aplicabilidade ao qual deu origem e sim as
propriedades do produto como precursor de
reducdo de danos na viabilidade espermética
em usuarios de EAS em dietas restritivas
hipocaléricas e cetogénica, em quadro de
deficiéncia de Zn e Mg.
Intercorréncias do Profissional
Nutricionista Esportivo

Qualquer que seja a sua area de
atuagdo, o nutricionista sempre é um agente
de promocéo da qualidade de vida. Os habitos
alimentares saudaveis estdo diretamente
ligados a prevencéo de doencas.

Além do bem-estar do individuo, este
profissional atua na promoc¢do da saude da
comunidade e transforma-se em um
importante agente no sistema de saude.
Trabalha consciente da sua responsabilidade
social.

O nutricionista que atua na area
esportiva deve implantar estratégias
nutricionais adequadas as diferentes fases de
treinamento e competicbes. Os avancos da
nutricdo esportiva entram em campo com for¢a
total para que atletas possam extrair o maximo
de suas potencialidades na pratica de
esportiva (Brasil, 2005).

O Conselho Federal de Nutricionistas,
no uso das atribuicdes que lhe sdo conferidas
na Lei n° 6.583, de 20 de outubro de 1978, no
Decreto n° 84.444, de 30 de janeiro de 1980 e
no Regimento Interno, e tendo em vista o que
foi deliberado na 1542 Reunido Plenaria,

ordinaria, realizada no periodo de 22 a 26 de
marc¢o de 2004 (Brasil, 2004), designa:

“Art. 7°. No contexto das

responsabilidades profissionais do
nutricionista sédo-lhe vedadas as seguintes
condutas: Il - tornar-se agente ou

cumplice, ainda que por conivéncia ou
omissao, com crime, contravencédo penal e
ato que infrinjam postulado técnico e ético
profissional;

IV - praticar atos danosos aos
individuos e a coletividade sob sua
responsabilidade profissional, que possam
ser caracterizados como  impericia,
imprudéncia ou negligéncia;

V - solicitar, permitir, delegar ou tolerar a
interferéncia de outros profissionais nao
nutricionistas ou leigos em suas atividades
e decisOes profissionais;

IX - divulgar, dar, fornecer ou indicar
produtos de fornecedores que ndo atendam
as exigéncias técnicas e sanitarias
cabiveis;

X - divulgar, fornecer, anunciar ou
indicar produtos, marcas de produtos e/ou
subprodutos, alimentares ou nédo, de
empresas ou instituicbes, atribuindo aos
mesmos beneficios para a saldde, sem os
devidos fundamentos cientificos e de
eficacia ndo comprovada, ainda que
atendam a legislagdo de alimentos e
sanitaria vigentes;

Art. 10. No contexto da relagdo entre
nutricionistas e com outros profissionais €
vedado ao nutricionista:

Il - criticar, de modo depreciativo, a
conduta ou atuacgdo profissional de outros
nutricionistas ou de outros membros da
equipe de trabalho, ndo se inserindo como
tal as criticas e depoimentos formulados
em locais e momentos adequados ou
guando isso lhe seja exigido em beneficio
dos individuos ou da coletividade
assistida”.

CONCLUSAO

Diante dos dados obtidos, com a
abordagem estética e clinica dos EAS
mencionadas, conclui-se que tais recursos
devem ser avaliados com cautela por parte do
profissional nutricionista e da equipe que
acompanha o atleta.
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Sao necessarios cuidados especiais,
pois a ingestao a curto e a longo prazo podem
causar prejuizos principalmente ao sistema
reprodutivo, como demonstraram os estudos
que constaram no presente trabalho.

Sao primordiais, ainda, maiores
estudos, tanto em modelo animal quanto em
seres humanos para a comprovacdo da
eficacia e eficiéncia deste recurso.

Porém todos o0s aspectos de
alteracdes fisiolégicas e metabdlicas dos
usuarios de EAS devem sem analisados,
cabendo ao profissional nutricionista promover
adequacdes nutricionais tanto quanto para a
melhora da condicédo fisica e estéticas destes
atletas  fisiculturistas, quanto  promover
reducdo de danos.

O uso de suplementos alimentares
como ZMA ou formulas manipuladas, sé&o
apenas recursos considerados ergogénicos
por parte destes atletas para promocdo de
forca e hipertrofia, entretanto sua
aplicabilidade para Vviabilidade espermética
pode promover uma melhora significativa ao
sistema reprodutor do homem.

Por fim esclarecemos e enunciamos
no estudo que mesmo usuérios de EAS, tém
suas consideracfes de atendimento por parte
do profissional nutricionista sem nenhuma
restricdo ao cddigo de ética estabelecido pelo
Conselho Federal de Nutricionistas.
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