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USO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES POR FREQUENTADORES DE UMA ACADEMIA
DO MUNICIPIO DE PASSO FUNDO-RS

RESUMO

Devido aumento da preocupacéo pela beleza,
diversos suplementos alimentares tém sido
comercializados e consumidos pela
populagdo, em busca de resultados rapidos
gue possam melhorar sua imagem corporal.
Por isso, este estudo verificou o uso de
suplementos entre frequentadores de uma
academia. Trata-se de um estudo transversal
com questiondario autoaplicavel, em individuos
adultos de ambos os sexos, entre 20 e 59
anos praticantes de atividades fisicas de
diversas modalidades em uma academia. A
pesquisa foi desenvolvida em uma tradicional
academia de Passo Fundo (RS), considerada
uma das maiores do municipio e que atende
alunos de diversas regibes da cidade. A
amostra foi de 108 frequentadores, sendo 63
(58%) homens, com idade média de 26,2
anos. Dos participantes, 58% (n=63) faziam
uso de suplementos alimentares, e apenas
29% (n=18) faziam acompanhamento
nutricional, resultados semelhantes tém sido
encontrados em diversas outras pesquisas. O
principal objetivo dos usudrios era aumentar
massa magra (54%, n=34), e para tanto, os
suplementos mais consumidos foram os
aminoacidos e as proteinas, em 55%. O
suplemento mais consumido entre todos foi o
Whey Protein, 90% (n=57). E visivel que os
frequentadores desta academia estdo usando
diversos tipos de suplementos sem orientagdo
adequada, tornando necessario um maior rigor
na venda e na prescri¢do destes recursos.
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ABSTRACT

Use of food supplements for adults of a gym in
the city of Passo Fundo-RS

Due to increased concern for beauty, many
dietary supplements have been marketed and
consumed by the population, seeking quick
results to improve they body image. Therefore,
this study found out which are the most used,
the reasons why, and who is recommending
the use of supplements. It is a cross-sectional
study with self-administered questionnaire in
adults of both sexes, between 20 and 59 years
of practicing various physical modalities in a
gym. The research was developed in a
traditional Gym in Passo Fundo (RS),
considered one of the largest in the town that
serves students from various parts of the city.
The sample was made of 108 persons, 63
(58%) men in a mean age of 26.2 years old. Of
the participants, 58% (n = 63) were using
dietary supplements, and only 29% (n = 18)
were nutritional counseling, numbers that are
found in several other studies. The main aim
was to increase users lean mass (54%, n =
34), and for both, the most commonly used
supplements were amino acids and proteins in
55%. The supplement most consumed by all is
Whey Protein, 90% (n = 57). It is noticeable
that gym goers are using various types of
supplements  without  proper guidance,
requiring more rigor in the sale and
prescription of these supplements.

Key words: Sports Nutrition. Ergogenic
Resources. Food. Gym.

E-mails dos autores:
jureci@upf.br
williamnadalfernandes@gmail.com

Endereco para correspondéncia:

Jureci Siqueira Machado: Professora do Curso
de Nutricdo. Campus 1. BR 285, Bairro S&o
José. Caixa postal 611-799001-970.

Passo Fundo - RS.

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo. v. 10. n. 55. p.59-67. Jan./Fev. 2016. ISSN 1981-9927.



60

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas observou-se o
aumento da preocupacdo pela beleza:
diversos suplementos alimentares tém sido
comercializados e consumidos pela populagéo
em geral em busca de resultados que possam
melhorar sua imagem corporal. Estimativas
mundiais do uso destes produtos em atletas
ficam entre 40 e 80% da populacdo (Molinero
e Marquez, 2009).

Esses suplementos sdo vendidos em
lojas de alimentos especializadas e em
farmécias, o que facilita a aquisicdo por
qualquer pessoa, sendo que deveriam ser
orientados e prescritos por nutricionistas ou
nutrélogos, profissionais capazes de avaliar
com precisdo as necessidades energéticas
individuais de cada um.

De acordo com a portaria n°® 32 de
1998 do Ministério da Saude, suplementos sédo
s6 vitaminas e mineiras, isoladas ou
associadas entre si, que baseados nas IDR
(Ingestédo Diaria Recomendada) devem ao
menos alcancar 25% e no maximo 100% da
IDR que séo especificadas na RDC n°. 269, de
22 de setembro de 2005. J& a portaria n° 222,
de 24 de marco de 1998, classifica como
Alimentos para praticantes de atividade fisica,
todos os alimentos especialmente formulados
que contenham aminoéacidos oriundos da
hidrolise de proteinas, aminoacidos esséncias
quando utilizados em suplementacdo para
alcancar alto valor biolégico de aminoacidos
de cadeia ramificada, desde que estes ndo
apresentem acdao terapéutica ou téxica.

O responséavel pela liberagcdo e
definicho da rotulagem dos suplementos
alimentares no Brasil € a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, (ANVISA), que deve
também fiscalizar a qualidade desses produtos
que, por serem considerados alimentos, séo
vendidos sem impedimentos.

Os suplementos devem ser utilizados
quando as necessidades de nutrientes nédo
estdo sendo alcangcadas pela alimentacéo,
como é o caso de atletas profissionais, que
sdo submetidos ao estresse do exercicio,
aumentando muito o seu metabolismo, bem
como suas hecessidades  nutricionais
(Wagner, 2011).

O uso indevido e sem orientacdo de
tais produtos por praticantes de atividade fisica
€ um grande problema que encontramos
relatado na literatura, Cantori, Sordi e Navarro

(2009), Albuquerque (2012), Pontes (2013),
Costa, Rocha e Quintdo (2013), eles se
submetem a ingestdio de  produtos
(influenciados, muitas vezes, pela midia) para
alcancarem resultados que poderiam ser
faciimente obtidos com a alimentacdo
adequada.

Diante deste problema, o presente
estudo pretende investigar o uso de
suplementos por praticantes de atividade
fisica, variaveis demograficas e
socioecondmicas, numero total de usuérios, se
houve orientacdo para o uso, os motivos que
levaram ao consumo, quem indicou qual o
suplemento mais consumido e, assim,
guestionar qual é o profissional que esta apto
a indicé-los.

Espera-se que os resultados possam
servir de subsidio para estratégias que
auxiliem esses individuos a buscar ajuda de
profissionais qualificados que possam intervir
em sua alimentagéo, melhorando, desta forma,
a qualidade da alimentacgao e,
consequentemente, da suplementacdo dos
praticantes das mais diversas modalidades
esportivas.

MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal
com questionario autoaplicavel, em individuos
adultos de ambos os sexos, entre 20 e 59
anos, praticantes de atividades fisicas das
mais diversas modalidades em uma academia.

A academia selecionada é
caracterizada como a de maior porte no
municipio, localizada na regido central,
abrangendo alunos de diferentes condicdes
econdmicas e de diferentes regiées da cidade
e do Norte do Rio Grande do Sul.

Foram incluidos na pesquisa todos os
frequentadores adultos (20 a 59 anos), que
consentiram em participar da pesquisa, por
meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Os individuos foram abordados e
convidados a participar da pesquisa; em
sequéncia a assinatura do TCLE, foi aplicado
um questiondrio padronizado e pré-codificado,
guestionando-se diretamente 0 entrevistado
sobre o0 uso de suplementos alimentares, tipo
de suplementos, indicacdo, motivo para o uso
e se houve a orientacdo de um nutricionista
em sua prescricdo. As variaveis demogréficas
e socioecondmicas foram analisadas a partir
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da (ABEP) Associagdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa: Critério de Classificagao
econOmica Brasil de 2010. O tempo médio
para a aplicacdo do questionario foi 10
minutos.

Os dados foram organizados e
analisados em planilhas no software Microsoft
Excel 7.0. As variaveis foram avaliadas
através de frequéncia absoluta e relativa
simples. Para as variaveis quantitativas foram
calculadas as medidas de tendéncia central.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade de
Passo Fundo, aprovada em marco de 2014
sob 0 nimero 572.123. A coleta dos dados foi
realizada em horarios de maior movimento na
academia, das 16h as 21h, deu-se inicio no

dia 26 de maio e foi finalizado em 09 de
setembro de 2014.

RESULTADOS

Dentre todos os alunos da academia,
a amostra foi constituida por 108 pessoas.
Destas, 58% (n=63) eram homens e 42%
(n=45), mulheres, com idade média de 26
anos (desvio padrdo n=6) e 15 anos de
estudo. Em relacédo ao estado civil, 85% eram
solteiros, 12% casados e 3% separados.

As classes sociais predominantes
entre os participantes foi 27% Bl(com renda
média familiar de R$4.558,00), outros dados
na Tabela 1.

Tabela 1 - Classes socias predominantes em uma academia de Passo Fundo-RS.

Classe Renda R$  Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa
Al 14.366 03 3%
A2 8.099 24 22%
B1 4.558 29 27%
B2 2.327 27 25%
C1 1.391 18 17%
c2 933 06 6%
D 618 01 1%
E 403 0 0%
Total 108 100%
Faziam uso
Nao faziam uso
0 20 40 60 80 100

Figura 1 - Frequéncia do uso de suplementos por em uma academia de Passo Fundo-RS.

Faziam acomp.

N3o Faziam acomp.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figura 2 - Total de pessoas que faziam acompanhamento nutricional com profissional em uma
academia de Passo Fundo-RS.
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Tabela 2 - Orientacdo para o consumo de suplementos alimentares por frequentadores em uma
academia de Passo Fundo-RS.
Orientacdo Nutricional Freq. Absoluta Freq. Relativa

Sim 18 29%
Nao 45 71%
Total 63 100%
100% -
90% -
80% -
[1) .
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Figura 3 - Motivos para utilizacdo de suplementos alimentares em uma academia de Passo Fundo -
RS.
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Figura 4 - Fonte da indicag&o para consumo de suplementos alimentares em uma academia de
Passo Fundo-RS.
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Figura 5 - Suplementos mais consumidos por frequentadores de uma academia de Passo Fundo-RS.

Consumo de suplementos
Whey Protein

BCAA
Glutamina
Caseina
Albumina
Creatina
Maltodextrina
Dextrose
Hipercaldrico il Usam
Waxy maise
Carb Gel
Pré-treinos
Termogénicos
Vitaminas iso.
Minerais iso.
Polivitaminicos
Gatorade
Powerade
Cafeina

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 6 - Consumo especifico de cada suplemento alimentar relatado pelos usuarios de
suplementos de uma academia de Passo Fundo-RS.
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Dentre os wusuarios (n= 63) de
suplementos alimentares, 71% (n=45) eram
homens entre 20 e 39 anos, e 29% (n=18)
eram mulheres entre 20 e 45 anos. A média de
idade de todos os usuarios é 25 anos (desvio
padrdo 5,2), e a média de anos de estudo é 15
anos. Sobre o estado civil, 92% (n=58) eram
solteiros; casados e separados somaram 8%
(n=5). As classes sociais predominantes sao
B2, com 28%, B1 com 27%, e A2, no total de
24%.

Dentre os frequentadores usuarios de
suplementos, 83% (n=52) consideram o
nutricionista como o profissional apto a indicéa-
los, enquanto 8% entendem ser o Educador
Fisico preparado para tanto. Os que
consideraram o0 Meédico e o0s que nhéao
responderam, totalizam 6%, dos quais o
Endocrinologista e o Nutrélogo somam 2%
cada.

Entre os participantes da pesquisa que
ndo consomem suplementos, 69% (n=31)
defendem estar o Nutricionista apto a indicar
suplementos alimentares. O Médico e o
Educador Fisico ficaram empatados, com 9%
cada, estando o Endocrinologista com 4% e o
Nutrélogo com 2%. De todos, 7% néo
responderam.

DISCUSSAO

Nesta pesquisa, 58% dos participantes
eram homens e 42% mulheres, com idades
médias de 26 anos. Silva, Junior e Neves
(2012) encontraram resultados que mostram
que os homens praticam mais atividades
fisicas: 65,4% em face dos 34,7% de
mulheres, com participantes em idade média
de 28,5 anos. Por sua vez, Pontes (2013)
confirma seu estudo, com 59,2% de homens e
40,8% de mulheres. Neste contesto, é visto
que os homens sdo 0s mais interessados em
frequentar academias.

Considerando que 85% dos
pesquisados eram solteiros, dados
compativeis com o trabalho de Sussmann
(2013), que encontrou 80% de solteiros,
demonstrando que estas pessoas se
preocupam mais com a imagem corporal do
gue os casados, que representaram 12% dos
entrevistados.

Do total da amostra, 58% fizeram uso
de algum tipo de suplemento, da mesma forma
que Sussmann (2013), no Rio de Janeiro,
verificou que 60% das pessoas pesquisadas

fizeram uso de suplementos. Ja Silva, Junior e
Neves (2012) relataram em sua analise um
total de 76,8%.

Pesquisadores apontam que a
alimentacdo é fundamental para o ganho da
massa muscular, podendo chegar a 60% em
importancia (Bacurau, 2006).

Mesmo assim, existe falta de
conhecimento do publico em geral, que nédo
sabe que uma alimentacdo equilibrada e de
gualidade, a ndo ser em situacfes especiais,
atende as necessidades nutricionais de um
praticante de exercicios fisicos, inclusive de
atletas de nivel competitivo (Hernandez,
2009).

Considerando que 70% dos
pesquisados ndo faziam acompanhamento
nutricional para a pratica de atividade fisica,
Ferreira e colaboradores (2005) relataram em
sua pesquisa, realizada em duas academias
na cidade de Lavras — MG, que 50% dos
frequentadores nunca fizeram
acompanhamento nutricional.

Dos usuérios de suplementos, apenas
29% buscaram ajuda do nutricionista para
aconselhamento, resultado maior do que o
encontrado de Silva, Junior e Neves (2012)
constataram em seu trabalho 20,5% dos
usuarios procurou ajuda para o uso dos
suplementos.

A prescricho da dieta deve ser
realizada pelo nutricionista, Unico profissional
capaz de avaliar com precisdo as reais
necessidades nutricionais de uma pessoa, o
gue é corroborado pela legislacdo de regéncia.
Em principio, a Lei Federal n°® 8234/91, que
regulamenta a profissdo de nutricionista, em
seu artigo 4°, inciso VII traz que “Atribuem-se,
também, aos nutricionistas as seguintes
atividades, desde que relacionadas com
alimentagdo e nutricdo humanas [..]
prescricio de suplementos nutricionais,
necessarios a complementacéo da dieta [...]".

Os motivos para o uso dos
suplementos sado claros: 54% dos usuarios
desejam aumentar a massa magra, 14%
guerem compensar deficiéncia da alimentagéo
e 10% aumentar o desempenho.

Sao varios, portanto, os motivos que
levam ao consumo de suplementos sendo
destaque o aumento de massa magra, razao
pela qual poderia se justificar o uso de
aminoacidos e produtos proteicos como 0s
mais consumidos. Esses dados também sao
identificados por outros autores (Albuquerque,
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2012; Costa, Rocha e Quintdo, 2013;
Sussmann, 2013).

Foi identificado no estudo que poucas
pessoas (6%) tinham interesse em perder
peso, diferente de outras pesquisas, como a
encabecada por Costa, Rocha e Quintdo
(2013), que verificou que 20,9% tinham esse
interesse, no mesmo sentido de Silva, Junior e
Neves (2012), que chegaram a um resultado
parecido, 19%.

No que se refere a indicacdo para o
uso dos suplementos, verificou-se que 24%
iniciou 0 uso por conta propria; nutricionista e
amigos ficaram empatados com 21% e, por
Gltimo, 14% indicados pelo professor da
academia. Em 2009, Cantori, Sordi e Navarro,
pesquisando a indicagdo em duas cidades,
verificaram que 58,3% teve iniciativa propria,
19,7% influenciado pelos amigos, 16,7% pelo
instrutor da academia e 13,9% pelo
nutricionista.

Brito e Liberali (2012) verificaram em
um estudo com 137 praticantes de atividade
fisica, que 33% dos alunos foram indicados
pelo nutricionista, 31% pelo professor de
educacéo fisica, 27% por iniciativa préopria e
apenas 7% indicados pelos amigos. E visivel
que a indicacdo pelo nutricionista, profissional
capacitado para tal, € baixa, e que outros
profissionais estdo intervindo sem o
conhecimento necessario. Os amigos, por sua
vez, exercem significativa influéncia para o
consumo deste recurso ergogénico (Santos e
Colaboradores, 2013).

Os suplementos mais consumidos
entre os frequentadores de academia sdo os
aminoacidos e proteinas, com 55%, seguidos
dos repositores energéticos, com 15%.
Sussmann (2013) encontrou valor semelhante:
60% dos pesquisados consumiam algum
suplemento rico em proteinas. Ja Santos e
Colaboradores, 2013, encontraram valor mais
baixo: 31%, excluidos a creatina (15%) e a
glutamina (8%) do percentual, sendo que os
mesmos deveriam ter sido incluidos por serem
fontes proteicas, o que elevaria o percentual
desse resultado.

Verificando 0s suplementos
isoladamente, percebemos que o Whey
Protein (proteina do leite) foi o suplemento
mais utilizado pelos frequentadores da
academia de diversos outros estabelecimentos
congéneres do Brasil, como mostram o0s
achados de Pontes (2013), Albuquerque

(2012), Costa, Rocha e Quintdo (2013), e
Cantori, Sordi e Navarro (2009).

Percebeu-se, ainda, que o BCAA
(sigla em inglés branched-chain amino acids) é
frequentemente utilizado por 44% das pessoas
deste estudo, similar ao que foi encontrado por
Pontes, com 32,7% (2013), e Silva, Junior e
Neves, com 30% (2012).

CONCLUSAO

Foi observado que houve um alto
consumo de suplementos, principalmente
aquelas fontes de proteinas, pelos
frequentadores da academia, sendo que a
maior parte destes sdo homens com idade
média de 26 anos, solteiros e em busca de
aumento de massa magra. As mulheres,
entretanto, consomem menos suplementos
alimentares, talvez pelo fato de se
preocuparem menos com O aumento de
massa magra.

A maior parte dos usuarios ndo faz
acompanhamento nutricional para o uso de
suplementos, sendo que consumiam sob outra
fonte de orientagdo, possivelmente equivocada
e incorreta, denunciando a possibilidade de
perdas ao individuo.

E visivel que os frequentadores de
academias estdo usando diversos tipos de
suplementos sem orientacdo adequada. Se
buscassem ajuda profissional poderiam
alcancar seus objetivos pela alimentagéo
equilibrada, que contemple todas as suas
necessidades nutricionais.

Do ponto de vista nutricional, é preciso
gque sejam feitas mais pesquisas sobre a
eficiéncia destes produtos e o0s possiveis
riscos aos usuarios. S&o necessarias
mudancas para que 0s suplementos sejam
comercializados em lojas especificas e sob
orientacdo nutricional especificada para cada
pessoa, incumbéncia legalmente afeta aos
Nutricionistas.
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