TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Zste proieto intitulado “Conhecimento e atitudes sobre nutricio e exercicio
isico de frequentadores de academia de ginastica de Itaituba-PA" estd de acordo
com a Resolucdo 466/2012 gue trata das diretrizes e normas regulamentadoras ¢=
pesquisas envolvendo seres humanos no Brasi. Com esse projeto, gue sera o
trabalho de conclusdo de curso (TCC) da académica de Educaclo Fisica Deiniane
Oliveira Cardoso (fone: 93 9208-8630), pretendemos venficar o conhecimento sobre
numcaA0 e exercicio fisico de frequentadores de academias de ginastica, bem como o0s
nabitos dos mesmos em relacio a esses dois temas que s30 importantes a saude.

O motivo da realizacio desta pesquisa & gue existe 0 aumento do numero de
academias de ginastica em Itaituba &, consequentemente, da quantidade ge pessoas
que buscam esses ambientes com objetivos estéficos efou de saide. Assim, &
necessario analisar o nivel de conhecimento e as atitudes de clientes sobre nutricao e
exercicio fisico, visio que fazem parte do estilo de vida saudavel.

A vocé & garantido o total sigilo e privacidade dos dados que forem coletados,
assim como a liberdade de deixar de participar do estudo a qualguer momento, sem
que haja nenhuma forma de prejuizo ao seu atendimento ou represalia. Em caso o=
dano pessoal, diretamente provocado pelos procedimenios Ppropostos pelos
pesquisadores, vocé tera direfto a ressarcimento.

Para participar deste estudo vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Vocé serd esclarecido(a) sobre o estudo em qualquer aspecio
que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a continuar a participar. Podera
retirar seu consentimento ou interromper a participacio a qualguer momento. A sua
participacdo é voluntdria e a sua recusa ao retiar-se do estudo nao acarreiara
qualquer penalidace.

Os resultados da pesquisa estaro a sua disposicao quando finalizada. Seu nome
ou o material que indique sua participacao nao sera liberado.

Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar deste
estudo, sendo garaniido total sigilo de todos os demais participantes.

Este TCLE encontra-se impresso em duas vias e Sera assinado por voce € peios
responsaveis da pesquisa, sendo que uma copia sera fornecida a vocé e outra sera
arquivada pelos pasquisagores.

Caso haja danos decomentes dos riscos previstos, 0s pesquisadores assumirao a
responsapilidade pelos mesmos.

Finalmente, tendo eu compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado
sobre a minha participac20o no mencionado estudo e estando consciente dos meus
direitos, das minhas responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minns
participac3o implicam, concordo em dele paricipar e para isso eu DOU O MEU
CONSENTIMENTO SEM QUE PARA 1SS0 EU TANHA SIiDO FORCADO(A) ou
OBRIGADO(A).

Declaro que concordo em parficipar desse estudo. Recebi uma copia deste TCLE
e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Endereco do pesquisador responsavel pela pesquisa:
Prof. Esp. Luiz Carlos Rabelo Vieira (CREFS 1838 — G/PA)
Endereco: Av. Girassol, n°® 1914 CEP: 68030-330 — Santarém - PA

Fone: {93) 99121-1419 [ luizcrvieira@holmail com
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