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EDITORIAL

WHEY PROTEIN E A SINALIZACAO DE MTOR

O Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio - IBPEFEX -
trabalhando com o objetivo de publicar/ divulgar a producdo cientifica no ambito da Nutricdo e
Suplementacao Esportiva, nas modalidades, tanto de carater coletivo como no individual através da
Revista Brasileira de Nutricdo e Esportiva - RBNE - vem apresentar aos seus colaboradores o volume
10 de ndmero 56 do ano de 2016.

A proteina do soro do leite ou whey protein, como é popularmente conhecida, € um
suplemento proteico muito difundido entre os praticantes de atividades fisicas recreativas e atletas.
Comercialmente ela é apresentada em trés formatos: whey protein concentrado (WPC), whey protein
isolado (WPI) e whey protein hidrolisado (WPH).

O WPC pode conter de 29% a 89% de proteina para cada 100 gramas de produto, sendo
complementado por conteddo de carboidratos e lipideos. O WPI e WPH podem conter de 90% a 95%
de proteina total para cada 100 gramas de produto, sendo quase sempre apresentados sem o
complemento de carboidratos e/ou lipideos.

O consumo da proteina do soro do leite tem mostrado resultados positivos no aumento da
sintese pés-prandial de proteinas miofibrilares (crescimento muscular - hipertrofia) quando
associadas ao exercicio fisico, esse processo ocorre através do fornecimento de um pool de
aminodcidos que tem a capacidade de realizar a sinalizagao celular necessaria para a ativacdo da via
mTOR (rapamicina em mamiferos).

A fosforilagdo de mTOR e a consequente cascata bioquimica de reacdes de anabolismo pode
ser melhorada pelo consumo de aminoacidos essenciais, dentre os quais se destaca a leucina,
podendo entéo potencializar a sintese de proteinas miofibrilares (hipertrofia).

No entanto, a leucina, de forma isolada, ndo é o Unico fator responsavel pelas adaptac6es
metabdlicas induzidas pela proteina do soro do leite, que por sua vez apresenta um perfil aminoacido
rico e necessita de fatores externos como a pratica de exercicio fisico e o adequado balango proteico
da alimentagdo para estimular as principais vias anabdlicas musculares, ndo sendo recomendo seu
consumo isolado com fins de hipertrofia.

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBNE.

Cordialmente,

Marcos Roberto Campos de Macédo
Mestrando do Programa de POs-Graduacdo em Salde do Adulto e da Criangca da Universidade

Federal do Maranhao
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