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RESUMO

Introducdo: Tem sido observado no Brasil o
uso abusivo de suplementos alimentares e
drogas, em locais onde existe a préatica de
exercicios fisicos. Objetivo: Verificar a
prevaléncia de consumo de suplementos
alimentares (SA) e recursos ergogénicos (RE)
em mulheres praticantes de musculacdo nas
academias de Uba-MG, bem como averiguar o
nivel de conhecimento sobre eles. Materiais e
Métodos: Foi realizado um estudo descritivo,
em que foram entrevistadas 70 mulheres
voluntarias, com idades entre 19 a 56 anos,
praticantes de musculagdo. Para obter os
dados, aplicou-se um questiondrio contendo
17 perguntas de miltipla escolha sobre
consumo de suplemento, tipo de suplemento,
indicagdo de produto, entre outras. A analise
dos dados foi realizada através de uma
estatistica descritiva. Resultados: Quando
gquestionadas sobre o conhecimento acerca de
RE e SA, a maioria das avaliadas afirmaram
conhecer (92,9%), mencionou como as
principais fontes de informacdo a internet
(53,8%) e professores de academias (40,0%).
Verificou-se ainda que 61,4% das avaliadas
admitiram fazer uso de RE e SA, sendo que a
maioria o fazia de forma continua (41,9%), por
indicacao do professor de academia (48,8%) e
com objetivos estéticos (51,2%). Dentre os
produtos mais citados, encontram-se o Whey
Protein (80,0%) e o BCAA (48,6%).
Conclusdo: Os RE e SA estdo sendo
consumidos em exagero por praticantes de
musculacdo do sexo feminino nas academias
da cidade de Uba-MG, e de forma indevida,
sem a devida orientacdo de um especialista.

Palavras-chave: Nutricdo Esportiva.
Suplementacao. Praticantes de Exercicios.

1-Faculdade Governador Ozanam Coelho-
FAGOC, Ub4, Minas Gerais, Brasil.

Renata Aparecida Rodrigues de Oliveiral

ABSTRACT

Consumption  dietary  supplements and
ergogenic resources by resistance training
practitioners in Uba-MG

Introduction: It has been observed in Brazil the
abusive use of food supplements and drugs, in
places where there is physical exercise.
Objective: To determine the prevalence of
consumption of dietary supplements (SA) and
ergogenic resources (RE) in women resistance
training practitioners in gyms Uba-MG, and
ascertain the level of knowledge about them.
Materials and Methods: A descriptive study
was done, they were interviewed 70 female
volunteers aged 19-56 years resistance
training practitioners. To get the data, we
applied a questionnaire containing 17 multiple
choice questions on supplement intake, type of
supplement, product indication, among others.
Data analysis was performed using descriptive
statistics. Results: When asked about the
knowledge of RE and SA, most said they knew
(92.9%) mentioned as the main sources of
information the internet (53.8%) and teachers
of gyms (40.0%). It was also found that 61.4%
of the assessed admitted to use of RE and SA,
and most did so continuously (41.9%),
indicated by the teachers of gyms (48.8%) and
goals aesthetic (51.2%). Among the most
frequently cited products are whey protein
(80.0%) and BCAA (48.6%). Conclusion: RE
and SA are being consumed in exaggeration
by female resistance training practitioners in
the gyms of the city of Uba-MG, and
improperly without proper guidance from an
expert.

Keywords: Sports Nutrition. Supplementation.
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INTRODUCAO

O mercado brasileiro do fitness se
desenvolveu muito nos ultimos anos, sendo
que, no ano de 2014, o Brasil ficou em
segundo lugar no ranking, com 30.767
academias, perdendo apenas para os Estados
Unidos, que lideram com 32.150 academias
(Associacao Brasileira de Academia, 2014).

Hoje em dia, a busca pela melhora do
condicionamento fisico e manutencdo da
salide vem crescendo e leva muitas pessoas a
praticarem vérios tipos de exercicios fisicos
em academias de ginastica.
Concomitantemente, ocorre a procura de
meios rapidos para alcancarem seus objetivos
mais facilmente (Rocha e Pereira, 1998).

Além disso, a vontade de estar sempre
belo pode virar obsesséo, tornando prejudicial
a saude o que antes parecia ser um habito
recomendavel (Associacdo Brasileira de
Academia, 2013).

Dessa forma, o uso abusivo de
suplementos alimentares (SA), recursos
ergogénicos (RE) e drogas no Brasil, a fim de
se obter uma melhora na estética, tem
aumentado, e essa € uma atitude que vem
crescendo em ambientes de pratica de
exercicio fisico, como academias de ginastica
e associacgdes esportivas (Carvalho, 2003).

Tal fato pode estar relacionado a falta
de legislagdo rigorosa na venda desses
produtos sem prescricdo de médico ou
nutricionista especializado, ou pelo fato de as
indastrias langarem cada vez mais produtos no
mercado prometendo resultados rapidos
(Araljo e Navarro, 2008).

Para um equilibrio ou balango
nutricional adequado, € necessario um
consumo de macro e micronutrientes especiais
para cada tipo de pessoa. No caso de
praticantes de atividade fisica regular, sem
maiores preocupacdes com o desempenho
esportivo, sdo suficientes para a manutengéo
da salde e boa aptiddo fisica dietas
balanceadas e com diversidade de alimentos;
ficando a suplementacdo para ocasifes
especiais, como para praticantes de atividade
fisica com anemia ferropriva, gestantes, ou
para atletas de alto rendimento, em que se
fazem necesséarias manipulacdes nutricionais
para obter o desempenho maximo, utilizando
estratégias complementares (Hernandez e
Nahas, 2009).

Ndo restam dadvidas quanto as
mudancas positivas da composi¢éo corporal e
da performance esportiva de atletas ap6s o
uso de SA (Hernandez e Nahas, 2009).

E para que isso ocorra de maneira
regulamentada, a Lei Federal n° 8234, em seu
artigo 4°, de 17 de setembro de 1991, autoriza
o profissional de nutricdo a exercer essa
funcdo de prescricdo de dietas e
suplementacéo (Brasil, 1991).

Contudo, na prética, isso nao
acontece, pois existem alguns profissionais de
Educacao Fisica que prescrevem e estimulam
0 uso de SA e RE para os alunos melhorarem
a performance e atingirem seus objetivos mais
rapidamente (Santos e Santos, 2002).

Tal atitude € inadequada, uma vez que
esse profissional n&o possui habilitagéo
técnica para a prescricdo de dietas e
suplementacédo, de acordo com a Lei Federal
n° 9.696, artigo 10, de 1° de setembro de 1998
(Brasil, 1998).

Além disso, a indicagcdo desses
produtos acaba sendo proveniente de pessoas
ndo especializadas, como treinadores, amigos,
vendedores de loja de suplemento, e até
mesmo da midia.

Somada as controvérsias sobre os
efeitos de muitas dessas substancias, a
utilizacdo destas de maneira inadvertida pode
causar um consumo dietético inadequado
nesses consumidores (Pereira, Lajolo e
Hirschbruch, 2003), acarretando efeitos
prejudiciais a saude, como insuficiéncia renal,
faléencia do figado e alteragbes cardiacas,
podendo até levar até a morte em alguns
casos (Anvisa, 2012).

Nesse sentido, este estudo teve como
objetivo verificar a prevaléncia de consumo de
SA e RE por mulheres praticantes de
musculacdo nas academias de Uba-MG, bem
como averiguar o seu nivel de conhecimento
sobre eles, e identificar os tipos de
suplementos mais utilizados e quem s&do os
principais responsaveis pela sua indicacao.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho se caracteriza
como um estudo descritivo com aspectos
quali-quantitativos, que foi realizado em
mulheres praticantes de musculacdo com
idades variadas.

A amostra foi composta por 70
mulheres que frequentavam as 5 academias
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de ginastica da cidade de Uba-MG e aceitaram
participar do estudo. Consideraram-se
praticantes aquelas que faziam musculagéo no
minimo h&4 um més, pelo menos duas vezes
por semana, por 45 minutos ou mais.

O instrumento utilizado para avaliar os
objetivos propostos deste trabalho foi o
mesmo questionario semiestruturado utilizado
no estudo de Domingues e Marins (2007), o
qual se refere ao perfil de pessoas que
frequentam academias e consomem — ou ja
consumiram — algum tipo de suplemento
alimentar. As 17 perguntas objetivas de
multipla escolha que o compdem versam
sobre consumo de suplemento, tipo de
suplemento, frequéncia de consumo, indicagéo
de produto, entre outras informagdes,
permitindo ao avaliado escolher mais de uma
opcdo para a mesma pergunta, caso seja
necessario.

O questionario foi aplicado por dois
avaliadores devidamente treinados, na propria
academia, nos periodos da manha, tarde ou
noite, em diferentes dias da semana (segunda
a sébado). (0] responséavel pelo
estabelecimento assinou um termo de
autorizacdo para a pesquisa, assim como 0s
voluntarios  assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido, seguindo a
Resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. Os avaliados foram informados quanto
ao objetivo da pesquisa, sendo que todas as
mulheres maiores de 18 anos que praticavam
musculacéo poderiam responder o]
questionario.

Para garantir a privacidade da
amostra, 0 questionario ndo  exigiu
identificacdo, e, para que as respostas fossem
precisas, o préprio pesquisador apresentou
uma apostila contendo diversas marcas e
nomes de produtos de suplementacdo

alimentar, para facilitar a identificacdo dos
produtos ao responder as perguntas.

Ap6s a coleta de dados, foi utilizado o
programa estatistico SPSS (versédo 20.0) para
a andlise dos dados. O tratamento estatistico
foi realizado através da andlise descritiva, a
partir de calculos em termos percentuais de
acordo com o indice de respostas, obtendo-se
0s aspectos quantitativos do estudo,
apresentando-os a partir de tabelas e gréficos
explicativos. Os aspectos qualitativos foram
interpretados através de uma andlise dos
dados, a fim de se obterem conclusdes sobre
0 presente estudo.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 70
mulheres praticantes de musculagdo do sexo
feminino, com idade média de 28,49 + 8,10
anos. As caracteristicas das praticantes de
musculacdo e do treino realizado estdo
apresentadas na tabela 1.

E importante destacar que a maioria
da amostra tinha ensino superior, com o tempo
de pratica de 1 a 3 meses, 5 dias na semana,
entre 60 e 90 minutos, com intensidade
moderada e objetivos focados principalmente
na estética e saude.

A maioria das avaliadas admitiu ter
conhecimento sobre RE e SA (Figura 1),
sendo as principais fontes de informacéo a
internet (53,8%) e os professores de academia
(40,0%) (Tabela 2).

Em relacéo ao uso de RE e SA, 61,4%
avaliadas mencionaram fazer o consumo,
sendo que a maioria (41,9%) utilizava de
forma continua, por indicacdo do professor de
academia (48,8%) e com objetivos estéticos
(51,2%) (Tabela 2).
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Figura 1 - Conhecimento sobre RE e SA das praticantes de musculacdo das academias e Ub4-MG, 2015.

Tabela 1 - Caracteristicas das praticantes de musculacdo das academias de Ub4-MG, 2015.

Ensino Ensino Ensino Ensino Ensino
Escolaridade Fundamental Fundamental Médio Medio S . Po6s-Graduado
Incompleto Completo Incompleto  Completo uperior
% 2,9 5,7 4,3 25,7 38,6 22,9
Tempo de
prética (meses) 1-3 3-6 6-9 9-12 12 - 36 > 36
% 35,7 21,4 8,6 10,0 114 12,9
Frequéncia
semanal de 2 3 4 5 >5
treino (dias)
% 5,7 27,1 22,9 37,1 7,1
Duragdo do 30 30-45 45 - 60 60 - 90 90 - 120 > 120
treino (minutos)
% 29 10,0 24,3 35,7 11,4 15,7
Intensidade do Extremamente Leve Moderado Intenso Muito Extremamente
treino Leve Intenso Intenso
% 1,4 2,9 58,6 22,9 12,9 14
Objetivos do Estética Sadde QV CFG  Hipertrofia Forca
% 41,4 41,4 38,6 34,3 34,3 17,1
Objetlyos do Resisténcia Reabilitacéo
treino
% 17,1 7,1
Legenda: QV: Qualidade de Vida; CFG: Condicionamento fisico geral.
Tabela 2 - Conhecimento sobre RE e SA, Uba - MG, 2015.
Fonte de Professor Revistas / Revistas Médico /
informacdes sobre Internet academia Nutricionista Lojade cientificas / Amigos
RE e SA (n=65)* suplementos  Congresso
% 53,8 40,0 33,8 215/16,9 10,8/6,2 6,2/3,1
i Necessario
Opinido sobre Imprescindivel em certos Sem
consumo de RE e SA necessidade
momentos
% 11,4 77,1 11,4
. . . Aminoacidos
RE e SA mais Whey Protein BCAA Maltodextrina Albuml_na/ Glytamlna/ / Bebida
citados Creatina Vitaminas .
carboidratada
% 80,0 48,6 34,3 32,8/30,0 24,3/22,8 22,8/20,0
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Seguimento das

orientagBes do Sim N&o
fabricante (n=43)**
% 74,4 25,6
Frequéncia de uso - . .
de RE e SA (n=43)** Esporadico Continuo Ciclos
% 32,6 41,9 25,5
Quem indicou RE Professor de C . s . .
elou SA (n=43)** academia Nutricionista Vendedor Amigos Médico Ninguém
% 48,8 37,2 25,6 23,6 9,3 6,9
Fatores - Recomendacéo ~ N
motivacionais para Agftg?ﬁ: (;i_s ':/rlsilr:'grrr?snrgg nutricional ou Sugle sutgr(:]de Influrﬁ? dCiI: da
uso (n=43)** médica 9
% 51,2 48,8 32,6 9,3 9,3
Conhecimentos Alteragdo da Probl M / Aulme;lto_ d_e Deformacgao
sobre os maleficios voz em Acnes roblemas no orEe . pelos faclais fisica
dos anabolizantes mulheres figado Impoténcia € corporais ermanente
em mulheres P
% 60,0 51,4 457 42,8 /40,0 22,8 14,3

Legenda: RE: recursos ergogénicos; SA: suplementos alimentares. *Somente para os avaliados que
mencionaram ter conhecimento de RE e SA. ** Somente para os avaliados que mencionaram fazer uso de RE e

SA.
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Figura 2 - Uso ou conhecimento de alguém que usou anabolizantes, Ub4 - MG, 2015.

A Figura 2 apresenta o percentual de
uso ou conhecimento de alguém que ja usou
anabolizantes, verificando-se que a maioria
apresentou uma resposta positiva.

DISCUSSAO

Foram entrevistadas 70 mulheres com
faixa etéria de 19 a 56 anos, sendo o nivel de
escolaridade da amostra predominantemente
de nivel superior, 38,6% graduacdo e 22,9%
pés-graduacao, totalizando 61,5% das
entrevistadas (Tabela 1).

Diante desse resultado, cria-se certa
expectativa quanto ao conhecimento sobre os
produtos utilizados por elas, devido & maior

possibilidade de acesso as informacdes
acerca do assunto, independentemente da
formacao académica.

O nivel de escolaridade deste estudo
(Tabela 1) pode ser comparado com o
observado no estudo de Domingues e Marins,
(2007), em que 70% da amostra eram de nivel
superior.

Além disso, Pereira, Lajolo e
Hirschbruch (2003) afirmam que geralmente
os frequentadores de academias sé&o
individuos com alto nivel de escolaridade,
motivagdo, recursos para a pratica de
atividades fisicas e para uma alimentagéo
saudavel, com acesso a informa¢des sobre
nutricdo e atividade fisica. J4 no estudo de
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Maioli (2012), que se trata de um estudo
exclusivamente com mulheres, o maior nivel
de escolaridade foi o ensino médio (56%),
gerando uma controvérsia em relacdo a
afirmagéo de Pereira, Lajolo e Hirschbruch
(2003).

Quanto as caracteristicas do treino
(Tabela 1), observou-se que grande parte da
amostra tem uma frequéncia semanal de
treino de 5 vezes na semana, com duracéo de
60 a 90 minutos, com intensidade de treino
moderada e tempo de pratica de musculacao
baixo, com uma média de 1 a 3 meses.

Considerando-se que o estudo de
Domingues e Marins (2007) apresentou um
tempo de pratica de mais de 3 anos, esperava-
se que o presente estudo apresentasse um
consumo baixo de SA e RE.

Cabe destacar que, segundo Garcia Jr
(2000), é muito comum as pessoas que
iniciam a pratica de atividade fisica fazerem
uso de algum tipo de suplemento nutricional,
sem orienta¢do de um nutricionista, baseando-
se apenas ha prescricao de outros praticantes,
sem levar em consideracgao sua
individualidade e seus objetivos.

Contudo, pode-se observar, de acordo
com a Figura 1, que a maioria das mulheres
deste estudo relata ter conhecimento sobre RE
e SA, e que as principais fontes de informacéo
sobre esses produtos (Tabela 2) séo internet e
professores de academia.

Cabe aqui ressaltar que essas
pessoas ndo buscam informacdes em fontes
especializadas, o que pode ser um risco para
a saude, jA que educadores fisicos néo
possuem habilitagdo técnico-profissional para
a indicacdo dessas substancias (Brasil, 1998),
0 que pode levar a uma prescri¢cdo errbnea do
uso de SA, RE e esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA).

E importante destacar que
investigacdes indicam que a utilizagéo abusiva
e incorreta dos SA, RE e EAA leva a
consequéncias desde efeitos colaterais muito
leves, como cdibras e cansago muscular, até
prejuizos graves, como acromegalia, sindrome
metabdlica, sobrecargas renais e hepaticas,
alteracdes psicolégicas, cardiacas e
morfolégicas (ginecomastia e aumento do
clitéris), e até mesmo a morte de individuos
(Nogueira, Souza e Brito, 2013).

Nesse sentido, a amostra avaliada
pode estar em risco, pois um percentual
elevado das patrticipantes do estudo faz o uso
de algum tipo de SA ou RE, sendo que 41,9%
dessas fazem uso continuo de SA, sem
pausas ou ciclos, com 74,4% seguindo
orientacdes do fabricante (Tabela 2).

Quanto a responsabilidade pela
indicagdo do uso dessas substancias, a
maioria das entrevistadas apontou o professor
ou instrutor da academia (48,8%), enquanto
37,2% atribuiram o uso a indicac¢&o nutricional.

Nesse aspecto, constata-se cada vez
mais a negligéncia do profissional de
educacéo fisica, além da falta de interesse e
informacao dessas praticantes em procurar um
profissional adequado para prescricdo de tais
suplementos.

Além disso, destaca-se a falta de
preocupacédo para 0s possiveis riscos e efeitos
colaterais causados pela ma ingestdo desses
produtos (Hernandez e Nahas, 2009).

A andlise de diferentes estudos
evidencia que alguns resultados védo de
encontro a outros, em que geralmente a
indicacdo é feita pelo professor de academia,
com um percentual menor em relagdo aos
nutricionistas (Quadro 1).

Quadro 1 - Percentual de indicagbes de SA e RE em estudos paralelos.

Referéncias Tema do Artigo Professqr Nutricionistas
Academia
Eerelra, Lajolo e Consum_o de suplgmgntos por~alunos de 31.1% 11,1%
Hirschbruch (2003) | academias de ginastica em Sao Paulo
. . Utilizacao de recursos ergogénicos e
Domingues e Marins suplementos alimentares por praticantes de
(2007) P - porp 37,5% 32,0%
musculacéo em Belo Horizonte-MG
Hallak Eabrini e Avaliacdo do consumo de suplementos
’ nutricionais em academias da zona sul de 16,0% 14,0%
Peluzio (2007) ; :
Belo Horizonte-MG, Brasil.
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Pereira e Cabral Avaliacao dos conhecimentos basicos sobre
nutricdo de praticantes de musculacdo em 48,2% 10,0%
(2007) . ) .
uma academia da cidade de Recife.
Avaliacdo do consumo de suplementos por
Maioli (2012) mulheres praticantes de atividade fisica em 23,0% 6,0%
uma academia na cidade de Taguatinga-DF
Fayh e Consumo de suplementos nutricionais por
colaboradores frequentadores de academias da cidade de 38,6% 9,8%
(2013) porto alegre.
Moreira e Rodrigues | Conhecimento nutricional e suplementacéo
(2014) alimentar por praticantes de exercicios fisicos 42,2% 10,5%

Os suplementos mais conhecidos e
utilizados por essa amostra sdo Whey Protein
e BCAA, os quais se comp8em de proteinas e
aminoécidos de cadeia ramificada. Cabe
destacar que a proteina é essencial no reparo
de micro lesdes musculares decorrentes da
pratica esportiva, porém é importante uma
conscientizacdo de que o aumento do
consumo desse macronutriente na dieta, além
dos niveis recomendados, ndo leva a um
aumento adicional de massa magra, pois ha
um limite para acumulo de proteinas nos
diversos tecidos corporais (Hernandez e
Nahas, 2009).

Ainda de acordo com Hernandez e
Nahas (2009), a ingestdo de aminoacidos
essenciais apds o treino intenso, adicionados
a solucdes de carboidratos, determinaria maior
recuperacdo do esforco seguido de aumento
da massa muscular. Entretanto, os efeitos dos
aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA) séo
discordantes em relacdo ao desempenho
esportivo, pois a maioria dos estudos
realizados ndo mostra beneficios justificaveis
com a finalidade ergogénica, além do que seu
uso com objetivo de melhora do sistema
imunolégico apds atividade fisica prolongada
necessita de confirmagédo cientifica
(Hernandez e Nahas, 2009).

Pode-se observar que a grande
maioria tem como objetivo principal a estética
e a saude, o que corrobora com o resultado
encontrado por Domingues e Marins (2007)
com 54% com objetivos de estética. Isso
enfatiza que o0 aspecto estético deve ser
analisado com cautela pelos profissionais de
educacdo fisica, pois, caso a busca pela
estética seja obsessiva, pode vir a gerar
disturbio de imagem como a vigorexia. Os
individuos acometidos por esse distlrbio
buscam um aumento da massa corporal
excessiva, embora existam alguns fatores que

influenciam esse ganho de massa corporal
como: prescricdo de treinamento, repouso,
dietas adequadas e o fator genético. Ou seja,
a demora em atingir o objetivo pode fazer com
gue a pessoa se torne suscetivel a transtornos
e utilize recursos para acelerar o ganho de
massa muscular, como RE e EAA, além de
ultrapassar etapas referentes ao treinamento e
a alimentacgéo (Porto e Lins, 2009).

Ja em relagdo a constatacao de que a
grande maioria tem como objetivo a saude,
existe também um risco de essa meta ndo ser
alcancada, pelo fato de utilizarem produtos
sem o conhecimento nutricional ou orientacéo
médica. Nesse aspecto, Maioli (2012) alerta
gue o uso indiscriminado de suplementos,
associado a falta de orientacdo profissional
adequada, representa riscos a salude. Alguns
desses riscos podem estar associados a
ingestdo excessiva de proteinas, a qual imp&e
maiores demandas aos rins para a excrecao
dos aminoacidos nao utilizados (Wilmore e
Costill, 2001).

Um dado interessante a ser ressaltado
€ que 52,9% das entrevistadas disseram ja ter
usado ou conhecer alguém que tenha feito o
uso de EAA. Verificou-se que o0s principais
efeitos deletérios conhecidos por elas s&o:
alteracdo da voz da mulher, acnes, problemas
no figado, dentre outros (Tabela 2).

Cabe destacar que, de acordo com
Linhares e Lima (2006), os EAA tém efeitos
toxicos como retencao hidrossalina, formagéo
de edema, hipertensdo arterial, aumento do
colesterol LDL, diminuicdo do colesterol HDL,
disfuncéo tireoidiana, alteragcbes do humor e
do sono, além de poder alterar a funcao
hepética, promover ictericia e adenocarcinoma
hepatico, dentre outros.

Observou-se razoavel conhecimento
sobre alguns efeitos acarretados pela
utilizacdo crénica dos EAA, levando-se em
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consideragdo o percentual de respostas dos
avaliados. Contudo, isso ndo é o bastante para
impedir o uso imprudente dessas substancias
ilegais por praticantes de musculac¢éo, que as
utilizam sem nenhuma preocupacdo acerca
dos problemas — muitas vezes irreversiveis —
ocasionados sobre a saude. No presente
estudo, 52,9% dos avaliados afirmaram usar
EAA ou conhecer alguém que ja utilizou
(Figura 2).

Nesse sentido, destaca-se a
necessidade de medidas de conscientizacao
partindo das préprias academias, como forma
de evitar o consumo de tais substancias.

E importante destacar que o presente
estudo possui algumas limitagbes que devem
ser consideradas, como o reduzido niumero de
avaliadas que aceitaram participar do estudo e
o fato de nem todas as academias da cidade
de Uba - MG terem participado da amostra.
Além disso, o uso do questionario impossibilita
um conhecimento mais aprofundado sobre o
uso de RE e SA dos avaliados, porém cabe
destacar que tal questionario vem sendo
usado em diferentes estudos (Silva e Marins,
2013; Souza e Ceni, 2014; Pereira e Stella,
2010).

CONCLUSAO

Conclui-se que os SA e RE estédo
sendo consumidos em exagero por praticantes
de musculagcdo do sexo feminino nas
academias da cidade de Ub4-MG, levando-se
em consideracdo a frequéncia continua de
uso.

Além disso, os avaliados dizem
conhecer os produtos que estdo utilizando,
mas esses conhecimentos ndo advém de
fontes cientificas.

A grande maioria das mulheres
entrevistadas faz uso dessas substancias, sem
pausas ou ciclos, e com pouco tempo de
pratica de musculacéo, pela simples indicagao
dos proprios professores da academia, com
objetivos de melhora estética e na
performance.

Cabe ressaltar que tal medida é
imprudente, visto que esses profissionais ndo
possuem habilitacao para  prescricdo
nutricional, o que constitui um risco para a
salde das avaliadas.

Os dados obtidos sdo de grande
importéncia para os profissionais atuantes na
area de salde e para orientar a populagao

sobre o grande perigo de utilizacdo de SA, RE
e EAA sem acompanhamento adequado,
abordando os possiveis prejuizos causados
por eles.

Porém, ressalta-se a necessidade de
mais estudos, a fim de verificar tais resultados
em outras cidades, buscando a criacdo de
medidas preventivas junto aos praticantes de
musculacdo, e procedimentos de orientacdo
juntos aos professores das academias, com o
objetivo de transformar a realidade observada.
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