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CONSUMO DE ANTIOXIDANTES ENTRE PRATICANTES
E NAO PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA

RESUMO

Introducédo: Os antioxidantes tém a capacidade
de reagir contra os radicais livres diminuindo
os seus efeitos nocivos. Objetivo: Comparar o
consumo de antioxidantes, entre individuos
sedentarios e praticantes de atividade fisica,
relacionando género, idade, estado nutricional
e ingestdo diaria recomendada. Materiais e
Métodos: Estudo transversal realizado com
adultos que frequentaram o ambulatério de
nutricdo de uma instituicdo de ensino superior,
no interior do Rio Grande do Sul, entre 2013 e
2016. Foram coletados dados de género,
idade, peso, altura, indice de massa corporal,
pratica de atividade fisica e consumo alimentar
por meio do recordatério alimentar de 24 horas
das anamneses alimentares. Para a
determinacéo da ingestéo dos antioxidantes foi
utilizado o software Dietwin® plus. Resultados:
N&o houve diferenca significativa no consumo
de antioxidantes entre praticantes e néao
praticantes de atividade fisica. O consumo de
Vitamina E, Zinco, Cobre e Magnésio foi
superior entre os homens. O consumo de
Zinco foi maior nos individuos com excesso de
peso em relacdo aos eutréficos. O consumo
de Magnésio foi maior para os maiores de 30
anos. Ambos 0s grupos consumiram Vitamina
E e Cobre abaixo e Magnésio acima da
recomendacdo diaria. Conclusdo: O consumo
de antioxidantes foi semelhante entre os
grupos, superior entre os homens e maior
entre eutroficos. Houve maior consumo de
magnésio entre maiores de 30 anos e ambos
0S grupos apresentaram consumo de Vitamina
E e Cobre abaixo e de Magnésio acima do
recomendado.
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Estresse Oxidativo.

1-Académica do curso de Dietética, Escola
Superior de Saude de Leiria, Portugal.
2-Académica do curso de Nutricdo, Centro
Universitario Univates, Brasil.

3-Nutricionista, docente da Univates, Brasil.

Inés Pedrosa Oliveiral, Patricia Bergjohann?

Fernanda Scherer Adami3, Simara Ruffato Conde3

Patricia Fassina3
ABSTRACT
between

Antioxidants consumption
practitioners and not physically active

Background: Antioxidants have the ability to
counteract free radicals reducing their harmful
effects.  Objective: To compare the
consumption of  antioxidants between
sedentary and physically active, relating
gender, age, nutritional status and
recommended daily intake. Materials and
Methods: Cross-sectional study with adults
who attended the nutrition clinic of a higher
education institution in the interior of Rio
Grande do Sul, between 2013 and 2016. We
collected data gender, age, weight, height,
body mass index, practice physical activity and
food intake through the 24-hour food recall of
food anamnesis. To determine the intake of
antioxidants was used Dietwin® plus software.
Results: There was no significant difference in
the consumption of antioxidants among
practitioners and not physically active. The
consumption of Vitamin E, Zinc, Copper and
Magnesium was higher among men. Zinc
consumption was higher in individuals with
overweight compared to normal weight. The
consumption of Magnesium was higher for
those over 30 years. Both groups consumed
Vitamin E and Copper below and Magnesium
above the daily recommendation. Conclusion:
The consumption of antioxidants was similar
between groups, higher among men and
higher among eutrophic. There was a higher
magnesium intake for more 30 years and both
groups showed consumption of vitamin E and
copper below and above the recommended
magnesium.
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INTRODUCAO

O termo antioxidante refere-se a
compostos quimicos que diminuem os efeitos
oxidativos de lipidios, proteinas e &cidos
nucleicos causados pelos radicais livres. Em
outras palavras, os antioxidantes tém a
capacidade de reagir com os radicais livres
diminuindo os seus efeitos nocivos (Coelho e
Salas-Mellado, 2014).

O nome radical livre refere-se a
moléculas com atomos reativos que contém
um ndmero impar de elétrons em sua Ultima
camada eletrénica (Martelli e Nunes, 2014).

Cerca de 95% dos atomos de oxigénio
ocorridos  durante a respiracdo  séo
neutralizados, no entanto, os 5% restantes sao
transformados em radicais livres, cujo excesso
€ prejudicial ao organismo (Barbosa e
colaboradores, 2010).

O exercicio fisico realizado com
frequéncia e intensidade moderada origina
beneficios orgéanicos, entretanto atividades
fisicas que ultrapassam os limites fisioloégicos
causam um aumento na producédo de radicais
livres de oxigénio, os quais podem levar ao
stress oxidativo celular.

Em resposta a esse mecanismo, a
ingestdo de aminoacidos, vitaminas e sais
minerais, via suplementagdo ou ingestdo dos
préprios alimentos da dieta, auxiliam na
recuperacao de lesBes musculares
decorrentes da atividade fisica intensa (Cruzat
e colaboradores, 2014).

O exercicio fisico extenuante aliado a
diversos fatores influenciam no processo de
doencas e no envelhecimento precoce. Sao os
chamados fatores externos e internos.

Dentre os fatores externos incluem-se
os fatores ambientais que envolvem o estresse
fisico, os poluentes e as drogas; os fatores
nutricionais, provindos de uma alimentagdo
incorreta e de baixo consumo de
antioxidantes, e os fatores culturais; sendo os
fatores genéticos caracterizados como fatores
internos (Neves e colaboradores, 2014).

Assim, é de fundamental importancia
gue as pessoas pratiquem atividade fisica
regular com intensidade adequada e tenham
uma alimentacdo equilibrada, pois a
inatividade  fisica representa para a
Organizagdo Mundial da Sadde um dos quatro
principais fatores relacionados ao
desenvolvimento de doencas cronicas, sendo

que aumenta em 20 a 30% o risco de
mortalidade (Duncan e colaboradores, 2012).

Além disso, 0 sedentarismo possui
relacio com a reducdo da capacidade
cardiorrespiratéria, resisténcia a insulina, com
consequente hiperinsulinemia, maior risco de
trombose, hiperglicemia e sobrecarga de
calorias (Meneguci e colaboradores, 2015).

Neste sentido, ha evidéncias de que
0s antioxidantes nutricionais podem fornecer
cardioprotecdo em humanos, pois 0s extratos
de frutas e bagas apresentam componentes
cardioprotetores ou compostos farmacolégicos
(Liobikas e colaboradores, 2016).

Apesar da importancia dos efeitos dos
antioxidantes para individuos sedentarios, os
individuos ativos necessitam consumir maior
guantidade de antioxidantes em relagdo aos
fisicamente inativos, devido ao stress fisico
das lesdes decorrentes da préatica desportiva
(Neves e colaboradores, 2014).

E comum o uso de substancias
antioxidantes, pois as lesfes aumentam a
producdo de radicais livres. Desta maneira, o
consumo de antioxidantes nutricionais, de
acordo com as Dietary Reference Intakes
(DRIs) é uma meta dietética prudente (Institute
of Medicine 2002/2005).

Entretanto, uma alimentacéo
adequada e equilibrada, rica em frutas, como
morango, mama&o, damasco, meldo e laranja;
legumes, como brocolis, cenoura, tomate,
acerola, couve e vegetais folhosos;
oleaginosas; cereais integrais; carnes magras;
ovos e laticinios fortifica o0 sistema
imunoldgico, pois combate os radicais livres e
0s seus potenciais efeitos nocivos ao
organismo por constituirem fontes de
nutrientes antioxidantes, como a vitamina A
(betacaroteno), C, E e 0s minerais, zinco,
cobre e magnésio (Oliveira, Valentim e
Goulart, 2012).

Diversas frutas, como os citrinos, sdo
ricas em antioxidantes, os quais atenuam a
incidéncia de doencas, como o0 céancer, as
doencas cardiovasculares, inflamacoes,
disfuncdes cerebrais, entre outros (Pereira,
2013).

Diante do exposto, o presente estudo
teve como objetivo comparar o consumo de
antioxidantes entre individuos sedentarios e
praticantes de atividade fisica, relacionando o
género, a idade, o peso, a altura, o estado
nutricional e a ingestdo de antioxidantes
recomendada.
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MATERIAIS E METODOS

Estudo de delineamento transversal
realizado com individuos que frequentaram as
consultas nutricionais no ambulatério de
nutricdo de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES), de um municipio do Estado do Rio
Grande do Sul, no periodo de marco do ano
de 2013 a marco do ano de 2016. Dentre os
individuos que participaram do estudo,
incluiram-se adultos, com algum tipo de
vinculo com a IES, dentre eles, alunos,
professores e funcionarios.

Para o presente estudo foram
utilizados dados secundarios coletados das
anamneses alimentares dos individuos
relativos ao género, idade, peso, altura, indice
de massa corporal (IMC), pratica de atividade
fisica e consumo alimentar, por meio do
recordatorio alimentar de 24 horas (R24h).

Para a afericdo das medidas
antropométricas o ambulatério de nutricdo da
IES adotou a padronizagdo conforme as
normas do International Society Advanced of
Kinanthropometry (ISAK), sendo 0s
avaliadores treinados para tal.

Para as medidas de peso e altura foi
utiizada uma balanga mecéanica, tipo
plataforma, com unidade de medida em
quilograma (kg) de capacidade méaxima 150 kg
e estadibmetro acoplado, em aluminio
anodizado, medindo até dois metros (2,00 m),
com graduacdo de 05 cm da (marca
Welmy®).

O individuo foi instruido a vestir um
jaleco branco, no caso de pertencer ao género
feminino, ou a vestir um cal¢cdo, no caso do
género masculino. Posteriormente, o individuo
foi orientado a subir na balanca com o peso
distribuido em ambos os pés apoiados na
plataforma e olhar voltado para a linha do
horizonte (Norton e colaboradores, 2011).

A medida da altura foi realizada com o
paciente descalco ou com meias com a
mesma orientacdo de vestimenta anterior para
os diferentes géneros. O paciente ficou em pé
com as pernas e pés paralelos, peso
distribuido em ambos o0s pés, bragos
relaxados ao lado do corpo e palmas das
maos voltadas para o corpo, sendo a cabeca
posicionada segundo o plano de Frankfurt
(Norton e colaboradores, 2011).

Para o calculo do IMC, utilizou-se a
férmula do peso corporal em kg dividido pela
altura ao quadrado em cm (peso/altura?). Para

a classificacdo do estado nutricional foi
utilizado o protocolo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) 1998 (WHO, 2000), o qual
classifica IMC em Magreza grau | (<16 kg/m?),
Magreza grau Il (16-16,99 kg/m?), Magreza
grau Il (17-18,49 kg/m?), Eutrofia (18,5-24,99
kg/m?), Sobrepeso (25-29,99 kg/m?),
Obesidade grau | (30-34,99 kg/m?), Obesidade
grau Il (35-39,99 kg/m?), Obesidade grau llI
(240 kg/m?).

Para a classificacdo de individuos
praticantes de atividade fisica foi utilizado o
protocolo da OMS (2011) (WHO, 2011), o qual
considera individuos ativos aqueles que
praticam, no minimo, 150 minutos por semana
de atividade aerdbica ou duas vezes por
semana musculagao. Os individuos
sedentarios foram considerados aqueles com
atividade fisica ndo regular, ou seja, pessoas
gue ndo praticam ou praticam pouca atividade.

O R24h foi registrado no software de
nutricdo Dietwin® plus para a determinacgéo da
quantidade ingerida de micronutrientes com
atividade antioxidante, como Vitamina A,
Vitamina C, Vitamina E, Zinco, Cobre e
Magnésio. Este instrumento permite o
avaliador registrar os alimentos ingeridos nas
Ultimas 24 horas, por meio do relato do préprio
individuo, considerando o tipo de alimento, a
guantidade em medidas caseiras e a
guantidade em gramas.

Para a determinagdo da quantidade
diaria da ingestdo recomendada de
micronutrientes foram utlizadas as DRIs
(Institute of Medicine 2002/2005) de vitaminas
e minerais, considerando 900 mcg/dia de
vitamina A para 0 género masculino e
700mcg/dia para o género feminino; 15 mg/dia
de Vitamina E para género masculino e
feminino, 90 mg/dia de Vitamina C para o
género masculino e 75 mg/dia para o género
feminino, 11 mg/dia de zinco para o género
masculino e 8 mg/dia para o género feminino,
1100 mcg/dia de cobre para o género
masculino e 1100 mcg/dia para o género
feminino e 330 mg/dia de magnésio para o
género masculino e 255mg/dia para o género
feminino. As informacdes coletadas foram
registradas em um banco de dados contendo
planilhas em formato do Software Microsoft
Excel 2010.

Os dados foram analisados através de
tabelas, estatisticas descritivas e pelos
seguintes testes estatisticos: Teste N&o-
paramétrico Mann-Whitney, Teste N&o-
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paramétrico de Wilcoxon e Teste Nao-
paramétrico Kruskal-Wallis. Neste estudo,
foram utilizados testes ndo-paramétricos, pois
as variaveis investigadas ndo apresentaram
distribuicdo normal em seus valores. Para os
testes acima citados o nivel de significancia
maximo assumido foi de 5% (p<0,05) e o
software utilizado para a analise estatistica foi
o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) verséo 13.0.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Univates, sob o nimero
de protocolo 0087/10 e dispensou o0 uso de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) por ter utilizado apenas os registros
realizados nas anamneses alimentares
realizadas durante a primeira consulta
nutricional dos individuos que frequentaram o
ambulatorio de nutrigdo no periodo citado.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 237
individuos, sendo a maioria do género
feminino, 73,0% (n= 173), com idade na faixa
de 21 a 25 anos, 44,7% (n= 106), e idade
média de 24,02 + 5,90 anos. A média de peso
dos individuos foi de 71,43 + 15,16kg, a altura
média foi de 168,70 + 9,24cm, caracterizando
estado nutricional eutréfico, 51,5% (n= 122),
com média de IMC de 25,11 + 4,49 kg/m2,
seguido de sobrepeso, 31,2% (n= 74).

A maioria dos individuos, 65,0% (n=
154), apresentou sedentarismo e consumo de
Vitamina A, Vitamina C, Vitamina E, Zinco e

Cobre abaixo do recomendado. Estes foram
caracterizados, pela vitamina A com 65,5%
(n= 155) e consumo médio de 1.766,84 +
4.581,58 mcg/dia; pela vitamina C com 57,4%
(n=136) e consumo médio de 119,30 + 422,31
mg/dia; pela vitamina E com 84,0% (n= 199) e
consumo médio de 7,83 + 7,63mg/dia; pelo
zinco com 58,2% (n= 138) e consumo médio
de 9,33 + 7,10 mg/dia; pelo cobre com
100,0% (n= 237) e consumo médio de 1,38 +
4,25 mcg/dia. A excecdo foi o consumo de
Magnésio, o qual esteve acima do
recomendado, 99,6% (n= 236) e consumo
médio de 228,23 + 140,69 mg/dia.

Ao se comparar 0 consumo de
antioxidantes entre os grupos de praticantes e
ndo praticantes de atividade fisica verificou-se
gue ndo existiu diferenca significativa para os
valores de antioxidantes entre ambos o0s
grupos (Tabela 1).

Na comparacdo do consumo de
antioxidantes entre os géneros, observou-se
diferenca significativa para os valores
consumidos de Vitamina E (p=0,049), Zinco
(p=0,000), Cobre (p=0,005) e Magnésio
(p=0,015), sendo, significativamente,
superiores para 0 género Masculino (Tabela
2).

Na relagdo do consumo de
antioxidantes entre as classificacdes de IMC
verificou-se que o consumo de Zinco foi,
significativamente, maior entre os individuos
eutréficos em relacdo aos individuos pré
obesos e obesos (p=0,024) (Tabela 3).

Tabela 1 - Comparagdo do consumo dos antioxidantes entre os grupos de praticantes e ndo
praticantes de atividade fisica.

Antioxidante Atividade Fisica n Média DP p
. . Praticantes 83 1518,73 2732,38
Vitamina A N&o praticantes 154 1900,57 5322,16 0,535
o Praticantes 83 168,96 700,34
Vitamina C N&o praticantes 154 92,54 100,86 0.44
o Praticantes 83 7,15 7,01
Vitamina E N&o praticantes 154 8,19 7,95 0,48
Zinco Praticantes 83 8,96 6,98 058
N&o praticantes 154 9,52 7,17 '
Praticantes 83 1,10 1,78
Cobre N&o praticantes 154 1,53 511 0.47
Madanésio Praticantes 83 247,28 179,17 0.77
9 N&o praticantes 154 217,97 114,13 '

Legenda: n: amostra. DP: Desvio-padrdo. Teste Nao-paramétrico de Mann-Whitney.
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Tabela 2 - Comparacédo do consumo dos antioxidantes entre os géneros.

Antioxidante Génerq n Média DP p
viaminan_MaSEito 5615052697308 g
Vitamina C ';A:nsw?:ﬂr:rc])o 16743 199fé411 88040,'2516 0,145
vamnae Masalto 61 918 815 g,
Zinco ';A:nsw?:ﬂr:rc])o 16743 182,6901 2:?2 =001
cowe  Mastino 61205 Tl o
agneso Masle _Si 556 11203 505

Legenda: n: amostra. DP: Desvio-padrao. Teste Nao-paramétrico de Mann-Whitney.

Tabela 3 - Comparacgdo do consumo de antioxidantes entre as classificacfes de IMC.

Antioxidante IMC n Média DP p
Magreza 7 248013  3229.28
e Eutrofia 122 207000 499508
Vitamina A 5 eso 74 157754 492305 2304
Obesidade 34 944,19  1376.67
Magreza 7 68,82 32,01
e Eutrofia 122 14545 580,25
Vitamina C -5 " eso 74 87.19 93,01 0,732
Obesidade 34 105,75 126,62
Magreza 7 10,85 11,06
o Eutrofia 122 754 7.95
Vitamina B 5 0 eso 74 741 681 0,350
Obesidade 34 9,15 7,48
Magreza 7 9,808 7,30
. Eutrofia 122 8,28° 711
Zinco Pré obeso 74 10,44A 730 <0,05
Obesidade 34 10,544 6,22
Magreza 7 0,78 0,63
Eutrofia 122 1,71 586
Cobre Pré obeso 74 0,97 0,73 0,398
Obesidade 34 1,18 1,00
Magreza 7 251,85 98,02
. Eutrofia 122 213,06 119,56
Magnesio Pré obeso 74 240,07 15237 0,435
Obesidade 34 252,05 184 85

Legenda: n: amostra. IMC: indice de Massa Corporal. DP: Desvio-padréo. Teste Ndo-paramétrico de Kruskal-Wallis.

Na comparagcdo do consumo de
antioxidantes entre as faixas etérias constatou-
se que o consumo de Magnésio foi,
significativamente, superior para individuos

que existiu diferenca significativa para os
valores consumidos e 0s valores
recomendados, sendo que ambos 0s grupos
apresentaram consumo de Vitamina E e Cobre

com mais de 30 anos (p=0,041) (Tabela 4). significativamente abaixo do recomendado
Ao se comparar 0 consumo de (p=<0,01) e consumo de Magnésio
antioxidantes com a recomendacdo diaria significativamente acima do recomendado

entre 0s grupos de praticantes e néao
praticantes de atividade fisica, observou-se

(p=0,01) (Tabela 5).
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Tabela 4 - Comparacédo do consumo dos antioxidantes entre as faixas de idade.

Antioxidante Idade n Média DP p
Até 20 anos 65 1849,46 2899,84

Vitamina A De 21 a 25 anos 106 1356,80 4091,53 032
De 26 a 30 anos 42 3165,19 7836,93 '
Mais de 30 anos 24 907,03 970,34
Até 20 anos 65 189,99 790,84

o De 21 a 25 anos 106 82,36 75,60

Vitamina C De 26 a 30 anos 42 85,08 113,89 0,05
Mais de 30 anos 24 150,90 129,99
Até 20 anos 65 7,22 8,00

. . De 21 a 25 anos 106 8,16 7,81

Vitamina E De 26 a 30 anos 42 7,79 7,06 0,53
Mais de 30 anos 24 8,06 7,11
Até 20 anos 65 8,94 7,71

Zinco De 21 a 25 anos 106 8,85 5,92 0.46
De 26 a 30 anos 42 11,05 8,86 ’
Mais de 30 anos 24 9,44 6,63
Até 20 anos 65 0,83 0,67
De 21 a 25 anos 106 1,18 2,91

Cobre De 26 a 30 anos 42 2,54 8,77 033
Mais de 30 anos 24 1,70 2,19
Até 20 anos 65 218,82 156,79

Magnésio De 21 a 25 anos 106 207,10 96,42 <005
De 26 a 30 anos 42 237,48 132,79 ’
Mais de 30 anos 24 330,91 217,63

Legenda: n: amostra. DP: Desvio-padrao. Teste. Nao-paramétrico de Kruskal-Wallis.

Tabela 5 - Comparagédo do consumo de antioxidantes com a recomendacéao diaria entre os grupos de
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica.
Atividade Fisica

Antioxidante Comparacéo Praticante N&o praticante
n % p N % p
Vitamina A Abaixo do recomendado 58 69,9 0288 97 63,0 0832
Acima do recomendado 25 30,1 ' 57 37,0
Vitamina C Abaixo do recomendado 46 55,4 90 58,4
Igual ao recomendado 1 12 0824 1 0,6 0,573
Acima do recomendado 36 43,4 63 40,9
Vitamina E Abaixo do recomendado 73 88,0 <0.01 126 81,8 <0.01
Acima do recomendado 10 12,0 ~ 28 18,2 7
Zinco Abaixo do recomendado 51 61,4 87 56,5
Igual ao recomendado 2 24 0142 2 1,3 0,849
Acima do recomendado 30 36,1 65 42,2
Cobre Ac!ma do recomendado 83 100 <001 154 100 <0,01
Acima do recomendado - - - -
Magnésio Abaixo do recomendado 1 1,2 <001 <0,01

Acima do recomendado 82 98,8 154 100,0
Legenda: n: amostra. Teste Nao-paramétrico de Mann-Whitney.
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DISCUSSAO

Ao se comparar 0 consumo de
antioxidantes entre praticantes e néao
praticantes de atividade fisica, no atual estudo,
observou-se que ndo houve diferenca
significativa. Isso pode ser decorréncia da falta
de informacdo sobre os mecanismos de acao
dos antioxidantes no organismo, bem como
sobre seus efeitos na prevencdo de doencas e
envelhecimento precoce.

Portanto, torna-se  evidente a
necessidade de informar esses individuos
sobre a importdncia de uma alimentacao
variada e equilibrada, para que os alimentos
antioxidantes facam parte do seu cotidiano
com convicgdo e conhecimento (Coronado e
colaboradores, 2015).

Por  outro lado, Teixeira e
colaboradores (2016) destacaram o aumento
do consumo de suplementos polivitaminicos
ou minerais devido ao stress fisico das lesdes
decorrentes da pratica desportiva.

Assim, devido a associacdo com o
desempenho em individuos fisicamente ativos,
a suplementacéo nutricional, principalmente de
minerais, tem se tornado cada vez mais
comum por praticantes de exercicios fisicos e
atletas (Castilho e Ornellas, 2014).

Embora ndo se tenham evidéncias
consistentes sugerindo que a suplementagéo
reduza o stress oxidativo e garanta melhores
resultados no  exercicio (Draeger e
colaboradores, 2014).

Em relagdo ao consumo de
antioxidantes entre os géneros, no presente
estudo, o consumo de zinco, cobre, magnésio
e vitamina E foi superior entre os homens em
relagdo as mulheres. Quanto ao zinco, 0s
estudos de Tureck e colaboradores (2013) e
Andrade e Marreiro (2011) também referiram
maior consumo desse mineral no género
masculino em relagdo ao feminino, sendo que
Andrade e Marreiro (2011) ainda observaram,
contrariamente ao presente estudo, maior
consumo de cobre e magnésio no género
feminino.

Existem evidéncias cientificas que
referem que os homens possuem ingestédo de
zinco superior em relagdo as mulheres, cerca
de 260,7 mg/dia e 212,3 mg/dia,
respectivamente, devido a maior consumo de
carnes, como as vermelhas e leguminosas,
como o feijdo preto (Smolin, 2010; Tureck e

colaboradores, 2013 e Schneider, Duro e
Assuncao, 2014).

Referente a vitamina E, Coronado e
colaboradores (2015) afirmaram que essa
vitamina esta entre as mais consumidas,
contemplando abacate, azeite de oliva, arroz
integral e frutas secas. Vitamina C,
betacaroteno e flavonoides também estao
sendo consumidos em maior escala.

Comparando-se o consumo de
antioxidantes entre as classificacbes de IMC,
no atual estudo, observou-se que o0s
individuos pré-obesos e obesos consumiram
maior quantidade de zinco em relagdo aos
individuos eutroficos. J4, o estudo de Souza e
Ornelas (2011) referiu que o consumo de zinco
em individuos com excesso de peso néo
interferiu no consumo desse micronutriente.
Por outro lado, o estudo de Monteiro e
Vannucchi de (2010) concluiu que existe um
baixo consumo de zinco em individuos pré-
obesos e obesos.

No presente estudo, em relagdo a
comparacdo do consumo de antioxidantes
entre as faixas etarias, houve maior consumo
de magnésio para os individuos com mais de
30 anos. Ja, o estudo de Monteiro e Vannucchi
(2010) referiu que a populacdo com mais de
18 anos apresentou um consumo superior de
magnésio, representando uma populagdo mais
jovem que a do atual estudo. O consumo
reduzido de magnésio explica-se pela baixa
ingestdo de alimentos, como vegetais verdes
escuros, cereais integrais e oleaginosas
(Severo e colaboradores 2015).

Ao se comparar 0 consumo de
antioxidantes em relacé@o as Dietary Reference
Intakes (DRIs) entre os grupos de praticantes
e ndo praticantes de atividade fisica observou-
se, no atual estudo, que ambos apresentaram
consumo de vitamina E e cobre abaixo do
recomendado e consumo de magnésio acima
do recomendado, enquanto o estudo de Neto
e colaboradores (2014) demonstrou consumo
deficiente de cobre e também de magnésio em
atletas do género masculino, sendo este Gltimo
contrario ao atual estudo.

Neto e colaboradores (2014) também
referenciaram um consumo de cobre,
magnésio e vitamina E deficiente em atletas
do género feminino. O estudo de Chagas e
colaboradores (2016) também referenciou
consumo deficiente de cobre, mas adequada
ingestéo de vitamina E.
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Como limitacdes do presente estudo,
pode-se apontar as possiveis omissfes sobre
0 consumo de suplementos ou o fato de o
paciente ter esquecido de relatar a ingestéo de
algum alimento no momento do registro do
R24h. Também pode ter havido incoeréncia
em relagcdo a quantidade do alimento no
registro das medidas caseiras.

CONCLUSAO

Ao se comparar 0 consumo de
antioxidantes entre os grupos de praticantes e
nao praticantes de atividade fisica verificou-se
que néo existiu diferenca significativa para os
valores consumidos de vitamina A, vitamina C,
vitamina E, zinco, cobre e magnésio.

Em relacdo ao género, o consumo de
Vitamina E, Zinco, Cobre e Magnésio foi
superior entre os homens em relacdo as
mulheres. Quanto ao estado nutricional,
individuos pré-obesos e obesos consumiram
maior quantidade de zinco em relagdo aos
eutroficos.

Os maiores de 30 anos de idade,
consumiram maior quantidade de magnésio e
na comparacdo do consumo de antioxidantes
com as Dietary Reference Intakes (DRIS),
ambos o0s grupos apresentaram consumo de
vitamina E e cobre abaixo do recomendado e
consumo de magnésio acima do
recomendado.
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