S3o Carlos-SP, 10 de setembro de 2016

PREZADO EDITOR,

Estamos enviando o artigo original intitulado "A influéncia do acompanhamento nutricional para
reducao de gordura corporal e aumento de massa magra em mulheres praticantes de treinamento
funcional". Por favor, aceite-o como um candidato para publicacdo na Revista Brasileira de Nutricdo
Esportiva - RBNE.

O objetivo do artigo foi analisar a influéncia do acompanhamento nutricional de mulheres adultas
praticantes de treinamento funcional, comparando as altera¢des na composi¢do corporal, principalmente
em relacdo a reducdo de gordura corporal e ao aumento de massa magra de mulheres que ndo obtiveram
as orientacdes de um nutricionista. Assim, verificamos a relevancia da atividade fisica com ou sem
alteracdes na alimentacao destas mulheres. Portanto, o foco deste estudo é adequado para o ambito da
revista.

Todos os sujeitos do estudo assinaram a declaracao de consentimento individual confirmando o
seu acordo com todos os procedimentos e publicacdo de dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica do Centro Universitario Central Paulista - UNICEP (n2 protocolo CAAE 56664416.0.0000.5380).

Afirmamos que este trabalho é baseado em dados originais inéditos e que nés dois, autores,
contribuimos para a realizacdo do mesmo. Declaramos que este artigo nao foi submetido a qualquer outro
peridédico e que decidimos submeté-lo em consideragdo a esta revista. Nés declaramos, ainda, ndo termos
qualquer conflito de interesse e que a fonte de financiamento é independente dos objetivos e resultados

encontrados neste estudo. Ambos, lemos e aprovamos o manuscrito final.

Atenciosamente,

Dra. Jacqueline Queiroz da Silveira
Autora correspondente



