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LINHACA NA REDUGCAO DO COLESTEROL: UMA PROSPECCAO TECNOLOGICA

RESUMO

Introdugdo: A linhagca é considerada um
elemento funcional e os seus componentes
ativos séo as lignanas, que podem prevenir e
controlar o céncer, reduzir o risco de
obesidade, diabetes e o colesterol LDL, ou
colesterol ruim. Objetivo: Neste contexto a
presente prospeccdo foi realizada com o
objetivo de avaliar o perfil quantitativo das
publicacbes e de patentes com as palavras-
chave Linhaca, Linseed e Colesterol,
Cholesterol, utilizando as bases de dados
Scopus, Scielo, Espacenet e INPI (Instituto
Nacional de Propriedade Intelectual). Métodos:
Foi realizado um estudo de natureza indireta e
gquantitativa. O presente estudo fez uma
investigacdo de artigos e patentes. Para
levantamentos dos dados de publicacdes, foi
utilizada a base Scopus, Scielo, Espacenet e
INPI  (Instituto Nacional de Propriedade
Intelectual) para a busca de patentes e
Artigos, utilizando as palavras-chave Linseed e
Cholesterol. Resultados:  Através  dos
resultados pode-se perceber que os Estados
Unidos e o Brasil estdo a frente das pesquisas
e publicacdbes a respeito do assunto.
Conclusdo: De modo geral, esta prospeccao
mostrou que a perspectiva de aplicacdo
tecnolégica da linhaga é uma alternativa
promissora para a reducdo do colesterol,
ficando evidente a importancia das pesquisas
na area, pois muitas informagdes acerca dos
beneficios da utilizacao dela a sadde precisam
ser esclarecidas e comprovadas
cientificamente.
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ABSTRACT

Flaxseed in reduced cholesterol: an
exploration technology

Introduction: Flaxseed is considered a
functional element and its active components
are lignans, which can prevent and control
cancer, reducing the risk of obesity, diabetes
and cholesterol LDL or bad cholesterol. Aim: In
this context the present survey was conducted
in order to assess the quantitative profile of
publications and patents with keywords
Flaxseed, Linseed and Cholesterol,
Cholesterol, using the Scopus database,
Scielo, Espacenet and INPI (National Institute
Intellectual Property). Methods: A study of
indirect and quantitative nature was carried
out. This study has made a research papers
and patents. For surveys of data releases was
used to Scopus, Scielo, Espacenet and INPI
(National Institute of Intellectual Property) to
the search of patents and articles using the
keywords Linseed and Cholesterol. Results:
From the results can be seen that the United
States and Brazil are at the forefront of
research and publications on the subject.
Conclusion: Overall, this survey showed that
the technological application prospect of
flaxseed is a promising alternative for reducing
cholesterol, evidencing the importance of
research in the area, because a lot of
information about the benefits of using it to
health need to be clarified and scientifically
proven.
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INTRODUCAO

A linhaca é considerada um elemento
funcional e os seus componentes ativos sao
as lignanas, que podem prevenir e controlar o
céancer, reduzir o risco de obesidade, diabetes
e o colesterol LDL, ou colesterol ruim, o qual
sera abordado neste trabalho.

Segundo Borges e colaboradores
(2010), estudos sobre nutricho humana
confirmam que as fibras presentes na linhaca
tém efeito hipocolesterolemiante (reducédo dos
niveis de colesterol sanguineo) e ajudam a
modular a resposta glicémica.

A demanda crescente por proteinas
vegetais vem intensificando o estudo dessa
semente como fonte de alimento para o ser
humano. Ela tem sido amplamente utilizada
em produtos facilmente encontrados em
supermercados e lojas de produtos naturais,
como paes, biscoitos, dentre outros.

A presente prospeccado foi realizada
com o objetivo de avaliar o perfil quantitativo
das publicagbes e de patentes na area da
linhaca e Reducgdo de colesterol, através da
analise cronoldgica, a partir de maio de 2006 a
maio de 2016, a fim de determinar o potencial
tecnolégico desses pigmentos presentes nos
alimentos.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, de natureza
indireta e quantitativa, fez uma investigacéo de
artigos e patentes e, para levantamentos dos
dados de publicacBes, foram utilizadas as
bases Scopus, Scielo, Espacenet e INPI
(Instituto Nacional de Propriedade Intelectual),
para a busca de patentes e Artigos, utilizando
as palavras-chave Linseed e Cholesterol. A
pesquisa foi realizada em maio de 2016.

Nesta pesquisa foram utilizados, como
critério de inclusao, todos os artigos e patentes
cujos termos Linhaca e Linseed; Colesterol e
Cholesterol constassem no titulo, resumo e
nas palavras-chave. Como critério de
exclusdo, levamos em conta todos os artigos e
patentes que ndo tivessem esses termos no
titulo, resumo e nas palavras-chave.

Os resultados foram agrupados em
tabelas e graficos para permitir a andlise
sistematica e inferir perspectivas de
crescimento.

RESULTADOS

Os Resultados encontrados com a
pesquisa utilizando a base de dados de
periédicos Scopus e Scielo e de patentes
Espacenet e INPI encontram-se na tabela 1.

Tabela 1 - Artigos e patentes utilizando a palavra-chave: Linhaca-Periédicos e de patentes - maio de
2006 a maio de 2016.

Artigos Patentes
Palavra-chave Scopus Scielo Espacenet INPI
Linseed 2986 93 7949 0
Cholesterol 230 13 53 0

Fonte: Base de dados Scopus, Scielo, Espacenet e INPI (2006 a 2016).
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Fonte: Base de dados Scopus (2006 a 2016).
Figura 1 - Evolugéo, por ano (de 2006 a 2016), das publicacdes utilizando algumas palavras-chaves
Linhaga, Linseed; Colestero” e Cholesterol.
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Fonte: Base de dados Scopus(2006 a 2016).
Figura 2 - Evolugéo, por paises, das publicagdes com as palavras-chave Linhaga, Linseed, Colesterol
e Cholesterol.

B Medicina

m Agricultura

m Bioquimica

m Enfermagem

m Farmacologia

M Veterinaria

® Quimica
Imunologia
Engenharia Quimica

Fonte: Base de dados Scopus (2006 a 2016).
Figura 3 - Evolucéo das areas dos cursos com mais publicacdes com as palavras-chave Linhaga,
Linseed; Colesterol e Cholesterol.
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Fonte: Base de dados Scopus (2006 a 2016).
Figura 4 - Evolucéo dos autores com mais publicacbes com as palavras-chave Linhaca e Linseed;
Colesterol e Cholesterol.

DISCUSSAO

A pesquisa nos bancos de informacédo
cientifica e tecnoldgica apresentou um nimero
elevado de patentes publicadas, ou seja, 8.002
e 3.322 artigos para as palavras-chave

Linseed e Cholesterol, ambas em inglés, o que
prova a alta exploracédo cientifica e tecnolégica
do tema. Este estudo de mapeamento
apresentou um namero bem alto de artigos e
bem reduzido de patentes. Usa-se as
palavras-chave: Linhaca e Linseed; Colesterol
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e Cholesterol em portugués e em inglés,
respectivamente.

De acordo com a figura 1, na qual
apresenta-se o resultado por ano, no ano de
2006 houve o surgimento com um pouco mais
de 15 (quinze) publicacdes.

Esta pesquisa foi feita entre os anos
de 2006 a 2016, quando se encontrou 0 maior
ndmero no ano de 2013, com mais de 30
(trinta) documentos.

Na figura 2, observa-se o resultado, por
paises, em que os Estados Unidos, Brasil e
Canada tiveram a maior producéo de trabalhos
cientificos, assim como a Espanha e a China
tiveram a menor producgéo cientifica.

A figura 3 mostra as areas dos cursos
que apresentam maior producdo de projetos
cientificos com as palavras-chave Linhaca e
Linseed; Colesterol e Cholesterol em que a
area com maior producdo foi a da Medicina,
com 49,1% dos documentos encontrados,
seguido da Agricultura, com 38,7%.

A figura 4 expde o0s autores que
apresentam producao cientifica por nimero de
documentos, em que O autor com maior
namero de producéo foi Pierce, G.N. com mais
de 10 (dez) artigos publicados em seguida,
encontram-se Austria, J.A.; Borowiec, F.;
Dupasquier, C.M.C.; Huang, F. e Huang, Q.
com 4 produg¢Bes cada um.

CONCLUSAO

Levando-se em consideracdo o0s
resultados obtidos com esse trabalho,
verificou-se que a producdo cientifica sobre
Linhaga teve inicio por volta de 2006 e, desde
entdo, cresceu tanto em termos de
publicacbes como em termos de protecdo
intelectual, pois foram constatados 8.002 (oito
mil e dois) depdsitos de patente na &rea. Vale
ressaltar, que o Brasil esta entre os paises que
mais publicaram, com mais de 28 (vinte e oito)
artigos publicados.

De modo geral, esta prospecgéo
mostrou que a perspectiva de aplicagdo
tecnolégica da linhaga é uma alternativa
promissora para a reducdo do colesterol,
ficando evidente a importéncia das pesquisas
na area, pois muitas informagdes acerca dos
beneficios da utilizacdo dela & sadde precisam
ser esclarecidas e comprovadas
cientificamente.
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