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RESUMO

A preocupagdo com o corpo esta presente em
diferentes géneros, faixas etarias e classes
sociais. O objetivo foi analisar o perfil
socioecondmico e as dietas adotadas por
praticantes de atividade fisica, suas
motivacBes e fontes de informacgéo. Trata-se
de um estudo descritivo de abordagem
quantitativa, com 60 frequentadores de uma
academia de ginastica, localizada no municipio
de Itapecerica da Serra - SP. Os dados foram
coletados por meio da aplicagdo de um
questionario com 19 questbes fechadas.
Grande parte do publico estudado era do sexo
masculino (65,0%), com idade entre 18 a 30
anos (61,7%), solteiros (56,7%), ensino médio
completo (48,3%), 43,3% recebiam de um a
dois salarios minimos e 35,0% de trés a cinco
salarios. No tocante a dietas, 68,3% relataram
esta seguindo alguma no momento, sendo que
a internet (24,5%) e instrutor da academia
(23,4%) eram as principais fontes de
informacdes. Os tipos de dietas mais adotadas
foram as dietas hipocaléricas (17,3%) e as
indicadas pelo instrutor (16,0%), sendo a
saude (36,0%), o emagrecimento (20%) e a
definicho do corpo (20%), as principais
motivagcBes para sua adesdo. Cerca de 38,3%
tomam suplementos. As atividades mais
praticadas foram musculacdo (54,8%) e
aerébica (23,1%). Conclui-se que o0s
frequentadores de academia adotam dietas
hipocaléricas e outras indicadas pelo instrutor
e/ou obtidas em internet, tendo a saude e a
estética como as principais motivacdes para a
adocdo de tais planos alimentares. Tornam-se
preocupantes as fontes de orientacdo que este
publico possui, uma vez que ndo sao
especializadas.
Palavras-chave: Atividade
motora. Motivagéo.
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ABSTRACT

Socioeconomic profile, adopted diets and
motivations of people who attend a fitness club
in the town of Itapecerica da Serra-SP

Worries related to bodies are present in
different gender, age and social classes. The
aim was analysing socioeconomic profile the
diets adopted by those who practice physical
activities, their motivation and source of
information. It is a descriptive study of
guantitavive approuch with 60 people who
attend a fitness club in the town of Itapecerica
da Serra, in the state of Sdo Paulo - Brazil.
The data was collected from the answers to a
questionary presenting 19 closed questions. A
great percentage of the interviewed
participants were male (65.0%), aged from 18
to 30 (61.7%), single (56.7%), high school
(48.3%), 43.3% gets from one to two minimum
salaries a month and 35.0% three to five. A
percentage of 68.3% affirms to go on a diet at
the moment, being 24.5% internet and 23.4%
trainers from the fithess gyms, their main
source of information. The diet model most
followed was the one suggested by the
hipocaloric diet (17.3%) and gym instructors
(16.0%); being health (36.0%), loss of weight
(20.0%), body definition (20.0%) the main
reason to attend the gyms. About 38.3% takes
food supplements. The most adopted activity
was weightlifting (54.8%) and aerobics
(23.1%). Conclusion: The people who attend
the fithess gyms go on hipocaloric and others
diets indicated by their instructors from the
gyms and/or suggested by internet, having
health and esthetics as their main motivations
to adopt such food programs. The sourses of
information these people base themselves
become a worry, because it not serious or
specialized.

Key words: Feeding. Motor activity.
Motivation.

1-Centro Universitario Adventista de Séao
Paulo (UNASP), Séo Paulo-SP, Brasil.
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INTRODUCAO

A preocupacdo com o corpo saudavel
e belo esta presente em diferentes géneros,
faixas etarias e classes sociais. As academias
de ginasticas tém se expandido pelos bairros e
proveem suporte aqueles que querem atingir o
tdo esperado corpo ideal. Quem possui maior
poder aquisitivo recorre aos personal trainers,
podendo obter melhores resultados, uma vez
que este profissional se dedica a um Unico
cliente durante um determinado periodo.
Recorrer ao servico do personal trainers é
importante para a construcdo da estética
desejada e também indica um estilo de vida
mais saudavel, em que a vaidade, a negacao
das marcas de envelhecimento e o ‘estar na
moda’ sdo componentes fundamentais
(Berger, 2006).

Um corpo fisicamente ideal, pretendido
pela maioria das pessoas, € 0 corpo magro
e/ou musculoso. Segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (WHO, 1995), ¢é
considerado com o0 peso adequado, ©
individuo com IMC (indice de Massa
Corpérea) com valores entre 18,5 e 24,9. O
IMC trata-se uma classificacdo realizada
segundo a relagcdo peso e altura, em que se
divide o peso pela altura ao quadrado. Valores
acima de 25 indicam excesso de peso e risco
para o desenvolvimento de doengas crbnicas
nao transmissiveis (Ministério da Saude,
2015).

O modelo de corpo perfeito mostrado
pela midia é esbelto e magro. Muitos
individuos que se encontram com o corpo fora
do padrdo estabelecido pela sociedade
sentem-se mal e buscam com seus préprios
esforgos, dietas que levem ao emagrecimento
de forma rapida. A busca pelo corpo perfeito
tem levado as pessoas a adotarem alguns
tipos de dietas consideradas ‘dietas da moda’,
que visam emagrecimento, resultados rapidos
e nem sempre seguros e duradouros (Berger,
2006; Betoni, Zanardo e Ceni, 2010).

Chaud e Marchioni (2004), ao
analisarem como a nutricdo é abordada pela
midia, observaram que ha& um aumento da
frequéncia de assuntos relacionados a dietas,
cardapios semanais, depoimentos de pessoas
famosas dando suas opinides sobre o tdo
esperado emagrecimento. O emagrecimento é
visto como sinénimo de felicidade, juventude e
riqueza.

A adocdo a dietas da moda pode
trazer agressbes ao organismo humano
considerando que estas dietas sdo em sua
maioria, extremamente hipocaléricas,
contendo valores muito abaixo do necessario
em calorias e em outros nutrientes para
funcbes vitais. O que a médio prazo, pode
resultar em: ganho de peso ainda mais
expressivo, estresse fisico e psicolégico e até
mesmo o surgimento de novas doengas, como
anorexia nervosa, anemia, deficiéncia de zinco
e hipovitaminoses (Betoni, Zanardo e Ceni,
2010; Chaud e Marchioni, 2004).

Berger (2006) observou a percepgéo
da autoimagem e modelos corporais que
influenciam o processo da estética idealizada,
bem como as estratégias empregadas para o
alcance desse determinado fim em mulheres
brasileiras de classe média alta e urbana.
Notou que a populagdo € bombardeada com
anuncios em televisdo, revistas, internet e
afins, todos estes com mensagens salientando
a importancia de se atingir um padrao corporal
especifico. Varias das mulheres entrevistadas
almejavam este modelo corporal, ingerindo
menos nutrientes do que o essencial para o
bom funcionamento do organismo e
dedicavam vérias horas a pratica de atividades
fisicas.

E perceptivel que as pessoas estio
sempre em busca de algo para emagrecer e
de preferéncia com resultado rapido. Para
alguns, a principal motivacdo é a estética, ou
seja, a melhor aparéncia possivel. Os métodos
para emagrecer sao diversos: chas; shakes;
pilulas; programas de internet com incentivos
e resultados milagrosos (Santos, 2007).

Santos (2007) descreve que no campo
dos programas de emagrecimento na internet,
um dos sites pioneiros foi o “weight watchers”,
gue ja trabalhava com publica¢cées no ramo. O
site “Ediets.com” era o lider nesse mercado,
com cerca de 11 milhSes de cadastrados.
Diante da diversidade de produtos alimenticios
anunciados pelas inddstrias de alimentos, a
sociedade se divide em meio a tantas opc¢des.

Em um estudo com programa de
emagrecimento apresentados via internet
citou-se que das varias taticas para o alcance
do corpo belo-magro-jovem, sobressai-se a
dieta combinada com atividade fisica (Santos,
2010).

Considerando o contexto apresentado,
este trabalho identificou 0 perfil
socioecondmico e os tipos de dietas adotadas
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por praticantes de atividade fisica, suas
motivacdes e fontes de informacéo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem quantitativa, com amostragem n&o
probabilistica, escolhida por
acessibilidade/conveniéncia. O publico foi
composto por 60 individuos, frequentadores de
uma academia de ginastica, localizada no
municipio de Itapecerica da Serra-SP.

Os critérios de inclusdo foram:
individuos de ambos o0s sexos; com idade
igual ou superior a 18 anos; praticantes de
atividade fisica e que estivessem fazendo
algum tipo de dieta ou tinham adotado alguma
nos ultimos 12 meses.

A pesquisa foi realizada entre
dezembro de 2015 a marco de 2016 e os
dados foram coletados por meio da aplicacédo
de um questionario com 19 questdes fechadas
elaborado pelas autoras com base em outras
pesquisas com objetivos semelhantes (Berger,
2006; Betoni, Zanardo e Ceni, 2010).

Algumas questdes permitiam que o
entrevistado assinalasse mais de uma
resposta. Os valores de peso e altura foram
auto referidos pelos entrevistados. A partir
desses dados foi permitido realizar o calculo

do IMC, consequentemente a classificacdo do
mesmo, com base na classificacdo da OMS
(WHO, 2015): os que apresentavam IMC entre
18,5 e 24,9 foram classificados com peso
normal, entre 25,0 e 29,9 excesso de peso,
entre 30,0 e 34,9 obesidade classe | e entre
35,0 a 39,9 obesidade classe II.

Todos os dados coletados foram
digitados em uma planilha do Excel e obtidos
valores de desvio padrdo, minima, média e
maxima e/ou frequéncia simples.

O projeto, respeitando a Resolucdo No
466/2012, foi submetido e aprovado pelo
Comité de FEtica em Pesquisa do Centro
Universitario Adventista de S&o Paulo sob o
parecer de numero 1.320.732 e todos
participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo
a participacdo voluntaria e a utilizagdo dos
dados coletados.

RESULTADOS

O publico entrevistado foi composto
por 60 frequentadores de uma academia de
ginastica, sendo a maioria homens (65,0%),
com idade entre 18 e 30 anos (61,7%) e
solteiros (56,7%), conforme dados expressos
na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacao dos frequentadores de academia, segundo sexo, faixa etéria, estado civil e
namero de filhos, Itapecerica da Serra, 2016.

Variaveis

Sexo

Feminino
Masculino

Faixa etaria

18 a 30 anos
31 a 45 anos
46 a 60 anos

Maior que 60 anos

Estado Civil

Solteiro

Unido estavel/ casado

Desquitado (a)
Viavo (a)

Tem filhos

Sim
Nao

Numero de filhos

Um
Dois
Trés
Quatro

n %
21 35,0%
39 65,0%
37 61,7%
19 31, 7%
3 5,0%
1 1,7%
34 56,7%
24 40,0%
1 1,7%
1 1,7%
24 40,0%
36 60,0%
11 45,8%
9 37,5%
1 4,1%
3 12,5%
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Tabela 2 - Caracterizacao dos frequentadores de academia, segundo escolaridade, trabalho ou
ocupacdo e renda salarial familiar, Itapecerica da Serra, 2016.

Variaveis n %
Escolaridade
Sem instrugcéo 0 0,0%
Fundamental incompleto 5 8,3%
Fundamental completo 1 1,7%
Médio incompleto 2 3,3%
Médio completo 29 48,3%
Superior incompleto 8 13,3%
Superior completo 17 28,3%
Pés-graduacéo 1 17%
Trabalho ou Ocupacéo
Empregado assalariado 35 58,3%
Empregado doméstico mensalista ou diarista 2 3,3%
Empregado que ganha por producdo 2 3,3%
Bolsista /Estagiario remunerado 1 1,7%
Autbnomo 5 8,3%
Empregador 4  6,7%
Trabalha em negdcio familiar sem remuneragéo 2 33%
N&o trabalha 6 10,0%
Aposentado 1 17%
Assalariado e autbhomo 2 3,3%
Renda salarial familiar
Até 1 Salario minimo 2 3,3%
De 1 a 2 salérios 26 43,3%
De 3 a 5 salérios 21 35,0%
De 5 a 10 salarios 7 11,7%
Acima de 10 salérios 4  6,7%

Tabela 3 - Peso, altura e indice de massa corporal (IMC) de frequentadores de academia, Itapecerica

da Serra, 2016.

Varidveis Média DP (min-méx.)
Peso (kg) 75,00 13 (50-116)
Altura(m) 1,71 0,09 (1,50-1,93)
IMC 25,46 3,4 (20,1-37,1)

Verificou-se que esta populacdo era
escolarizada: 48,3% tinham ensino médio
completo, 28,3% ensino superior completo e
13,3% ensino superior incompleto. Em relacéo
a ocupacao, 58,3% empregados assalariados
e apenas 10% nao trabalhavam. No tocante a
renda salarial familiar: 43,3% recebiam de um
a dois salarios minimos e 35% de trés a cinco
salarios (Tabela 2).

A avaliacdo do IMC (Tabela 3)
mostrou que o valor médio era 25,6 (DP+3,4),
no entanto, tratando-se de praticantes de
atividade fisica, o peso corporal pode aparecer
aumentado devido a massa muscular e nao
necessariamente, ao tecido adiposo. Logo, a
populagdo de eutréficos pode ser maior que a
encontrada (51,7%),

Na classificacdo do IMC verificou que

52% encontravam-se eutroficos, 38% em

sobrepeso, 8% obesidade classe | e apenas
2% obesidade classe II.

Apenas 16,7% possuiam algum
problema de saude, sendo a gastrite (30,8%) e
a hipertensdo (23,1%), os problemas mais
citados (Tabela 4).

Cerca de 68,3% dos participantes
estavam seguindo alguma dieta no momento.
Os tipos de dietas mais referidos (Tabela 5),
foram as hipocaldricas (17,3%) e as indicadas
pelo instrutor (16,0%), tendo como principais
motivagcBes: saude (36,0%), emagrecimento
(20,0%) e definicdo do corpo (20,0%).

Ao comparar as dietas adotadas por
homens e mulheres, observou-se que a dieta
hipocaldrica (21,7%) e a indicada por um
nutricionista  (21,7%) foram as mais
mencionadas pelo puablico feminino, sendo a
saude (40,0%) e o emagrecimento (28,6%), as
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principais motivacbes para a adesdo das
mesmas. J4 os individuos do sexo masculino
seguiam dietas indicadas pelo instrutor
(19,2%), dieta hiperproteica (15,4%) e dieta
hipocaldrica (15,4%), com objetivos de cuidar
da saude (33,8%) e aumentar a massa
muscular (24,6%). Possivelmente, as dietas
indicadas pelo instrutor sdo aquelas com foco
no emagrecimento e/ou aumento de massa
muscular.

A internet foi a principal fonte de
informacdo para execucdo de dietas (24,5%),
seguida pelo instrutor da academia (23,4%).
Quanto aos resultados das dietas adotadas
verificou-se que 50,0% alcangaram o resultado
esperado e 45,0% alcancaram mudancas, mas
estas foram abaixo do esperado. Esses
resultados tém sido mantidos em mais da
metade dos casos por um periodo de trés a
seis meses (53,3%) e ha mais de um ano por
26,7%.

Tabela 4 - Problemas de salde relatados pelos frequentadores de academia, Itapecerica da Serra,

2015-2016.
Apresentam problemas de saude n %

Sim 10 16,7%
Nado 50 83,3%
Total 60 100,0%
Problemas de salde

Artrite 1 7,7%
Colesterol alto 1 7,7%
Fragqueza 1 7,7%
Gastrite 4 30,8%
Hipertenséo 3 23,1%
Néauseas ou vbmitos 1 7,7%
Tireoide 1 7,7%
Tontura 1 7,7%
Total 13 100,0%

Tabela 5 - Dietas e objetivos das dietas adotadas pelos frequentadores de academia, Itapecerica da

Serra, 2016.
Variaveis Mulheres Homens Total
n % n % n %

Tipo de dieta
Controle de carboidrato 1 4,3% 3 5,8% 4 5,3%
Da proteina (Dukan) 3 13,0% 5 9,6% 8 10,7%
De grupo de apoio 0 0,0% 1 1,9% 1 1,3%
De revista 1 4,3% 2 3,8% 3 4,0%
Detox 1 4,3% 2 3,8% 3 4,0%
Elaborada por nutricionista 5 21,7% 6 115% 11 14,7%
Hipercaldrica 1 4,3% 5 9,6% 6 8,0%
Hiperproteica 0 0,0% 8 15,4% 8 10,7%
Hipocaldrica 5 21,7% 8 15,4% 13 17,3%
Indicada pelo instrutor 2 8,7% 10 19,2% 12 16,0%
Por conta prépria 1 4,3% 0 0,0% 1 1,3%
Reeducacéo alimentar 3 13,0% 2 3,8% 5 6,7%
Total 23 52 75 100,0%

Informacdes para dieta
Amigos 2 6,5% 7 11,1% 9 9,6%
Conta prépria 2 6,5% 3 4,8% 5 5,3%
Grupo de apoio 0 0,0% 1 1,6% 1 1,1%
Instrutor 7 22,6% 15 23,8% 22 23,4%
Internet 6 19,3% 17 27,0% 23 24,5%
Médico 4 12,9% 3 4,8% 7 7,4%
Nutricionista 6 19,4% 9 14,3% 15 16,0%
Revistas 2 6,5% 4 6,3% 6 6,4%
TV 2 6,5% 4 6,3% 6 6,4%
Total 31 63 94  100,0%
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Objetivo da dieta
Alcancar o corpo perfeito 1 2,9% 3 4,6% 4 4,0%
Aumento de massa muscular 3 8,6% 16 246% 19 19,0%
Definicdo do corpo 7 20,0% 13 20,0% 20 20,0%
Disciplinar a alimentagéo 0 0,0% 1 1,5% 1 1,0%
Emagrecimento 10 28,6% 10 15,4% 20 20,0%
Salde 14 40,0% 22 33,8% 36 36,0%
Total 35 65 100 100,0%

Nota: Os entrevistados podiam assinalar mais de uma reposta.

Tabela 6 - Ingestédo de suplementos, exercicios fisicos praticados e motivagdes para frequentadores
de academia, Itapecerica da Serra, 2015-2016.

Variaveis Mulheres Homens Total
n % n % n %
Ingere suplementos
Sim 1 48% 22 56,4% 23 38,3%
N&ao 20 952% 17 435% 37 61,7%
Total 21 39 60 100,0%
Exercicios praticados
Aerébica 14 350% 10 156% 24 23,1%
Artes marciais 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Baseball 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Corrida 1 2,5% 2 3,1% 3 2,9%
Corrida com obstaculos 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Corrida de rua 1 2,5% 0 0,0% 1 1,0%
Ciclismo 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Danca 4 10,0% 2 3,1% 6 5,8%
Futebol 0 0,0% 2 3,1% 2 1,9%
Judd 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Musculagao 18 450% 39 60,9% 57 54,8%
Natacéo 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Pilates 2 5,0% 1 1,6% 3 2,9%
Rugby 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Xadrez atlético 0 0,0% 1 1,6% 1 1,0%
Total 40 64 104 100,0%
Motivagdo para exercicios
Alcancar corpo perfeito 2 6,3% 6 10,0% 8 8,7%
Aumento de massa muscular 1 31% 14 23,3% 15 16,3%
Auto estima 0 0,0% 1 1,7% 1 1,1%
Bem-estar 0 0,0% 1 1,7% 1 1,1%
Definir o corpo 6 18,8% 3 50% 9 9,8%
Emagrecimento 8 250% 11 183% 19 20,7%
Hobby 0 0,0% 1 1,7% 1 1,1%
Lazer 0 0,0% 1 1,7% 1 1,1%
Salde 15 46,9% 22 36,7% 37 40,2%
Total 32 60 92 100,0%

Nota: Os entrevistados podiam assinalar mais de uma reposta.

Os dados expressos na Tabela 6
mostram que apenas uma mulher citou ingerir
suplementos, enquanto que a propor¢cdo dos
individuos do sexo masculino chegou a 56,4%.
Os exercicios mais citados foram musculagao
(45,0% mulheres e 60,9% homens) e aerdbica
(35,0% mulheres e 15,6% homens). Os
objetivos para a pratica de exercicios para os

homens foram salde (36,7%) e aumento da
massa muscular (23,3%), enquanto que para
as mulheres foram saude (46,9%) e
emagrecimento (25,0%).

Em relacdo a frequéncia da pratica de
exercicios, 73,3% dos entrevistados
realizavam atividade fisica de quatro a sete
vezes por semana (Figura 1).
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1a2vezes
por semana
2a3vezes
por semana
25,0%

4a7vezes
por semana \/

73.3%

/

Figura 1 - Frequéncia da pratica de atividade fisica entre frequentadores de academia, Itapecerica da
Serra, 2015-2016.

DISCUSSAO

Os praticantes de atividade fisica
avaliados neste estudo eram em sua maioria
do sexo masculino, com idade entre 18 e 30
anos, solteiros, escolarizados e com renda de
até cinco salarios minimos.

Outros estudos feitos com
frequentadores  de academia  tiveram
resultados semelhantes. Balbinotti e Capozzoli
(2008), em um estudo exploratério com
frequentadores de academias de ginastica em
Porto Alegre, o publico era composto por
52,66% homens e 47,33% mulheres e com
idade entre 21 a 40 anos (63,66%).

Lopes e colaboradores (2015)
verificaram em academias de Juiz de Fora/MG
que os frequentadores eram 53,7% do sexo
masculino e 46,3% do sexo feminino, sendo a
faixa etaria predominante entre 18 e 30 anos
(68,4%).

Assemelhando-se a pesquisa
efetuada, um estudo com praticantes de
musculacdo em Caxias do Sul/RS, encontrou-
se estatura média de 1,75m, peso 69,6kg e
IMC médio de 22,7 (Menon e Santos, 2012).

O publico da presente pesquisa
apresentou valores abaixo da média nacional,
em 2014, 52,5% dos brasileiros estavam
acima do peso e 17,9% obesos (Ministério da
Saude, 2015). Logo, pode-se inferir a
importancia da préatica de atividade fisica para
o controle de peso.

Gualano e Tinucci (2011) ressaltam a
importancia do exercicio fisico no tratamento
de doencas cronicas (DCNT). Os

frequentadores de academia de Itapecerica da
Serra apresentaram baixa prevaléncia de
DCNT, apenas trés dos 60 individuos tinham
hipertensao arterial.

Araljo, Fortes e Fazzio (2013)
apresentaram em uma pesquisa as principais
dietas realizadas por pessoas com excesso de
peso: dieta da sopa, dieta da lua, dos pontos,
do tipo sanguineo e da proteina; e 52%
afirmaram que obtiveram um resultado néo
satisfatorio para perda de peso. Na presente
pesquisa, houve também uma variedade de
dietas seguidas e metade da populacéo
considerava os resultados satisfatorios.

As dietas e a pratica de atividade fisica
tinham como finalidades: salde,
emagrecimento, definicdo do corpo e aumento
da massa muscular. Na pesquisa de Thomaz e
colaboradores (2010), os principais fatores
associados a atividade se aproximam do
presente estudo: promocdo da saude,
melhoria da qualidade de vida e estética.

Gongalves e Alchieri (2010) destacam
gue a motivacdo dentro do universo feminino
esta associada a manutencdo da saulde e
valorizacdo da imagem corporal.

Deschamps e colaboradores (2009) ao
investigarem os motivos que levam a pratica
de atividade fisica de universitarios da cidade
de Guaruja-SP encontraram: a busca pela
salude, imagem, aventura pessoal e
capacidade pessoal em ambos 0s sexos.
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CONCLUSAO

Os frequentadores de academia eram
jovens, solteiros, escolarizados e com renda
de até cinco salarios minimos.

Adotavam dietas hipocaléricas ou
outras indicadas pelo instrutor ou obtidas em
internet, tendo a salude e a estética como as
principais motivacdes para a adocdo de tais
planos alimentares.

Tornam-se preocupantes as fontes de
orientacdo que este publico possui, uma vez
que nao sao especializadas.
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