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QUESTIONÁRIO DA PESQUISA
Dados Pessoais

Idade:                                           Gênero: (     ) M               (     ) F
Aluno: (     )                                  Professor: (     )

Escolaridade: 

Fundamental incompleto (     )

Fundamental completo (     )

Médio incompleto (     )

Médio completo (     )

Superior incompleto (     )

Superior completo (     )

Tempo de academia: Musculação

(     ) 01 ano          (     ) 02 anos          (     ) 03 anos          (     ) 04 anos               

Frequência que prática musculação ( vezes por semana)
(     ) 03 vezes          (     ) 04 vezes          (     ) 05 vezes          (     ) + 05 vezes

Duração do treino

(     ) 01 hora          (     ) 02 horas          (     ) + 02 horas

Prática de outro exercício físico

(     ) sim          (     ) não 

Ao responder as questões a seguir, você tem uma escala de 0 a 10 que irá graduar cada resposta dada. Quanto mais você se aproximar do “0”, mais negativa se torna a sua resposta. Quanto mais você se aproximar do “10”, mais positiva se torna a sua resposta.
1 – Você, ao matricular-se na academia, recebeu alguma orientação de profissionais  (educador físico, nutricionista ou endocrinologista) acerca da necessidade de associar boa alimentação e atividade física, afim de obter bons resultados?

Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

2 – Você tem acompanhamento de nutricionista na prática de sua atividade física? 

Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

3 – Você busca se informar acerca de alimentação saudável/balanceada por meio de livros, revistas, jornais, periódicos, TV, internet ou qualquer outro veículo de informação?
Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

4 – Depois que você passou a frequentar a academia, obteve estímulo para mudar seus hábitos alimentares?

Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

5 – Sua academia disponibiliza artigos, matérias, publicações, etc., que trata de alimentação saudável ou viabiliza acesso a nutricionista?
Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

6 – Você já se  recusou seguir dica de dieta ou suplementação alimentar de algum colega de academia,  amigo ou outra fonte não especializada no assunto?

Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

7 – Você tem olhar crítico (desconfiança) acerca dos produtos dietéticos, medicamentos para emagrecer, suplementos nutricionais, etc., que prometem muitos benefícios e estão constantemente nos meios de comunicação?
Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

8 – Você acredita que a sua alimentação cotidiana influencia de alguma forma, no seu desempenho na academia e/ou atingimento de resultados?

Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

9 – Você busca conciliar aquilo que você come com a atividade que pratica e o objetivo que quer atingir?

Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

10 – Você consegue distinguir bem, dentre os alimentos que consome,  aquilo que é carboidrato, proteína e gordura, associando com a atividade física que pratica?

Nenhum (a) ou  0 (     )

Pouco (a) ou raramente  1(     ) 2 (     ) 3 (     )

Médio (a) ou várias vezes  4(     ) 5 (     ) 6 (     ) 7 (     )

Muito ou sempre  8(     ) 9 (     ) 10 (     )

01 - Cada resposta dada na escala de 1 a 10, equivale em pontos, o número marcado pelo aluno pesquisado;

02 - Cada questão pontua no máximo 10 pontos;

03 - A soma de pontos de cada questão totalizará a pontuação final de cada aluno pesquisado;

04 - A pontuação máxima, possível de ser atingida, é de 100 pontos;

05 - A pontuação mínima, possível de ser atingida, é de 0 pontos;

06 - Na totalização final, cada aluno pode se situar em um dos níveis descritos abaixo:

Grau de conhecimento acerca da correlação existentes entre alimentação adequada e atividade física praticada, objetivando bons resultados:

- 0 pontos – Apresenta baixíssimo ou NENHUM conhecimento;

- 1 a 30 pontos – Apresenta pouco ou INSUFICIENTE conhecimento;

- 31 a 70 pontos – Apresenta médio ou RAZOÁVEL conhecimento;

- 71 a 100 – Apresenta muito ou BOM conhecimento.

