[bookmark: _GoBack]Questionário sobre utilização de suplementos alimentares por praticantes de musculação

1– Dados pessoais e Antropometria 
Idade: _____ sexo: ( ) F ( ) M    Escolaridade:____________________
Peso:_______kg		Altura: ________metros      IMC:________kg/m²
CC:________cm       PCT:_______mm      PCB:_______mm
PCSE:______mm      PCSI:_______mm

2 – Há quanto tempo pratica musculação de maneira regular?
(  ) Até 2 meses                     (  ) entre 2 – 4 meses        (  ) entre 5 – 9 meses	
(  ) entre 9 – 12 meses           (  ) entre 1 – 3 anos           (  ) mais de 3 anos

3 – Quantos dias da semana você pratica musculação?
(  ) 1 vez   (  ) 2 vezes   (  ) 3 vezes   (  ) 4 vezes      (  ) 5 vezes   (  ) mais de 5 vezes

4 – Quanto tempo dura seu treinamento?
(  ) até 30 min      (  ) entre 30 – 45 min    (  ) entre 45 – 60 min   (  ) entre 90 – 120 min   
    
5 – Qual seu objetivo ao praticar musculação?
(  ) estética   (  ) hipertrofia   (  ) reabilitação 
(  ) saúde  (  ) força  (  ) condicionamento físico  geral
(  ) qualidade de vida   (  ) resistência 
(  ) outros: _______________

6– Você já obteve alguma informação sobre suplementos alimentares? 
(  ) Sim             (  ) Não 

Em caso afirmativo:
Onde você adquire informações sobre esses tipos de produto?
(  ) revistas  (  ) loja de suplementos  (  ) médico
(  ) internet   (  ) nutricionista (  ) revistas ou jornais científicos  
(  ) conversando com amigos  (  ) professor de academia
(  ) congressos, simpósios, etc.

7 – O que você acha sobre o consumo de suplementos nutricionais associados ao exercício?
(  ) é imprescindível ao consumo
(  ) podem ser consumidos em certos momentos
(  ) não é necessário o consumo


8– Quais os SA que está utilizando ou já utilizou ?
(  ) Albumina            (  ) Préworkout
(  ) Glutamina                    (  ) Carnitina
(  ) Aminoácidos                (  ) Creatina
(  ) Hiperproteicos             (  ) Cromo
(  ) Anabolizantes              (  ) WheyProtein
(  ) HMB                            (  ) Vitamina         
(  ) Megamass                    (  ) Gel ou Barra nutricional 
(  ) Bebida carboidratada   (  ) Polivitamínicos
Outros: _____________________________________________________________
Se possível especifique o nome comercial e/ou fabricante: ____________________________________________________________________

9– Segue a recomendação do fabricante?
(  ) Sim         (  ) Não

10 – Geralmente o consumo ocorre: 
(  ) antes do treinamento 
(  ) durante o treinamento 
(  ) depois do treinamento 
(  ) antes de uma refeição
(  ) durante uma refeição 
(  ) depois de uma refeição 

11– Quanto ao uso: 
(  ) esporádico   (  ) contínuo
(  ) carga de manutenção com intervalos

12 - Quem indicou?
(  ) Vendedor              (  ) Médico
(  ) Amigos                 (  ) Jornal 
(  ) TV                        (  ) Professor de academia
(  ) Nutricionista         (  ) Ninguém
(  ) Revistas

13 – O que o levou a utilizá-los?
(  ) recomendação nutricional ou médica
(  ) possíveis melhoras no treinamento
(  ) influencia da mídia e propagandas
(  ) possíveis alterações estéticas
(  ) sugestão de alguém
Outros: _____________________________________________________________________
14 - Que resultados você obteve ao utilizá-los (bons e ruins)?_________________________________________________________________________________________________________________________

