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	Classificação
	Descritor

	0
	Repouso

	1
	Muito, muito fácil

	2
	Fácil

	3
	Moderado

	4
	Um pouco difícil

	5
	Difícil

	6
	Um pouco mais intensa

	7
	Intenso

	8
	Extremamente intenso

	9
	Esforço máximo

	10
	Fadiga



