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1- Dados Pessoais: Idade: ___________ Sexo: (  ) F (  ) M                       
Escolaridade: ____________________________________

2- Há quanto tempo pratica exercícios físicos de maneira regular? 
(  ) entre 1-3 meses (  ) entre 3-6 meses (  ) entre 6-9 meses 
(  ) entre 9-12 meses (  ) entre 1-3 anos (  ) mais de 3 anos

3- Quantos dias da semana você pratica exercícios físicos?
(  ) 1 vez (  ) 2 vezes (  ) 3 vezes (  ) 4 vezes (  ) 5 vezes (  ) mais de 5 vezes

4- Quanto tempo dura seu treinamento?
(  ) até 30 min (  ) entre 30-45 min (  ) entre 45-60 min (  ) entre 60-90 min 
(  ) entre min 90-120 min  (  ) mais de 120 min

5- Você realiza acompanhamento nutricional? (  ) Sim (  ) Não

6- Você já obteve alguma informação sobre suplementos alimentares? (  ) Sim (  ) Não

7- Faz uso de algum suplemento alimentar? (  ) Sim (  ) Não   Qual?

8- O que o levou a utilizá-los?
(  ) melhoras no treinamento (  ) influência da mídia (  ) alterações estéticas (  ) sugestão de alguém (  ) recomendação nutricional  (  ) recomendação médica 

Dados Antropométricos
Peso:                Estatura:
Circunferência do braço:
Circunferência da cintura: 

